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Etiap

Bolcsode 0-3 : 2018 jumus 11 - 2018. jumus 15
2018.06.11 2018.06.12 2018.06.13 | 2018.06.14 2018.06.15 |
Hétfo Kedd Szerda ' Cstitoridk Péntek
Zoldborsd fozeiek [1,7], Sait csirkecon%bfilé, Paraj (spendt) fozelék Paprikas burgonya Tarkonyos

Sonkafelftijt [3]

Bébirépa fél adag, Péarolt
rizs fél adag

[1,7], Zabpelyhes fasirt [1]

virslivel [1,3,6]

sertesraguleves [9],
Tejberizs kakad szérattal

E: 206kcal Zsir: 9,41g E: 220keal Zsir: 13,549 E: 198kcal Zsis: 8,929 7
Tel.zsir.: 2,093 CH: 12,849 Tel.zsir: 1,459 CH: 21,819 Tel.zsir: 0,659 CH: 23.13¢ [ ]
Cuk: 2,00g $06:1,37¢ E: 274%cal st 34,449 Cuk: 3.00g $d: 1,089 Cuk: 0.00g 56:0.83g
Ca: 43.96mg Tel.zsir.: 0,519 : CH: 5,36g Ca: 174.34mg Ca: 13,97mg
Cuk: 0,00g $ 50:031g E: 306kcal Zsir: 20,62g
Ca: 19,91mg Tel.zsir.: 1,559 CH: 26,309
Cuk: 14,499 $9:0,81g
Ca; 199,62mg
‘Energia: 205,87kcal £nergia: 273,65kcal Energia: 220,35kcal Ensgrgia: 197,93kcal Energia: 306,03kcal
Zsir: 9,419 Zsir: 34,449 Zsir: 13,549 Zsir: 8,92g Zsir: 20,63g

Telitett zsirsav: 2,099
‘Szénhidrat: 12,84g
‘Hozzdadott cukor: 2,00g
:34: 1,379

'Ca: 43,96mg
Allergének:

1. Glutént tartaimazé gabona 2. Rakfélék és azokbot készilt termékek 3.

Telitett zsirsav: 0,51g
Szénhidrat: 5,369
:HozzAadott cukor: 0,009
86: 0,319

Ca 19 91mg

Telitett zsirsav: 1,459

:Szénhidrat: 21,81g
:Hozzaadott cukor: 3,009
S6: 1,09g

ECa ‘[74 34mg

Telitett zsirsav: 0,65g
Szénhidrat: 23,13g
'Hozzaadott cukor: 0,00g
i86: 0,83g

‘Ca 13 97mg

‘Telitett zsirsav: 1,559
i3zénhidrat: 26,30g
‘Hozzaadott cukor: 14,49g
86: 0,81g
:Ca; 199,62mg

7. Tei &s abbol késziit termékek 8. Didfélék 9. Zelter és abbdl készilt termekek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abhidt késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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A valtozas icaat fenntartiuk!

Tojas és abbol készil termékek 4. Halak és azokbd! keészilt termékek 5. Fdldimagyord és abbadl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készUlt termékek
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B'o'lcsédg tejmentes 0-3

2018.

Etlap

junius 11 - 2018. janius 15

© 2018.06.11 2018.06.12 20180613 . 2018.06.44 2018.06.15
Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Zoldborsé fozelék Sait csirkecorﬁbﬁlé, Paraj (spendt) fozelék Paprikas burgonya Tarkonyos

tejmentes [1], Sonkafelfijt
(3]

Bébirépa fél adag, Paroit

tejmentes [1], Zabpelyhes

virstivel [1,3,6]

sertésraguleves [9],

Telitett zsirsav: 2,05g
'Szénhidrat: 21,659
‘Hozzéadott cukor: 5,00g
156: 1,38g

iCa: 58,00mg

‘Allergének:

1. Glutént tartaimazo gabona 2. Rakfélék és azokbol kész(ilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt fermékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbol késziilt termékek 6. Bzdjabab és abbdl készift fermékek

Telifett zsirsav: 0,51g
Szénhidrat; 5,36g
{Hozzaadott cukor: 0,00g
186: 0.31g
Ca:19,91mg

Telitett zsirsav: 1,05g
-Szénhidrat: 17.91g
‘Hozzaadott cukor: 0,00g
'S6: 1,04g

Ca: 117,69mg .

]Zsir: 8,92g
‘Telifett zsirsav: 0,659
Szénhidrat: 23,13g
Hozzaadott cukor: 0,009
S6: 0,83g
iCa: 13,97mg

rizs fel adag fasirt (1] Gyumolcsos rizs
: E: 198kcal Zsir 8,529
: Telzsir.: 0,659 CH: 22,13g
E: 275keal Zsir, 9,549 E: 274kcal Zsir: 34,44g E: 193kcal Zsir: 12,829 Cuk: 0,009 S¢: 0,83g E: 320keal Zsir: 18,459
Tel.zsir.: 2,059 CH: 21,65g Tel.zsir.: 0,51g iCH: 5,360 Tel.zsir.: 1,059 CH: 17,91g Ca: 13,97Tmg Tel.zsir.: 0,33y CH: 27.41g
Cuk: 5,00g $0: 1,389 Cuk: 0,039 500,319 Cuk: 0.00g S 1,049 Cuk: 15,06g So: 0,889
Ca: 58.00mg Ca: 19.91mg i Ca: 117,69mg Ca: 46,45mg
:Energia: 275,07keal \Energia: 273,65kcal ‘Energia: 192,75kcal Energia: 197 93kcal Energia: 319,97keal
Zsir: 9,54q |2sir: 34,44g iZsir: 12,829

Zsir: 18,45g
Telitett zsirsav: 0,33g
‘Szénhidrat: 27.41g
‘Hozzaadott cukor: 15,06g
180: 0,88g

Ca: 46,49mg

7. Tej és abbdl késziilt termeékek 8. Didfélék 9. Zeller &s abbo! késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbél késziilt fermeékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt
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1. Clutént tartaimazo gabona 2, Rakfélék es azokbd! készilit termékek 3. To;as és abbdl késziilt termékek 4. Halak €s azokio! készUlt termékek 5. Folg

Etlap

Ovoda 3-6 ; 2018. janius 11 - -2018. junius 15
Etkezés - 2018.06.11 ]  2018.06.12 | 2018.06.13 |  2018.06.14 2018.06.15
B Hétfd Kedd Szerda Csutortok Pentek
Tizorai Citromos tea, Sajtos Mazsolas kalacs, Gylmaolcs tea, tej friss 5/1 [7], Gyimoics tea, Hot-
kifti [1,3], Hazi Kakad {7] Szendvics Gabona pehely [1] dog [6]
gyumaolcsjoghurt zsemlében [1,3,7]
E: t68kcal Zsir: 7,61g E: 178kcal Zsir: 6,92g &: 187xcal Zsir: 6,129
Tel.zsir.: 1,479 CH: 45,289 Tel.zsir.: 3,399 CH: 39,769 Tel.zsir.: 0,009 CH: 39, ,28g
E; 355kcal Zsir: 8,859 Cuk: 3,00g $6: 0,78g E: 21ikcal 2Zsir: 8,65g Cuk: 0,009 $6: 0,909 Cuk: 8,649 Sé: 1,149
Tel.zsir.: 4,96g CH: 54,95g Ca: 205,22mg Tel.zsir.: 4,89g CH: 41,939 Ca: 334,80mg Ca: 10,44mg
Cuk: 11,630 S56: 1.059 Cuk; 5,00g Sér1,58g
Ca: 259,81Tmyg Ca: 98,58mg
Ebéd Husleves (sertés), Bazsalikomos Parasztgaluska leves Brokkolikrémleves Paldcleves [1,7],
cérnametélttel [1,9], paradicsomleves [1,3], Paraj (spendt) [1,6.7], Paprikas Hétmagvas kenyer,
Szekelykaposzta [1,3], Suit fozelek [1,7], burgonya virslivel Almas lepény
tejfcllel [1,7], Barna csirkecombfiié, Zabpelyhes fasirt [1], [1,3,6], Barna [1,3,6,7,8]
magvas kenyér, Alma Bebirepa fél adag, Barna magvas magvas kenyer,
: _ |I Parolt rizs fél adag, kenyér, Alma Vegyes vagoft Toron salg Lair: 1999
Teiasit: 247g S &iven Hétmagvas kenyér Car 8 3ome S6:1.529
Cuk: 0,009 Sé- 2,259 E: 645kcat Zsir: 35,459 E: S06kcal Zsir: 23,949
Ca: 211,01mg Tel.zsir.: 3,70g CH: 84,559 Tel.zsir: 2,149 CH: 64,63g
E: 57 1kcal Zsir: 37,629 Cuk; 5,009 S6:2,91g Cuk: 0,009 S6: 2,889
Tel.zsir,: 0,98g CH: 67,009 Ca: 357,12mg Ca: 191,05mg
Cuk: 14,99g $6: 1,999
Ca: 27,80mg
Uzsonna Gylumdlcs tea, Citromos tea, Sonkas Citromos tea, Brids Citromos tea, sajtos Gyumoilcs tea, Kbles
Vajkremes szendvics sajtos szendvics [1,3,7], Tarérudi {5,7] szendvics rozs korozott zoldségekkel
barna magvas fehér forma kenyérben [1,3,7] barna magvas kenyér
kenyérben [6,7] kenyérben [1,3,6,7] Tansa Sy amme (7]
Cuk: 13,145 S6: 0,50g E: 223keal Zsir: 5,93a
Ca: 13,61mg Tel.zsir.: 3,949 CH: 38,639
E: 203kcat 2sir: 9.86g E: 200kcal Zsir: 7,519 Cuk: 5,009 §6: 0,939 E: 189kcal Zsir: 6,409
Tel.zsir_: 4,069 CH: 35,399 Tel.zsir.: 4,749 CH: 38,519 Ca: 103,58mg Tel.zsir: 2,12g CH: 42,089
Cuk: 5,009 56: 0,709 Cuk: 5.00g $6: 1,849 Cuk: 5,009 S56:1,3g
Ca: 61,07mg Ca: 137,18mg Ca:82.41mg
L CEnergia, " 109576koal | gargdkeall _105408keal| _ 90662kcal 877 ddkeal.
. oS . 4013g 1 52749, . 54179 3 799_1, | 28519
_— _ Telftettzsirsav: . Masg . TAsg o805 '  833g,
Szénhldratf e . 38529g. ¢ 150 G 1¥738g. e 157 92g !
Lo  Hozzdadottcukor: | 1663g 1 2298 23139 . 27,589,
; o . .sor _ .. 4009 - . .500g. . 3779
Ca:} _.531,90mg ;| 370,20mg ~ 4B69,30mg : o 629 43mg 8,25mg :
Allergenek

%gr%’ @ @,gbbc\il készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl készllt termeékek 8. Diofélék 9. Zeller és abboi kéazilit termekek 16. Mustar és abbdi készillt termidkek 11. Szezdmimag és abbdl kesg termekek 12! ‘Kgn—dlomd 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt
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Qyoda 3-6 tejmentes

Etlap

2018 le‘IIUS 11 -2018. junlus15

2018.06.11 2018.06.12 2018.06.13 - 2018.06.14 | 2018.06.15
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Husleves (sertés), Bazsalikomos Parasztgaluska leves Brokkolikremleves

cernametélitel [1,9],
Székelykaposzta [1],

Barna magvas kenyer,

paradicsomleves [1,3],
Sult csirkecombfilé, Parolt

[1,3], Paraj (spendt)
fozelék tejmentes [1],

tejmentes [1], Paprikas

burgonya virslivel [1,3,6],

Palocleves tejmentes [1],
Gylmdolcsds rizs

Telitett zsirsav: (0,489
Szénhidrat: 65,08g
Hozzdadott cukor: 0,009

Telitett zsirsav: 0,98g
Szeénhidrat: 67,009
Hozzaadott cukor; 14,59g

Sé: 2,489 84:1,99g
Ca: 173,87mg 'Ca 27 BOmg
‘Alfergének: T T

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Toja
7. Tej és abbd! készit termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt ferméke

(e lolg, 06.00.

Telitett zsirsav: 3,059
iSzénhidrat; 84,569
Hozzaadot cukor: 0,009
86: 2,879
iCa: 334,19mg

Diekbbug:

A valtozas joqat fenntartiuk!

SM}?C( N"WV] fm

Telitett zsirsav: 1,35g
iSzénhidrat; 62,859
‘Hozzaadott cukor: 0,009
86: 4,329

‘Ca; 164,19mg
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rizs fél adag, Bébirepa fgél Zabpelyhes fasirt (1), Barna magvas kenyer, Te?;:_ﬁ_?'aiﬁgg %s,:ggg-ggg
Alma adag, Hétmagvas kenyer Barna magvas kenyeér, Vegyes vagott e S6: 1.529
Alma
£: 496kca) Zsir: 17.90g £: 571keal Zsir; 37,629 E: 450kcal Zsir: 17,90g
Tel.zsir.: 0,48g CH: 65,08g Tel.zsir.: 0,98g CH:167,00g Tel.zsir.: 1,353 CH: 62,859
Cuk: 0,00g 54: 2,48g Cuk; 14,98g 86: 1,989 E: 627kcal Zsir: 34,559 Cuk: 0,00g Sd: 4,329
Ga: 173,87Tmg Ca: 27,80mg Tel.zsir.; 3,059 CH: 84,56g Ca: 164,19mg
Cuk: 0,009 54: 2,879
Ca: 334,19mg
Energia: 496,02kcal Energia: 570,53kcal Energia: 626,680kcal Energia: 449,89kcal Energia: 422,92kcal
Zsir: 17,009 Zsir; 37,629 iZsir: 34,559 iZsir: 17,90g Zsir: 28,749

Telitett zsnrsav 0,409
|Szeénhidrat: 35,90g
iHozzaadott cukor: 15,56g

1S6: 1,52¢
iCa: 48,41mg

s és abbol készlilt termékek 4. Halak és azokbdl kész(it termékek 5. Foldimogyoro és abbd) készllt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
ok 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt
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.‘Altglg’igos iskola 7-10

Etlap

2018. junius 11 - 2018, janius 15

Etkezés 2018.06.11 2018.06.12 ‘ 2018.06.13 2018.06.14 2018.06.15
- Hétfd Kedd Szerda Cstortdk Péntek
Tizorai Kefir, Sajtos kifli [1,3] Iskola tej program, Szendvics Iskola tej program, Hot-dog [6]
. Mazsolas kalacs zsemlében {1,3,7] tonkdlybazas zsemle,
TeLsar. 5 0% Cht 7,259 Kockasaijt [7] Telzait: 000 Py
Cuk: 0,00g 56:0,75g E: 72kcal Zsir 4,809 E: 21dkcal Zsir: 10,969 Cuk: 3,609 5¢: 1,259
Ca: 348,66mg Tel.zsir.: 0,009 CH: 33,609 Tel.zsir.: 6,399 CH: 37,139 Ca: 12,36mg
Cuk: 0,00g S¢: 0,609 Cuk: 0,00g $0: 1,789 E: 156kcal Zsir. 3,539
Ca: 0,00mg Ca: 179,96mg Tel.zsir.: 1,129 CH: 29,109
Cuk: 0,00g $4: 0,739
Ca: 63,94mg
Ebéd Husleves (sertés), Bazsalikomos Parasztgaluska leves Brokkolikrémleves Paldcleves [1,7],
cérnametélttel [1,9], paradicsomleves [1,3], Paraj (spendt) [1,6,7], Paprikas Hétmagvas kenyeér,
Székelykaposzia [1,3], St fézelek [1,7], burgonya Almas lepény
tejfollel {1,7], Barna csirkecombfile, Zabpelyhes fasirt [1], lecsdkolbasszal [1,3,6,7,8]
magvas kenyér, Aima | Bébirépa fél adag, Barna magvas [1,3,6], Barna _
_ t  Parolt rizs fél adag, kenyér, Aima magvas kenyeér, Toree BB e
Terzs 5 arg S annas Hétmagvas kenyér Vegyes vagott oot rems 801849
ESuk: 0,009 $6: 2,759 E: 699kcal 2Zsir: 36,759
Ca: 243,23mg Telzsir.: 3,909 CH: 95,249
E: 64Bkcal Zsir: 41,71g Cuk: 5,009 S0: 3.529 E: 667kcal Zsir: 27,979
Tel.zsir.: 1,33g CH: 75,98g Ca: 373,53mg Tel.zsir.: 6,879 CH: 74,879
Cuk: 14,89g Sa: 2,029 Cuk; 0,009 50: 4.31g
Ca: 32,76mg Ca: 208,28mg
Uzsonna Vajkrémes szendvics Sonkas sajtos Poharas tej, Brios sajtos szendvics rozs Kdies korozott
barna magvas szendvics fehér f. [1,3,7] kenyérben [1,3,7] z6ldsegekkel barna
kenyérben [6,7] [1,3,6,7] magvas kenyeér [7]
E: 243kcal 2Zsir: 15,939 E: 216kcal Zsir: 7.08g
Tel.zsir.: 1,959 CH: 65,38g Tel.zsir.: 4,69g CH: 33,639
E. 208kcal Zsie: 11,879 E: 193kcal Zsir: 7,769 Cuk: B,14g 56: 1.00g Cuk: 0,00g 56: 1,039 E: 194kcal Zsir; 6,799
Tel.zsir,: 4,799 CH: 30,75g Telzsir.: 4,779 CH: 34,919 Ca: 469.49mg Ca: 143,46mg Tel.zsir.: 2,229 CH: 44,079
Cuk: 0,009 56¢:0,81g Cuk: 0,009 S506: 2,009 Cuk: 0,000 $6:1,31g
Ca: 64,45mg Ca: 139,14mg Ca: 84,80mg .
] __ Energia: " 1097,06kcali . 9N Skeal _1156,56keal | 1039, 19kcal __100365keal|
o Esie o 4418g, e PA2790 6364g: . LS
] Telitettzsirsav: .. 12.40g; _...B%0g 12,249 . e . 175,
_ ... Szénhidrs 138019 Jaadsg 187.759 _ 17089’
_ . Hozzéadott cukg e ~000g: I 1‘3’999 _ I . 2158g
L8 . ... 4% . 463 ... .830g ... 8079 .. 443
[ ... Ca, . 668mg  17180mg v N02298mg: . A1568mg ., 204,43mg
Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfelék és azokbd! keszilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak es azokbdl késziilt termékek §.-Fdidimogyoré és abbol késziit termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek
7. Tej és abbdl készllt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10, Mustar és abbol készilt termeékek 11. Szezdmmag és abtgél%g’@ﬂé‘l ‘@gK‘l 2. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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Etlap

Altalé{nos iskola laktézmentes 7-10 2018. junius 11 - 2018. janius 15

Etkezés 2018.06.11 2018.06.12 2018.06.13 2018.06.14 2018.06.15
e Hetfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek
Tizérai Kefir, Kifli [1,3] Zsemle [1,3], Szeletelt szalami, tonkdlybluzas zsemle, Hot-dog [6]
Kigyduborka, Barom(fi ‘Paradicsom, Liga Laktézmentes kocka
Tamic it O 364 parizsi [1,6], Liga margarin, Barna sajt Tz Go0s Gt 24oi
cazioomg margarin magvas kenyer Ga’ T2 580 ser 2
E: 164kcal Zsir: 5,269
Tel.zsir.: 2,309 CH: 28,229
E: 194kcal Zsir: 12,89g E: t97keal Zsir: 11,159 Cuk: 0,009 Sé: 0.69g
Tel.zsir: 4,07g CH: 31,469 Tel.zsir.: 4,09¢ CH: 2,799 Ca: 40,32mg
Cuk: 0,009 $o: 2,259 Cuk: 0,00g So: 0,629
Ca: 31,32mg Ca: 58,15mg
Ebéd Husleves (sertés), Bazsalikomos Parasztgaluska leves Brokkolikrémleves Paldcleves tejmentes
cérnameteltiel [1,9], paradicsomleves [1,3], Paraj (spendt) tejmentes [1], [1], Gyumolcsds rizs
Székelykaposzta [1], [1,3], Siit fozelék tejmentes [1], Paprikas burgonya ,
Barna magvas csirkecombfilé, Zabpelyhes fasirt [1], lecsokoibasszal Torzans oatg e daas
kenyér, Alma Bebirépa fél adag, Alma [1,3,6], Barna S0z $6:2.8%
, Paroilt rizs fél adag, _ magvas kenyér,
Taaor 02 CHreen Hétmagvas kenyer ToimioaTe  Ciksos0s Vegyes vagott
Cuk: 0.00g $6:287g Cuk: 0,00g 86:3.18g
Ca: 196,29mg Ca:328,16mg
E: B46kcal Zsir 41.71g E: 613kcal 2sir 21,279
Tel.zsir.: 1,33 CH: 75,98g Tel.zsir.: 6,03g CH: 73,939
Cuk: 14,89g 86: 2,029 Cuk: 0,009 S6: 4,989
Ca: 32,76mg Ca: 185,40mg
Uzsonna Csirkemellsonka [6], | zsemle [1,3], Liga Zsemie [1,3], Zala gépsonka, Liga Koles korozott
Liga margarin, Barna | margarin, felvagott [6], margarin, Barna zdldségekkel
magvas kenyér | Csirkemellsonka [6] Zoldpaprika, Barna magvas Kenyér barnamagvas
i magvas kenyér kenyérben tm
E: 161keal 2Zsir: 7,70g E: 137keal Zsir: 8,309 E: 17dkeat Zsir. 8,22g
Tel.zsir.: 4,18g CH: 28,10g Tel.zsir.: 4,189 CH: 31,509 Tel.zslr.: 4,569 CH: 27.78g
Cuk: 0,00g So: 0,959 Cuk: 0,009 S86: 1,859 E: 256keal 2Zsir: 12,35g Cuk: 0,009 St 0,739 E: 149kcal Zsir: 2,75g
Ca: 55,67mg Ca: 19,19mg Tel.zsir.: 2,919 CH: 59,949 Ca: 57,03mg Tel.zsir.;: 0,20g CH: 42.86g
Cuk: 0,009 $6: 192g Cuk: 0,00g S¢: 1,299
; Ca: 75,97mg Ca: 57,00mg
.. Erergie T TesSiZkealt | oriokeal _1011,69keal | 829 65kcal
e BSIL .38 62909 } 45,209
| Telitettzsirsav: = . 8819 . 888 . ‘
s ., Szénhidrdt (139,069 L 137T84g o 15083
. Hozzaadottcukor. ~  ~ ~  000g° o 14%8%g 00 .
. o8¢ ... . . 5Axg ; oo 8Ye
e S .. 53456mg .. 8326mg.

Aliergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbbdi készilt termékek 3. Tojds és abbdl készift termskek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. F@ldimog for
7. Tej és abbo! készillt termekek 8. Diofélek 9. Zeller es abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl keszilt termékek 11. Szezammag és abbdl késilt termg

abbél%észﬁ!t termékek ©. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
. Kén-Hloxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt
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Gt euBaE LGAGISE NOTCSOpOrL Felsotagozatos iskotas Eloallite: Ferseq szocials Gondozas! Kozpont

Alalénos iskola 11-14

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakiélék és azokbol készililt termékek 3. Tojés és abbdl készUt termeékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5.

Etlap

2018. janius 11 - 2018. junius 15

. T ,.\g;—:.:_'_‘: e
i OOMM0zg >

Etkezés 2018.06.11 2018.06.12 2018.06.13 2018.06.14 : 2018.06.15
e Hetfo Kedd Szerda Csitdrtok Péntek
Tizorai Kefir, Sajtos kifli [1,3] iskola tej program, Szendvics Iskola tej program, Hot-dog {6]
: ‘ Mazsolas kalacs zsemiében [1,3,7] tonkdlybuzas zsemle, _
S | , Kockasajt [7] Sty N
Cuk: 0,009 Sd: 1,355 E: 72keal Zsir: 4,809 E: 214keal Zsir: 10,969 Cuk: 3,609 $o: 1,359
Ca: 427,32mg Tel.zsit.: 0,009 CH: 33,60g Tel.zsir.: 6,3%g CH: 37,13g Ca: 14,40mg
Cuk; 0,009 §6:0,60g Cuk: 0,00g 56:1,789 E: 156kcal Zsir: 3,539
Ca: 0,00mg Ca: 179,96mg Yel.zsir: 1,129 CH: 29,10g
Cuk: 0,00g $é:0,73g
Ca: §3,94mg
Ebeéd Husleves (sertés), Bazsalikomos Paraszigaluska leves Brokkolikrémleves Paldcleves [1,7],
cérnametelttel [1,9], paradicsomieves [1,3], Paraj (spendt) {1,6,7), Paprikas Hétmagvas kenyér,
Székelykaposzta [1,3], Sdilt fozelék [1,7], burgonya Almas lepény
tejfoliel {1,7], Barna csirkecombfilé, Zabpelyhes fasirt [1], lecsokolbasszal (1,3.6,7,8]
magvas kenyér, Alma Bébirépa fél adag, Barna magvas [1,3,6], Barna ‘
‘ Parolt rizs fél adag, kenyér, Aima magvas kenyer, T e a0 Pigrs)
T a6 G e Hetmagvas kenyer Vegyes vagott Catidamg e
Cuk: 0.00g So: 3,279 £: 0Tkeal Zslr: 45,539
Ca: 248,20rmg Tel.zsir.: 5,00g CH: 105,649
E: 719keal Zsir: 44,649 Cuk: 5,009 S6: 4,429 E: T05kcal Zsir: 28,129
Tel.zsir.: 1,70g CH: 79,925 Ca: 381,21mg Tel.zsir.: 6,88g CH: 82,809
Cuk: 14,99g S4: 2,604 Cux: 0,00g S6: 4,889
Ca: 38,30mg Ca: 217,58mg
Uzsonna Vajkrémes szendvics Sonkas sajtos Brids [1,3,7], Poharas | sajtos szendvics rozs Kdles kdrozott
barna magvas szendvics fehér f. tej kenyérben [1,3,7] zoldségekkel barna
kenyérben [6,7] [1,3,6,7] magvas kenyeér [7]
E: 243kcal Zsir: 15,939 E: 216kcal Zsir; 7,08g
Tel.zsir.: 1,959 CH: 55,389 Tel.zsin: 4,69g CH: 33,63g
E: 208kcal Zsir: 11,8%g E: 193keal 2sir: 7,769 Cuk: 8,149 56: 1,009 Cuk: 0,00g $4: 1,034 E: 194kcal Zsir: 6,799
Tel.zsir.. 4,799 CH: 31,13g Telzsir.: 4,779 CH: 34,919 Ca: 469,49mg Ca: 143 46mg Tel.zsir: 2,229 CH: 44,079
Cuk; 0,00g S4: 0.81g Cuk: 0,00g $4:2,00g Cuk: 0,00g S$6: 0,829
Ca: 65,79mg Ca: 139,14myg Ca: 84,80mg
o Eregm. " 43829tkeal | 9844bkeal _126409Kcal| 107675keal . 1133,32%oal.
o Ese . 5389, 57209
e e 0.00g b 1488 .
e La .. T432mg - . 177.44mg 1030,66m
Allergének:

1 : imogyord és%%té\él készilt termékek 6. Szdjabab &s abbdl késziit termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfelek 9. Zeller és abbol készilt termeékek 10. Mustdr és abbot késziit termékek 11. Szezdmmag és abbol kg=ziit tepnek

G Lotk Oc.co.

Momwa. DOw—

ES
nekek 127 -dioxid 13. Puhatestek 14. Csitlagfiirt
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waanitva: ZU16.U5.04. UB:54:43 Korcsoporl: KOZepiskoias (15-18) Elbaliito: 1 erseq ::izczcralls= (Gondozas! Kozpont

' Munkahelyi étkezés 15-18 korcs.

 2018.06.12

Etlap

2018. janius 11 - 2018. junius 15

2018.06.13 2018.06.14 20180615
Hétfo ’ Kedd _ Szerda Cstortok Péntek '
Husleves (sertés), Bazsalikomos Parasztgaluska leves

cérnametelttel [1,9],
Székelykaposzta tejfollel

paradicsomleves [1,3],
St csirkecomb, Bébirépa

[1,3], Szarazbabfozelék
[1], Zabpelyhes fasirt [1],

Brokkolikrémieves [1,6,7],
Rakott burgonya [3,6,7],
Hetmagvas kenyér

Paldcleves [1,7], Sajtos
tejfoids spagetti [1,7],

el Barna magvas kenyer,
[1,7], Kenyer ( E) 2/1, fél adag, Parolt rizs fél Barna magvas kenyer, Alma
Alma adag, Kenyér ( E) 2/1 Alma Toraan: 3369 VLT
Cuk: 0,00g S4: 4,619 E: 861kcal Zsic: 30,24g
H Ca: 148,69mg Tel.2sir: 11.27g CH: 122 52g
€: 2 024kcal Zsir: 97 ,68g E: 1 075kcal Zsir. 71,914 E: 999kcal Zsir: 39,91g Cuk: 0.00g 56:6,98g
Tel.zsir.: 3,860 CH: 191,50y Tel.zsir: 4,849 CH: 102,359 Tel.zsir.: 3,815 CH: 141,049 Ca: 365,173mg
Cuk: 0,00g So: 12,049 Cuk: 14,99¢g 56:i6,10g Cuk: 0,00g So: 5,76y
Ca: 217.63mg Ca: 64,75mg : Ca: 258,90mg
i:Energia: 2 024, 41kcal ‘Energia: 1 074,95kcal Energia: 998,7%kcal |Energia: 662,36kcal :Energia: B61,19kcal
iZsir: 97,68g 1Zsir: 71,81g

Teditett zsirsav: 3,86g
Bzénhidrat: 111,509
‘Hozzéadott cukor: 0,00g
:80: 12,04g

Ca; 217,63mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbd! késziilt termékek 3. Toj

iTelitett zsirsav: 4,84g
Szénhidrat: 102,35¢g
Hozzaadoft cukor: 14,99g
86: 6,10g

iCa: 64,75mg

Zsir: 39,91g

Telitett zsirsav: 3,81g
iSzénhidrat: 141,049
{Hozzaadott cukor: 0,00g
184: 5,789

iCa: 258,90mg

iZsir. 18,929
Telitett zsirsav: 3,76g
iSzénhidrat: 79,22g
‘Hozzaadott cukor: 0,00g
iS6: 4,61g

.Ca: 148,69mg

iZsir: 30,24g
Telitett zsirsav: 11,27g
Szénhidrat: 122,529
Hozzaadott cukor: 0,00g
56: 6,589

iCa: 365,13mg

%és &s abbdl késziiit termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbd! késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziiit termékek

7. Tej 65 abbd! késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziill termékek 11. Szezadmmag és abbél kész{ilf termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

Gy doke.
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Kiahitva; 201806, U4 U4:148°03 KOTCSOpOl‘l [dos UU av Teletl) ELDAILItO: tersegl SZOCIAkS ondozasl KOZPON
1dds ellatas 60f év felet’u normal

Etlap _

2018 jun[us 11-2018. jumus 17
Etkezés 2018.06.11 2018.06.12 2018 086. 13 2018 06 14 2018.06.15 2018 06 16 2018.06.17 :
- B Hétfo Kedd Szerda Csitortdk Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Korozotty, tej friss 5/1s, Tea, Tea, Natur Tea, Zala Citromos tea, Gylmolcs tea,
Paradicsom, kuglof Zdldpaprika, joghurt, Kiflis 5, felvagotts, Qe eck Széraz
Kenyér ( R/V) _ Natur Retek, sajt, Zoldhagyma, szalonna, parasztkolbasz,
2/1 ey M Syl sajtkréms, edamiy Mini margarin, Lilahagyma, Zdldpaprika,
, Cuk:0.00g  56:0,909 Kenyér ( RV) . Kenyér ( R/V) Kenyér ( R/V) Liga margarin,
Fon doohe  Cil 99778 211 Fen 20360  CIt 60,908 2/ 2/ Kenyer (RV)
Cuk: 0,009 Sé: 2,57y Cuk: 9,999 $6: 4,649 2 1
E: 348kcal Zsir: 6,58g E: 452kcal Zsir: 16,91g E: 933kcal Zsir: 68,649
Feh.: 13,529 CH: 86,11g Feh.: 14,680g CH: 67,649 Feh.: 16,18g CH: 65,639
Cuk: 9,999 S6:2.71g Cuk: 9.99g $4: 2,459 Cuk: 9.99g $6:2,21g E: 851kcal Zsir: 48,710
Feh.3910g  CH: 64,20g
Cuk: 9,999 S4: 6,60g
Ebéd Husleves Bazsalikomos | Parasztgaluska | Brokkolikrémle- Paloclevesiz, - Vegyes Orjaleves
(sertés), paradicsomiev- fevesis, vesisz, Rakott: | Sajlos tejfolos | gylimoicsieves:y, | csigatésztavalis,
cérnametéittelis, | es.s, Fliszeres Szarazhabfoz- burgonyassz, spagettiiz, Zoldséges Seriés szelet
Székelykaposzta csirkecomb eléki, -1 Kenyér (E) 2/1_| Kenyér ( E)2/1 rizseshus, Holstein
tejfollel- 7, idés, Parolt Zabpelyhes - _ Céklaw, Kenyér modras,
Kenyér ( E) 2/1 rizs, Kenyer fasirt:, Kenyér Fen 2003y Ciioames | Fentisoms  ont122ben (E) 2/1 Burgonyapiirés;,
( E) 2/1 ( E) 2/1 Cuk: 0,009 S6: 13,459 Cuk: 0,009 56:7,92g Kenyér ( E) 2/1
E: 1 927cai Zsir: 96,849 E: 1 029kcal Zsir: 52,769
Feh.. 189,729 CH: 89,849 Feh.: 50,039 CH: 127 619
Cuk- 6,00y Sd: 19,559 E: 1 045kcal Zsir: 82,289 E: 1 028kcal Zsir: 37,959 Cuk: 46,039 S4: 22,529 E: 1 819kcat Zsir: 58,489
Feh.: 72,879 CH: §3.90g Feh.: 47,43g CH: 136,T1g Feh.: 59,133 CH: 178,589
Cuk: 19,989 $6:7,529 Cuk: 0,00g $6: 6,879 Cuk: 0,009 S6: 19,97g
Uzsonna Aima Alma Alma Aima Alma Alma Alma
E: 62keai Zsir: 0,80g E: 62kcal Zsir %0,809 E: 62kcal Zsir. 0,80g E: 62keal Zsir: 0,80a E. 62kcal Zsir: 0,80g E: 62kcal Zsir: 0,80g E: 62kcal 2Zsir: 0,80g
Feh.: 0,80¢ CH: 14,009 Feh.: 0,809 CH: 14,009 Feh.: 0.80g CH: 14,009 Feh,: 0,809 CH: 14,009 Feh.: 0,809 CH: 14,00g Feh.: 0,80g CH: 14,00g Feh.: 0.80g CH: 14,009
Cuk: 0,00g $6:0,01g Cuk: 0,00¢ 56: 0,019 Cuk: 0,00g $6: 0,019 Cuk: 0,009 56:0,01g Cuk: 0,00g $6: 0,019 Cuk: 0,00g 54:0,01g Cuk: 0,009 S6: 0,019
Vacsora Sonkas Krumplis Rakott Gyros talo Citromos tea, Kefir, Zsemles, tej friss 5/17,
pizza:az {észta. kelkaposziar, ' Pizza sonkas, Kockasaits, Mazsolas
. o _ b Kenyér ( R/V) FE;,‘_??%%%%'Q %sgﬁsiféifg Kaliforniai Lapka saijtr kalacs, Mini vaj
Fen.164%5 CH.216% | Feh ir8g cgiéyéi',ia% 2/1 Cuk:000g  $6:1.80g paprika, Liga _ o g )
GHBNy SeiB | Gkis Sedds ” margarin, SONT WSS | AV Wi
FEHIS;;%:%[Q %ﬂr 55885;199 Kenyer ( E) 2/1 Cuk: 0,00g S56:3.33g Cuk: 0,00g Sa: 0,80g
Cuk: 0,00g So: 8,149 - GOnUOZé \\
BP9k Zsir 5.720
A Feh.: 15 239 QSH 52,53g
Bt $.99g 6: 2,51g
" "Allergének: 5 3 g
1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl készUlt termékek 3. Tojas és abhdl készillt termékek 4. Halak és azokbol keszult termékgkeh; o rﬁam és abhdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és anbol készlt termékek 8. Dicfélék 9. Zeller és abbo! késziiit termékek 10. Mustar és abbd! késxilit terméakek 11, Srezamméges abbBFkeszilt te t_E!kek i2. Kén-dioxid 13 Puhatestiiek 14. Csillagfirt .
3 ‘{gﬁ m
? 2 WO
(e dol® . Og . 05 g o ~ b Mo,
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Kiallitva: 2018.06,04, U9:15:4/ Korcsoport: 1dos (/U ev telett) Elballito: | erseql bzomaﬂs Gondozasi Kozpont

Idos eliatas 60f cukor diéta

"Etkezés

2018.06.11

— -

2018 janius 11 -

2018 jumus 17

2018 0612 2018.06.13 2018 06 ‘[4 2018 06 15 . 2018 0616 2018 06 17
Hetio Kedd Szerda Cslitdrtok Péntek Szombat Vasarnap ;
Reggeli Korozotty, tej friss 5/17 Diab. Gyimdles | Diab. Citromos | Diab. Citromos | Diab. Gylimoles | Diab. Gylmaolcs
Paradicsom, Zsemle:s, Lapka Tea, Zdldpaprika, Tea, Natur Tea, Zala Tea,CSEVECE Tea, Széaraz
Barmma magvas sajtr Natudr sajtkrémy, | joghurt, Kifliss, felvagotts, szalonna, parasztkolbasz,
kenyér Eswkeal  ziriz7ag | BArna magvas Retek, sajt, Zoldhagyma, Lilahagyma, |Zodldpaprika, Liga
E:STacal 2 yasn T%S,ﬁ:'isjzggg ;g‘u’i‘a?gé? kenyér 15g edamir Mini margarin, Barna magvas | margarin, Barna
ecﬁ?%éég?gsg CSL‘E%?D?EEQQ e 2 481.34mg TlE‘.S_EFgaOIU ESE:~%'25%9 TF:‘?S-"%‘E"’& .55.?‘-222'53‘79 Barrja magvas kenyer 1/2 szélet magvas kenyer
Se087g  Carifrddmg CH 10763 Cuk 0,008 i Sroia” cukonoe | Kenyer 1/2 szelet E:695kcal  Zsir: 6874g 15g
S0: 0,789 Ca: 93,71mg S6: 4,659 Ca: 700,42mg Tefzsir: 0,00g Feh.: 10,599
E:2idkcal  Zsir 17,029 CH: 17183  Cuk: 0,00g E:58%keal  Zsir: 48,369
Telzsir: 2,93g  Feh.: 8,01g 56: 0,369 Ca: 44,99mg Telzsir.: 18,81g Feh.: 32,159
CH:15,18g  Cuk:0,00g CH: 8859 = Cuk: 0,00g
S6: 0,605 Ca: 78,55mg S4: 4,689 Ca: 57,61mg
 Tizorai Zsemle 1/2i3, Zsemle 1/213, Zsemle 1/213, Zsemie 1/213, Zsemle 1/214, Zsemle 1/213, Zsemie 1/2:3,
Lapka sajtr Kockasajtr Lapka sajt: Kockasajtr Lapka sajt; Natdr vajkrém, Kockasaijtr
E: 83kcal Zsir: 4,609 E: 93keal Zsin 4 66g E: 83kcal Zsir: 4,609 E: 93kcal Zsir: 4,669 E: B3kcal Zsir: 4,60g E: 123keal 2sir: 9,209 E: 93kcal Zsir: 4,669
Tel zsir: 0,00g  Feh.-4,90g Tel.zsir: 2,259 Feh.:6.59g Tel.zsir.: 0,003  Feh.: 4,90g Tel.zsir: 2,25  Feh,: 6,599 Telzsir.: 0,003 Feh. 4,90g Tel.zsir.: 5,20 Feh.: 4,10g Tel.zsir: 2,259  Feh,; 6.59g
CH: 16,029 Cuk: 0,00g CH: 16,809 Cuk: 0,000 CH: 6,029 Cuk: 0,009 CH: 16,80g Cuk: 0,009 CH: 16,029 Cuk: 0,009 CH: 16.,60g Cuk: 0,009 CH: 16,60g Cuk: 0,00g
S6:1.12g Ca: 126,33mg S6: 0.66g Ca 134,20rng S6: 1,129 Ca: 126,33mg S6:0.86g Ca: 134,20mg S 1,129 Ca: 126,33myg 8¢: 0.96g Ca: 11,33mg Sé: 0,869 Ca: 134,20mg
Ebéd Husleves Bazsa!ikomos Parasztgaluska | Brokkolikrémlev-| Paldcleves:s, Vegyes Orjaleves
(sertés), paradicsomleves leves:, esier, Rakott Sajtos tejftlds | gylUmolcsleves | csigatésztaval:s,
cérnametélttelis, | D.1as, FOszeres |Szarazbabfozelék{ burgonyases, spagetti«z, Barna diaba, Sertés szelet
Székelykaposzta | csirkecomb idds, diab.., Bama magvas | magvas kenyér Zoldséges Holstein médras,
tejfdllelsr, Barna | Parolt rizs 40 g, Zabpelyhes kenyér 1/2 szelet 1/2 szelet rizseshus, Burgonyaptiré
magvas kenyer Barna magvas fasirt:, Barna EiB30keal  Zs: 23,464 E: 940kl Zsir 50.44g Céklaw, Barna 160 gs-, Bama
oo zmen | Kenyér 15g | magvas kenyér | THeiiss iRy | e TSROy | magvas kenyér | magvas kenyer
T e koo’ | _eeetea  zoinsisag 15¢g SoizEa  Candisme wofTe Cadzfemg 1/2 szelet 1/2 szelet
$6:18,45g  Ca: 296,15mg Tel.zsir: 5,74g  Feh.: 53,16
CH: 41,039 Cuk: 0,00g E: 866Kcat Zsir: 37.83g E: 705kcal Zsir: 53,089 £: 827kcal Zsir: 46,885
S56: 3,23g C€a: 103,83mg Telzsir: 3,829 Feh.: 41,455 Telzsir: 1,649 Feh. 46,53g Tel.zsirz 3,679 Feh.- 44,269
CH: 107,13g Cuk: 0.00g CH: 53,699 Cuk: 0,009 . CH: 565,189 Cuk: 0,009
S6: 5,53g Ca: 241,73mg 56: 11,97g  Ca: 170,25mg S6: 8,09g Ca: 221,77mg
Uzsonna Kifli 1/21.3 Kifli 1/21,3 Kifli 1/211 Kifli 1/21 Kifli 1/2:2 Kifli 1/215 Kifli 1/21
E: 64kcal 2Zsir: 2,10g E: 64kcal isir: 2,40g E: 64kcal Zsir: 2,10g E: 64kcal Zsir: 2,109 E: 64kcal Zsir; 2,10g E: 64kcal Zsir: 2,109 E: 64kcal 2sir: 2,10g
Tel.zsir.: 0,415  Feh. 2,10g Tel.zsir: 0419  Feh.22,10g Telzsir: 0,41g Feh.:2,10g Telzsir.: 0,413 Feh.: 2,10g Tel.zsfr: 041g  Feh.: 2,109 Tebzsir: 0,419 Feh:210g |. Telzsir:041g Feh.:2,10g
CH: 15,30g Cuk: 0.00g CH: 15,309 Cuk: 0,00g CH: 15.30g Cuk: 0,00g CH: 15,309 Cuk: 0,009 CH: 15,309 Cuk: 0,009 CH: 15,30g Cuk: 0,00g CH: 15,309 Cuk: 0,00g
$86:0,73g Ca: 6,20mg 56:0,73¢ (:la: £,30mg S6: 0.73g Ca: §,30mg §6:9,73g Ca: 6.30mg S6: 0,73g Ca: 6,30mg Sa: 0,73g Ca: 6,30mg 86:0,73g Ca: 6,30mg
. : \
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waanitva: 201808 04, Us:1b:4/ Korcsopart: 1das (U ev telett) Eloailite: 1erseql Szocialis Gondozast Kozpant - 2018. junius 11 - 2018. janius 17

1dos ellatas 80fF cukor dieta

Vacsora Sonkas pizzaia7 | Krumplis tészta Rakott Gyros talo Diab. Gyi;m‘élcs‘_ Kefir, Zsem\emj tej friss 511,

ware, g | 400 kelkdposztan | e peme | To3 Plzza | Kockasall | zseme., Min
Whss bl | geee, weege | SOOI TELES 1l SR | iformal | mah BDWE :

| i A A rika Liga | ST o, | s, Boae
g S, Bras rgarin. Barr Ty
: CH: 40,419 Guk: 0,00g margarin, Barna S S
S6: 4,229 Ca:191,22mg ] magvas kenyér
I E: 206kcal Zsir 6,969
: Tel.zsir: 3,89g Feh,: 14,83g
: CH: 33,56g Cuk: 0,00g
8d: 1,419 Ca: 64,62mg
L Energia:’ 26328lkeal 1590,30keal|  162178keal  173455kcall 16162Bkeal. 1876,15keal 1933, 75keal
o zsin 43123 o084g| osgeg. ' sa29; 8lilg 14588 124909,
 Melttettzsisav.:  1660gi ., 1313 _2445g] L 12479 2158g)
L Fehége: 207779 919g, . T828g] 8088y 101,29
. Szenhidrat _ 16886g, 202889 221,109 170419 14032g)
| Hozzéadott cuko . O0pogi _ooog] . 000g . 0o0gl ~  000g!
8 289 = 8a5g 20239 . egg] 15869
L 817.33mg;  75199mg| ___1i7es2mg 65607mgi  77454mg.

Allergének: :
1. Glutént tartaimazd gabona 2. Rakfélék és azokbdl készlilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5, Foldimogyord és abbdl kész(ilt termékek 6. Szojabab es abhdl késziit termékek
7. Tej &5 abbol készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller es abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziit termékek 11. Szezammag és abbol keésziit termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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Etkezés

Uzsonna

Vacsora

“Allergének:”

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék ¢s azokbdl készilt termékek 3

. Tojas és abhdl készilt termékek 4. Halak és azokbd! készilt termékek 5. F; !ﬁgq yorod és abbol készilt fermiékek 6. Szdjabab és abbd! keszOl terméke
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélek 9. Zeller és abbdl készililt teymékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. t'e(\?{gfe

Reggeli

Ittg: i érseqr Szocrals (Gondozasi Kozpont

__Etlap . .

2018. junius 11 - 2018. junius 17

2018.06.11 2018.06.12 2018.06.13 2018.06.14 2018.06.15 2018.06.16 2018.06.17
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek Szombat Vasarnap
Tea, Kefires Zsemless, Tea, Liga Tea, Natur Tea, gépsonka, Tea, Zala Fott virslis,
turds, Kenyer Sargarépa, margarin, joghurt, Kiflis s, Mini margarin, felvagotts, Kenyér ( E) 2/1
( RIV) 2/1 Kockasaijtr . Csirkemellsonkaes, Liga margarin Kenyer ( E) 2/1 Kockasaijtr,
’ Kenyér ( E) 2/1 Kenyér ( R/V) Faromnide  ohssrg
E: 5_14kcal ZS|_r: 9,309 E: 2_24kca| Zsf.r: 8.369 E: 4‘08kcal anr 18,15g E: 360kcal Zsir_: 12,119 2/1 Cuk: 0,009 56: 2,689
Feh,: 25,85g CH: 67,869 Feh.: 13,439 CH: 65,859 Feh.: 13,40g CH: 78,809 Feh.: 17,119 CH: 46,909
Cuk: 9,993 $6: 2,299 Cuk: 0,00g S6:2.829 E: 288kcal Zsir: 6,66g Cuk: 9,999 56: 3,553 Cuk: 9,99g S¢: 1,969
Feh.: 11,86g CH: 47.51g
Cuk: 9,999 86:247g E: 418kcal Zsir: 12,269
Feh.: 18,009 CH: 64,959
Cuk: 9,999 54: 2,68g
Huasleves Céklapiré Parasztgaluska | Brokkolikrémleves | Z6ldbabpuréleves Vegyes Orjaleves
(sertés), leves:, | leves epes;, epesie7, Rakott | sertéshussal, gytimolcsleves | csigatésztavalis,
cérnametéittels, Flszeres, Paraj diab, burgonya Sajtos epesiz, Natur
Kelkaposztapiiré csirkecomb Zabpelyhes epéss, Kenyer spagettis, Rizseshtls, sertéskaraj,
fozelék idos, Parolt fasirt:, Kenyér (E)21 Kenyér ( E) 2/1 | Céklaw, Kenyér | Burgonyaptress,
sertéshussah, rizs, Kenyér (E) 21 , ' (E) 211 Kenyér ( E) 2/1
Kenyér ( E) 2/1 (E)2/1 . Fohoabohy i ooaes | Fenaroag  cnru0en
i E: 815keal Zsir: 46,119 Cuk: 0,009 S4: 8.49g Cuk: 0,00g Sé: 7,569 E: 735kcal Zsir: 42,29g £: 1 663keal Zsir: 39,249
i Feh.: 26,98g CH: 93,21g Feh.: 42,609 CH: 67,659 Feh.: 55,089 CH; 178.40g
E: 781keal Zsir- 40,129 E: 933keal Zsir: £3,30g Cuk: £,00g 56:7,35g Cuk: 0,00g 506: 4,69g Cuk: 0,009 S6: 20,359
Feh.:3804g CH:8361g Feh:70.42g  CH: 64,069
Cuk: 0,00g 84: 11,51g Cuk: 0,009 S f’t.?ﬁg
Gyumoicspép Gyﬁmélcspjép Siit alma Gylumolcspép Gyumolcspép Gylumdicspép Gyumolcspep
E: 50kcat 2Zsir: 0,109 E: 50keal Zsiri 0,109 E: BOkcal 2Zsir: 1,02g E: 50keai Zsir: 0,10g E: S0kcal Zsir: 0,109 E: S0kcal Zsir: 0,10g E: SGkeal Zsir; 0,10g
Feh.: 0,409 CH: 11,009 Fen.: 0,40g CH:111,00g Feh.: 9,02g CH: 17,939 Feh,: 0,40g CH: 11,009 Feh.: 0,40g CH: 11,00g Feh.: 0,40g CH: 41,009 Fen.: 0,409 CH: 11,00g
Cuk: 0,009 S6: 0,019 Cuk: 0,003 $6:0.01g Cuk: 0,00g 56: 0,029 Cuk: 0,00g S 0,01g Cuk: 0,009 S6:Q,01g Cuk: 0,00g S86: 0,01g Cuk: 0,00g $6: 0,019
Sonkas Krumplis} Rakott stitdétok Gyros tako Tea, Pizza Kefir, zsemle:, Tea,
pizzai sz tészta: epés, Kenyer ' sonkas, Liga Ovari sajty Sonkakrémesz,
(RV) 211 Ean e A e margarin, Kenyér ( E) 2/1
E: 267keal Zsir: 11,479 E: 7'59kca1 Zsi.ri: 20,569 Cuk: 0,009 So: 1,809 K n ér ( RN) E: 3.G4kca| Zsir_: 19,859
Feh:1842g  CH:21,63g Feh; 17,965 ©CH:11043g eny Feh:2957q  CH: 37,049
Cuk: 0,009 56: 1,539 Cuk: 0,00g S6:0.419 E: §76kcai ZS!'I? 44.65g 2/1 Cuk: 0,00g 846: 3,639 E: 366kcal Zsir: 12,689
Feh.: 35899  CH: 84,459 Feh.: 15099  CH:4874g
H Cuk: 0,00g $6: 4,509 Cuk: 9,99g $6: 2,199
E: 380kcal Zsir: 5,869
Feh:17.23g  CH:65.20g
Cuk: 9,995 S6: 3,119

|
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1a5E eatas B0f teimentes

_ Etlap.

2018. junius 11 - 2018. janius 17

Etkezés 2018.06.11 2018.06.12 = 2018.06.43 2018.06.14 2018.06.15 2018.06.16 2018.06.17
Hetfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek Szombat \asamap
Reggeli Korozott Im., TejIm., Tea, Laktdzmentes Tea, Zala Tea(8EMEGE | Tea, Széraz
Paradicsom, Zsemle:s, Zdldpaprika, natur joghurt, felvagotts, szalonna, parasztkolbasz,
Kenyér ( R/V) Laktézmentes Liga margarin, zsemie s, Zoldhagyma, Lilahagyma, Zoldpaprika,
11 kocka saijt| Csirkemelisonkas, Retek, Liga margarin, Kenyér ( R/V) Liga margarin,
, ] Kenyér ( E) 2/1 Laktozmentes Kenyér ( R/V) 2/1 Kenyér ( R/V)
Soue Broms | ST Wi szeletelt sajt 211 211
GCuk: 0,009 S6: 2,639 Cuk: 0,00g S6: 3,039 E: 300kcal Zsir: 7,04g E: 933kcal Zsir: 68,649
; Feh.: 12,58g CH: 49,319 Feh.: 16,78g CH: 65,63g
Cuk: 9,999 86:247g E: 215keal Zsir: 10.08g E: 422kcal Zsir: 13419 Cuk: 9,99g S6: 2,219 E: 851kcal Zsir: 48,719
Feho 12,119 CH: 39,53g Feh.: 14,659 CH: 87,659 Feh.: 39,10g CH: 64,209
Cuk: 0,009 S4: 2,089 Cuk: 9,999 S6:2,639 Cuk; 9,999 S 6,609
Ebéd Husleves Bazsalikomos Parasztgaluska | Brokkolikrémleves Palocleves Vegyes Orjaleves
(sertés), paradicsomiev- leves:s, tejmentes:, tejmentes:, gyUmoicsleves | csigatésztavahs,
cérnametéittels, | es.3, Fllszeres Szarazbabfdz- Rakott Kenyér ( E) tmi, Zoldséges Sertes szelet
Székelykaposzta,, csirkecomb eléks, burgonya tmss, 21, rizseshus, Holstein
Kenyer ( E) 2/1 ids, Parolt Zabpelyhes Kenyer ( E) 2/1 Gylumolcsos Céklasw, Kenyér maodras,
‘ rizs, Kenyer fasirty, Kenyer _ rzs (E) 21 Burgonyaptiré
F%hl%%%l'(g% chsﬁ{f:??ﬁfg (E) 2/1 ( E) 2” FE}‘E-S%';%:T‘Q %Eiﬁgegiggg E: 868Kkcal Zsir 57,47 E:1017kcal  Zsir: 51,9 tejn}entes’
Cuk: 0.009 6: 15329 uk:0.009 o5 Feh.: 41",3%9 i 84,’353 Féh.'.o 4g§acoag cﬂ:r'ﬁa',s%% Kenyer ( E) 211
E: 1 045keal Zsir: 82,280 E: 1 028kcal Zsir: 37,959 Cuk: 16,569 $6:6,22g Cuk: 26,479 S0: 13,169
Feh.: 72,87g CH: 83,909 Feh:4743g CH: 136,71g
Cuk: 19,980 86:7,529 Cuk: 0,00g $0: 6,879 E: 1 054kcal Zsir: 43,369
: Feh.: 48,16g CH: 95,149
: Cuk: 0.00g S6: 13,419
Uzsonna Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma
E: 6Zkeal Zsir: 0,80g E: 62keal Zsu 0.80g E: 82kcal Zsir: 0,809 E: 62kcal Zsir: 0,80g E: 62kcal 2Zsir: 0,80g E: 62kcal Zsir: 0,80g E: 62xcal Zsir: 0,80g
Feh.: 0,60g CH: 14,009 Feh.: 0,80g CR: 14,00g Feh.: 0,805 CH: 14,009 Feh.: 0,809 CH: 14,004 Feh.: 0,809 CH: 14,009 Feh.: 0,80g GCH: 14,00g Feh.: 0,80g CH: 14,00g
Cuk: 0,00g S56:0,01g Cuk: 0,009 S6:0.01g Cuk: 0,00g S§o: 0.0Hg Cuk: 0,009 356:0,04g Cuk: 0,00g 36:0,01g Cuk: 0,00g 56:0,04g Cuk: 0,00g S6:0,01g
Vacsora Sonkas pizza Krumpii;'s Rakoft Gyros tal Im Citromos tea, Kefir, Zsemleu, Tej Im.,
Imis tésztal kelkaposzta Im, ' Pizza sonkas, Laktozmentes zsemle s,
_ Kenyér ( R/V) Fon. 0540 Ok 91508 Kaliforniai ' Sonkakrém
Fani1i0fy  CHLZ3745 | reh Tdbe  CH 1104d% 211 Cucttts sEia | paprika, Liga tejmentes
Cuk: 2,00g S 1,109 Cuk: 0,009 S;;‘x G41g margann , FE%Z:TE:%?Q %s'l'r égaﬁgg
G, BIEL Kenyer(E)2/1 | okote Ssies | goea wrass
Cuk: 0,00g S¢: 5,169 Cuk: 0,00g $06:2.22g
E: 319kcal Zsir: 5,72g
Feh.: 15,23g CH: 52,539
Cuk: 9,999 S6: 2,519
e e oy e e g,‘a_ 'Gm'u‘vu-
Allergének: T 5
1. Glutént tartalmazd gabona 2. Rakfélék &s azokbo! készitt termékek 3

ré és abbdl készilt termékek 8. Szojabab és abbdl készllt termek

ckek 12. Kén-dioxid 13. Pphatestiek 34. (;Sljagf%t !
}

AN

LAl 3
. Tojas és abbd! kész(ilt termékek 4. Halak és azokbéi késziilt tz{ﬂhékek 5. Foldi (s]
7. Tej és abbol készlilt termékek 8. Diafélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt iermeékek 11. Szezammag abbé {it ten
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