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+Bolcsdde 0-3

Etlap

2018. méajus 7 - 2018. majus 11

2018.05.07 2018.05.08 2018.05.09 2018.05.10 2018.05.11
Hétfo Kedd Szerda Csilitortdk Péntek
Zo6idborsé fozelék [1,7], Sift csirkecomb ovi suli, Paraj (spendt) fozelék Paprikas burgonya Tarkonyos
Sonkafelfdjt [3] Burgonyapure fél adag [1,7], Zabpelyhes fasirt [1] virslivel [1,3,6] sertésraguleves [9],
o om0 6,71, Pai'olfc mexikoi — . 1 Tejberizs kakad szorattal
: 125,37k Zsir. 7 = Ayl A E: 155,50keal i 13, : 184,1Tkea Zslr: 8,2
> 1 zoldségkoret fél adag [S % 13, : .8
ozl 1 g1l g 9t T 15 il Tz s %is 171
Ca; 36,23mg Ca: 156,46mg Ca: 14,86mg
E: 388,46keal Zsir: 15,539 E: 209,43xcal Zsir. 27,189
Tel.zsir; 0,50g CH: 48,13 Tel.zslr.: 0,989 CH: 10,069
Cuk: 0,00g S6: 0,379 Cuk: 2, $6:0,729
Ca: 80,85mg Ca: 119,98mg
1 Energia: 125,37kcal Energia: 388,46kcal Energia; 155,50kcal Energia: 184,17kcal Energia: 209,43kcat
Zsir: 7,649 Zsir: 15,53g Zsir: 13,569 Zsir: 8,259 Zsir: 27,18g
Telitett zsirsav: 1,759 Telitett zsirsav: 0,509 Telitett zsirsav: 1,539 Telitelt 2sirsav; 0,609 Telitett zsirsav: 0,989
Szénhidrat: 7,469 Szénhidrat: 48,13g Szénhidrat: 11,179 Szénhidrat: 23,149 Szénhidrat: 10,069
Hozzdadott cukor: 2,009 Hozzéadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozz4adott cukor: 2,009
Sé: 1,33g $6: 0,379 S6: 1,089 Sd: 0,83g S 0,723
Ca: 36,23mg Ca: 80,85mg Ca: 156,46mg Ca: 14,86mg Ca: 119,98mg
Allergének:

1, Glutént tartaimazd gabona 2. Rakiélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak €s azokbdl késziilt termékek 5, Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej &s abbél késziilt termékek 8, Didfélék 9. Zeller &s abbdt késziilt termékek 10. Mustar &s abbdl késziit termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt tarmékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14, Csillagfiirt
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‘Etlap

2018. majus 7 - 2018. majus 11

Telitett zsirsav: 2,099
Szénhidrat: 22,969

Telitett zsirsav: 0,32g
Szénhidrat: 35,199

Telitett zsirsav: 1,249
Szénhidrat: 10,359

Tellteft zs?rsav: 0,609
Szénhidrat: 23,159

2018.05.07 2018.05.08 2018.05.09 2018.05.10 2018.05.11
Hétfo Kedd Szerda Cslitdrtok Péntek
Zo6ldborsé fozelék Siilt csirkecomb ovi suli, Paraj (spenét) fozelék Paprikéas burgonya Tarkonyos
tejmentes [1], Sonkafelfdijt Burgonyapliré tejmentes tejmentes [1], Zabpelyhes | virslive! [1,3,6], Almabef6tt sertésraguleves [9],
31 1/2 adag, Parolt mexikéi fasirt [1] Gyiimélcsds rizs
zoldségkoret fél adag [9] ko Hiroe
E: 268,67keal Zsir: 8,499 E: 140,88kcal Zsir; 12,989 Cuk: 0,019 $6:0,83g E: 138,64keal Zslr: 15,75g
Tel zgir.: 2,099 CH: 22,989 Tel.zsir: 1,249 GH: 10,359 Ca: 14,86mg Tel zsle.: 0,26 CH:11,16g
e s rmae wam SR kL 5ok, ot
’ Cuk: 0,0¢ 54: 0,239 o '
Ca: 53,63mg
' Energia: 268,67kcal Energia: 290,21kcal Energia: 140,66kcal Energia: 184,20keal Energia: 138,64kecal
Zsir: 8,4 Zsir: 13,369 Zsir: 12,989 2Zsir: 8,25

Zsir: 15,759
Tolitett zsirsav: 0,269

Szénhidrat: 11,16
Hozzéadott cukor: 5,009 Hozzaadett cukor: 0,009 HozzAadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,019 Hozzdadott cukor?s,49g
S6: 1,469 S6: 0,2 S6: 1,079 S6: 0,83g S6: 0,7
Ca: 111,67mg Ca: 53,63mg Ca: 112.42mg Ca: 14,86mg Ca: 28,45mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rékfélék és azokbdl késziilt tarmékek 3. Tojas és abbot késziilt termékek 4. Halak és azokbd! késziilt termékek 5. Fldimogyord és abbd) készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek

7. Tej &s abbo! készllt termékek 8. DibTélek 9. Zoller &s abbdl késziilt termékek 10. Mustér s abbdl késziit termékek 11. Szezdmmag &s abbd! késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt
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‘Ovoda 3-6 2018. majus 7 - 2018. majus 11
Etkezés 2018.05.07 2018.05.08 2018.05.09 2018.05.10 2018.05.11
Hétf6 Kedd Szerda Csitoértdk Péntek
Tizorai _ Citromos tea, Finom fonott kalacs, Gylmédics tea, tej friss 5/1 [7], Gylimdlcs tea, Hot-
Majkrémes barna tej friss 5/1 [7] Vajkrémes szendvics Gabona pehely [1] dog [6]
magvas kenyér barna magvas
zoldségekkel [6,7] | £e i kenyérben [6,7] E%e Eem | Entm
Cuk: 0,009 S4:0,209 Cuk: 0,009 84:0,909 Cuk: 8,60g S4: 1,04
Ca: 228,00mg Ca: 334,80mg Ca: 8,57mg
E: 309,7 3kcal Zsir 13,509 E: 203,25kcal Zalr; 9,869
MRt SHE A
Ca: f‘i.éamg “0808 Ca 6'1.55mg o
Ebéd Csontleves [1,9], Bazsalikomos Parasztgaluska leves Brokkolikrémleves Palécleves [1,7],
Székelykaposzta paradicsomleves [1], [1], Paraj (spendt) [1,7], Paprikas Almas batyu
tejféliel [1,7], Barna Sdilt csirkecomb ovi fozelék [1,7], burgonya virslivel [1,3,6,7], Hétmagvas
magvas kenyér, Aima suli, Burgonyapiiré Zabpelyhes fasirt [1], [1.3.6], Barna kenyér, Alma
fél adag [6,7], Parolt Barna magvas magvas kenyér, _
Ly g s mexikéi zoldsegkdret kenyér, Aima Vegyes vagott st Pt
Cuk: 0.009 S0 1,81g fél adag [9] Cuk:S, 841439
Ca: 13245mg A S : 525,79kcal Zsir. 25,29 E: 473,42kcal Zslr: 18,74g Co: 108.46ma
Hétmagvas kenyér s 47 CH- 44,869 Tel zslt.: 1,989 CH: 75.41g
Cuk: 0, S4: 2,88g Cuk; 0,000 S6:3,18q
Ca: 2r1,11mg Ca: 184,25mg
E: 760,08kcal Zs(r: 28,535
Tel zsie.: 0,800 CH: 112,745
Cuk: 8,999 S6: 1,909
Ca: 141,42mg
Uzsonna Gylmodles tea, Natdr | Citromos tea, Sonkas Citromos tea, Brios Citromos tea, sajtos Gyumdics tea, Kéles
joghurt 5/1, Sajtos sajtos szendvics [1,3,71 szendvics barna korozott zldségekkel
rad 50¢g barna magvas magvas kenyérben formakenyérben
kenyérben [6,7] Toiosli:0%8s G224 [7] [1.3,7]
E: 231,08kcal Zslr 28,509 Cuk: 9,079 56: 0,249
Tel.zsir: 1,959 CH: 51,08g Cat 6,89mg
Cuk: 46,009 S4: 0, E: 169 45kcal Zsfr- 7,569 E: 160,20kcal 2sin 7,11g E: 229,03kcal Zsir: 4,029
Ca: 120,28mg Ta(!:.zs‘gr.s: 309’:39 %%303515299 Tacl:ﬁirg gdsgqg csl:5 %zé%zgg Taéﬁi_frg ?,5'939 csli 528316499
Ca: 134,46m9 o Ca: 132,70mg o 1,6 o
Energia: 946, 14kcal 1 174,40keal 798,19keal 811,22keal 876,44kcal
Zsir: £8,56g 44,869 47,529 30,779 16,929
Telitett zsirsav: 5,149 6,429 8,51a 9,299 2,639
Szénhidrat: 141,989 201,469 122,23g 148,08g 180,31g
Hozzaadott cukor: 50,989 14,9%g 14,08g | ... . 5,009 18,599
S6: 2,959 2,949 3,80g:pt® Wl - 4,719 4.83g
Ca: 324,43mg 463,88mg 339.3§h‘ig % 4. 631,75mg 158,68mg
Allergének: El aan %
1. Glutént tartalmazd gabona 2, Rakflek és azokbél keészilt termékek 3. Tojas és abbo! késziit termékek 4. Halak és azokbdl késziilt tarmékek 5. Fold

3 =)
@J- és dbbdi késziilt termékek 6. Szbjabab &s abbdl késziilt terméke!
7. Tej és abbdl késziit termékek 8. Dibfélék 9. Zeller és abbdl készlilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbéj) kasziitterme
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&kek 12, Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt
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"Ovoda 3-6 tejmentes

Etlap

2018. majus 7 - 2018. majus 11

2018.05.07 2018.05.08 2018.05.09 2018.05.10 2018.05.11
Héto Kedd Szerda Csltortdk Péntek
Csontleves [1,9], Bazsalikomos Parasztgaluska leves [1], Brokkolikrémleves Palécleves tejmentes [1],
Székelykaposzta [1], paradicsomleves [1], St Paraj (spendt) fozelek tejmentes [1], Paprikas GyUimolcsds rizs
Barna magvas kenyer, csirkecomb ovi suli, tejmentes [1], Zabpelyhes | burgonya virslivel [1,3,6],
Alma Burgonyapiire tejmentes fasirt [1], Barna magvas Barna magvas kenyér, eyl ]
1/2 adag, Parolt mexikoi kenyér Vegyes vagott oy 1,289
Tizsi: 3369 S oeae zéldségkoret fél adag [9], _ '
oGk G009 Hétmagvas kenyér T Srastes T i 1,078 sy
Cuk: 0,00g Sd: 2,869 Cuk: 0, S4: 4,835
Ca: 235,06mg Ca: 127.2Tmg
Tt o eg B Sa.068
S S
Energia: 439,55kcal Energia: 616,43kcal Energia: 500,01kcal Energia: 451,44kcal Energia: 206,63kcal
Zsir: 13,759 Zsir: 22,779 Zsir: 34,559 Zsir: 15,419 Zsir: 11,98g
Telitett zsirsav: 0,46g Telitett zsirsav: 0,589 Teliteft zsirsav: 3,309 Telitelt zsfrsav: 1,079 Telitett zsirsav: 0,569
Szénhidrat: 56,24g Szénhidrat: 98,06g Szénhidrat: 62,009 Szénhidrat: 73,429 Szénhidrat: 19,849
Hozzéadoit cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 9,98g Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzdadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 8,99g
S6:2,33g S6: 1,7 S6: 2,39g S6: 4,63g S6: 1,2
Ca: 131,81mg Ca: 67,65mg Ca: 235,06mg Ca: 127,27Tmg Ca: 23,96mg
Allergének:

1. Glutént tarialmazd gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas &s abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbd! keszilt termékek 5. Faldimogyord és abbd! késziilt termékek 6. Szdjabab és abbd! késziilt termekek

7. Tej és abbol késziilt termékek B. Didfélék 9. Zaller és abbd! készilt termékek 10. Mustar és abbél készilt termékek 11. SzezAdmmag és abbd! késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatest(iek 14. Csillagfart

Cy 2eAK - 0H.OD- DchdLou gévm,}m' /\[om)

LaalBlannar F Tav and Ma Mot UE uassns tovnndeas b

\..)
2
7
3
13
?
3
ﬂ‘/é\
A vaitozas jogat fenntartjuki % ey rdas?{aﬁ!’fV




=

Kiailitva:,2018.04.36. 10:22:14 Karcsoport: Alsotagozatos iskolds EIBallits: Térségi Szocidlis Gondozasi Kozpont Etlép ' T e o e T

* Altalanos iskola 7-10 2018. méjus 7 - 2018. majus 11
Etkezés 2018.05.07 2018.05.08 2018.05.09 2018.05.10 2018.05.11
Hétfo Kedd Szerda Csiitoridk Péntek
Tizorai Majkrémes barna Finom fonott kalacs, Poharas tej, Iskola tej program, Hot-dog [6]
magvas kenyér Iskola tej program Vajkrémes szendvics | Kifli [1,3,7], Kockasaijt
zbldségekkel [6,7], barna magvas {71 Teiagir: 0,988 G
Poharas kakad Tzi00s Ot sueoy kenyérben [6,7] S0, $4: 1649
Cuk 0,009 S¢: 0,009 E: 155,37keal Zsfr: 5,93g
Ca: 0,00mg Tel zsit.: 1,949 GCH: 31,509
E: 453,28kcal Zslr: 19,355 E: 344,34kcal 2Zsir. 23,079 Cuk: 0,009 S4: 1,599
Teézﬁ!rs ‘&‘.’;909 C:sl-‘l5 5126%499 Teéﬁlro gggss CH 51 39;‘599 Ca: 76,54mg
Ca:u550:53mg o Ca: 5;"!0.’49mg
Ebéd _ Csontleves [1,9], Bazsalikomos Parasztgaluska leves Brokkolikrémleves Palécteves [1,7],
Székelykaposzta paradicsomleves [1], [1], Paraj (spendt) [1,7], Paprikas Almas batyu
tejféliel [1,7], Barna Siilt csirkecomb ovi fozelék [1,7], burgonya [1,3,6,7], Hétmagvas
magvas kenyer, Alma suli, Burgonyapiiré Zabpelyhes fasirt [1], lecsokolbasszal kenyér, Alma
fél adag [6,7], Parolt Barna magvas [1,3,6], Barna
Toizsit: 870 B dade mexiko6i z6ldségkéret kenyér, Alma magvas kenyer, ool ,’.'"J.?é?g
catiztmg feladag [9], Vegyes vagott ot
Hétmagvas kenyér T c e
Cuk: 0,009 S0: 3,469 E: 622,36keal Zsir: 18,28
ca: 307 49mg Tel zsle.; 5,80g CH: 86,299
E: 950,96kcal Zsir 38,159 Culc 0,009 $4: 5,389
Teé,z.grg ;ggzg c's"é-123,72'3989 Ca: 213,29mg
Ca: 1152705 )
Uzsonna Natar Joghurt Sajtos Sonkas sajtos Kefir, Brids [1,3,7] sajtos szendvics Kdles korozott
rid sp op szendvics barna barna magvas z6ldségekkel
magvas kenyérben 16253 0 o kenyérben [7] formakenyérben
E: 231._3ka| Zs[q 30,259 6 7] C_uk: 0,00g 550,159 [1 3 7]
Telzslr.: 2,935 CH: 46,509 [ ) Ca: 270,00mg ™y
Cuk: 41,009 54:0.83g E: 153,16kcal Zsir. 8,279
3 Telzslr.: 4,689 CH 27, 989
E: 171,86kcal Zslr; 9,17g Cuk: 0,00g S56:0,72g E: 197,40kcal Zsir 3 959
Tel.zil_rogg!ig csl-g‘z;aiaezg Ca: 173,20mg Teéﬁlro wgg cs’l 42321
C‘.E 176,72mg o Ca: 3985mg 9
Energia: 1 09%9,10keal 1 317,18keal 1 048,03keal 930,89kcal 1 045,07kcal
Zsir: 64,04qg 54,66g 68,21g 32,489 30,859
Telltelt zsirsav: 6,89 6,21g 11,469 12,43g 3,969
Szénhidrat: 154,569 224,359 133,859 145,769 197,879
HozzAadott cukor: 41,00g 9,989 0,00g 0,009 10,10g
S6: 4,13g 3,369 i Ui, 4959 7,679 5,899
Ca: 843,24mg 291,99mg 09‘?‘9§mg 463,02mg 161,43mg
Allergének: 0?" 2

1. Glutént tartalmazé gabona 2, Rékfélék és azokbé) késziilt termékek 3. Tojas és abbot késziilt termékek 4. Halak és azokbgil;észii ‘ md

gkek 5 %p!dlmogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab &s abbdl készilt termékek
7. Tej és abbd! készill termékek 8, Didfélék 9. Zeller és abbdt kész(lt termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termekek 11. Szézammag Esiabbdl kés2iilt tenndkek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt
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- Altaldnos iskola laktézmentes 7-10

Etlap

2018. majus 7 - 2018. majus 11

Etkezés 2018.05.07 2018.05.08 2018.05.09 2018.05.10 2018.05.11
Hétfo Kedd Szerda Csutdrtok Péntek
Tizoral Majkrémes barna Zsemle [1,3], Szeletelt szalami, Kifli [1,3,7], Hot-dog {6]
magvas kenyer Kigyéuborka, Baromfi Paradicsom, Liga Laktézmentes kocka
z6ldségekkel tm parizsi [1,6], Liga margarin, Bama sajt Skl y e Girss
margarin magvas kenyér K g 86:1.649
E: 250,08keal Zsir 9,359 E: 163, 83kcal Zsir 7,669
Tel.zsir 2,119 CH: 32,869 Tel.zsir: 3,129 CH: 30,629
k; Q, : 0,46g E: 154 28kcal Zsir: 12,899 E: 196,72kcal 2Zsir: 11,15g Cuk: 0,00g 86:1,54g
Ga 74 S0mg Te(l:f.ﬁ-"i'_:l 83.979 CH 3 25899 Tséﬁ[ri; gé):g CSTS %96‘299 Ca: 52,92mg
car 31,3200 Ca: 59, 15my 9
Ebéd Csontleves [1,9], Bazsalikomos Parasztgaluska leves Brokkolikrémleves Paldcleves tejmentes
Székelykaposzta {1], paradicsomieves [1], _{1], Paraj (spendt) teimentes [1], [1], Gylimdlcsos rizs
Barna magvas St csirkecomb ovi fozelék tejmentes [1], Paprikas burgonya
kenyér, Alma suli, Burgonyaptré Zabpelyhes fasirt {1], lecsokolbasszal by gl B 2508
tejmentes 1/2 adag, Alma [1,3,6], Barna Su f1d00 56: 2,39
%.i%?r“%“g'aa'g %‘Jré?ng _ Parolt mexikoi magvas kenyér,
Co 150070 sa281 zdldségkdoret fél adag g.ﬁ?,‘*g*g; L 2000 Vegyes vagott
[9], Hétmagvas ot Vi S&3219
kenyér Bnrase  Chonrs
Cuk: 0,009 54:59,33g
Ca: 15899rng
E: 778,96keal Zsfr; 30,5;?
Ca: 75,11mg o
Uzsonna Csirkemelisonka [6], zsemle [1,3], Zala Zsemle [1,3], Kefir gépsonka, Liga Koles kérézott
Liga margarin, Bama felvagott [6], Liga margarin, Barna z6ldségekkel
magvas kenyér margarin T Sria magvas kenyér barnamagvas
Sty $6:13% kenyérben tm
E: 170,07keal Zsir: 8,159 €: 174,90kcal Zsir; 13,409 E: 204,96keal Zsir; 9,684g
Tal.2sir: 4 239 CH 28309 Tel.zslr,; 6,289 CH: 20,73g Tol zsir.: 9,04g CH: 27,86g
Cuk: 0, 009 Sé:1 A7g Culkc 0,009 S6: 1,729 Cuk: 0.00g 84:0,959 E; 146, T2kecal 25/ 2,759
Ca: 57.44mg Ca: 24 78mg Ca:61,91mg Telzsir.: 0,205 CH: 42 8¢9
Cuic 0,00g S6:1.29%
Ca: 57,00mg
Energia: 944 95kcal 1 148,14kcal 859,48kcal 963,06kcal 690,55kcal
Zsir: 34,059 56,849 56,449 35,199 27,31g
Telitett zsirsav: 6,92g 11,49g 10,619 13,809 0,94g
Szénhidrat: 128,949 182,969 111,749 143,209 132,629
Hozzéadott cukor: 0,00g 9,999 0,009 0,009 16,599
Sé: 4,439 6,17g 5,189 7.82g 6,32¢g
Ca: 285,90mg 128,21mg - N 568,95mg 273,81mg 97.,59mg
Allergének: a7 k>

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbél késziilt termékek 4. Halak &s azokbol kész
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. DiGiélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10 Mustér &s abbokkésziilt termékek 11. ‘Szeza Fhag
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ékekeb: Foldimogyord £s abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbél készillt termékek
A5 ahbd észult termékek 12. Kén-dioxid 13 Puhatestiiek 14. Csilfagfiirt
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> Altalanos iskola 11-14

2018. majus 7 - 2018. majus 11

Etkezés

2018.05.07 2018.05.08 2018.05.09 2018.05.10 2018.05.11
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai Poharas kakad, Iskola tej program, Poharas tej, Iskola tej program, Hot-dog [6]
Majkrémes barna Finom fonott kalacs Vajkrémes szendvics | Kifli [1,3,7], Kockasajt
magvas kenyér barna magvas (7] Tetoatr: 0009 G
zoldségekkel [6,7] Teloats 0.008 Gerae kenyérben [6,7] iy $4:1.649
Cuk; 0,009 $6: 0,009 E: 155,37 keal Zslr; 5.93g
. 0,00mg Tel z3ir.; 1,94g CH: 31,509
E: 453,28kcal Zsir. 19,35g E: 346,48kcal Zsir: 23,089 Cuk: 0,009 $4:1,59g
MRS Ltk MEha R Tosans
Ca: 530.53mg o Ca: 521,79mg ’
Ebéd .- Csontleves [1,9], Bazsalikomos Parasztgaluska leves Brokkolikrémleves Paldcleves [1,7],
Szekelykaposzta paradicsomleves [1], [1], Paraj (spendt) [1,7], Paprikas Almas batyu
tejféllel [1,71, Barna Siilt csirkecomb ovi fozelék [1,7], burgonya [1,3,6,7], Hétmagvas
magvas kenyér, Aima suli, Burgonyapiiré Zabpelyhes fasirt [1], lecsdkolbasszal kenyér, Aima
fél adag [6,7], Parolt arna magvas [1,3,6], Barna
Tolzat: 2520 a0 mexikoi zéldségkoret kenyér, Aima magvas kenyér, A fhcr gt Srave
ca1is 70 S6:2.179 fél adag {9], Vegyes vagott cor 17 oanmg $4:1.6%
Hétmagvas kenyér Risnias  Chaes
Cuk: 0,009 S6:4,38g E: 638,61kcal Zsir: 18,029
Ca: 340,53mg Tel.zslr.; 6,689 CH: 93,819
£: 960,12keal Zsir: 36,94g Culc 0,00g S4:5,200
Telzsir. 1,71g CH: 139,789 Ca: 202,48mg
Cuk; 9, $6:2,739
Ca: 129,66mg
Uzsonna Natdr joghurt, Sajtos Sonkas sajtos Kefir, Brids [1,3,7] sajtos szendvics Koles korozott
rad szendvics barna barna magvas z6ldségekkel
magvas kenyérben Toiasii 3 00 e kenyérben [7] formakenyérben
£: 231, 30kcal Zslr: 30,259 [6 7] Cuk: 0,009 S4: 0,159 [1 3 7]
Talzsir.: 2,939 CH: 48,509 1 Ca: 270,00mg Dt}
Cuk: 41,00g S4:0,83g E: 153,16keal Zsir: 8,27g
Ca: 180,00mg Tel.zsir: 4,693 CH: 27,989
E: 171,66keal Zslr- 9,17¢g Cuk; 0, S6:0,729 E: 233 6Tkcal Zsir: 4410
Tel.xsir,: 4,799 CH: 28,3589 Ca: 173,20mg Tedzsir.: 1,539 CH: 80,089
Cuk: 0,009 S4: 1,169 Cukc 0,009 $4: 1,879
Ca: 176,72mg Ca: 43,85mg
Energia: 1 194,00kcal 1 354, 14kcat 1 153,65kcal 945,13kcal 1 247,53kcal
Zsir: 71,729 56,51g 75,329 32,21g 28,73g
Telitett zsirsav: 6,64g 6,509 12,649 13,309 3,699
Szénhidrat: 163,549 235,349 147 ,74qg 153,289 241,83g
Hozzaadott cukor: 41,00g 9,93g 0,009 0,00g 15,099
Sé: 4,689 3,909 SO0 gpe | 7,519 5,19g
Ca: 853,71mg 306,39mg & 113232mg %~ 452,19mg 191,21mg
Allergének: =~ Eery B

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Toj v
7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezémr‘?ag és ghbio

g 0O b .

AdaniBPlannar I Tav and M klaf B wasas favandan bas

As és abbdl késziit termékek 4. Halak &s azokbdl kés;ﬁlt te

Tt
Avaltozas jogat fenntartuk! - JAaraasdne:

i f

! <
oL Powe,

oré és abbd] kész(ilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
ékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftirt

L




Kighitva: 2018.04.26. 10:23:39 Korcsoport: Kbzépiskolds {15-18) Elsallits: Térsagi ‘Srocidlis Gondozasi Kézpont

" Munkahelyi étkezés 15-18 korcs.

Etlap

2018. majus 7 - 2018. majus 11

2018.05.07 2018.05.08 2018.05.09 2018.05.10 2018.05.11
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
leont'leves 1,9], Bazsalikomos Parasztgaluska leves [1], Brokkolikrémleves [1,7], Pal6cleves [1,7], Sajtos
Székelykaposzia tejfoliel paradicsomleves [1], Siilt Szarazbabfozelék [1,7], Paprikas burgonya tejfdlés spagetti [1,7),
[1,7], Kenyér ( E) 2/1, - csirkecomb, Zabpelyhes fasirt [1], lecsékolbasszai [1,3,6], Bama magvas kenyeér,
Alma Burgonyapiiré fél adag Bama magvas kenyer, Hétmagvas kenyér, Alma
{6.71, Parolt mexikoi Alma Vegyes vagott
Sl 2668 G zéldségkéret fél adag [9), Tazr 508 CHi ie.0%
SR, savs Kenyer (E) 2/1 Rooe Ham WEe WES K
Cuk: 0,00 B4:5,76g Cuk: 0,00 S4: 42,709
. Ca: 231,57mg Ca: 224,85mg
St 4850 St
Cuk: 14,9 S4: 4.91g
Ca: 17701mg

Energia: 1 909,02keal
Zsir: 90,47g

Telitett zsirsav: 2,669
Szénhidrat: 107,58g
Hozzaadott cukor: 0,009

Energia: 1 201,60keal
Zsir: 41,62g

Telitett zsirsav: 4,939
Szénhidrat: 158,839
Hozzaadott cukor: 14,939

Energia: 879,64kcal
Zsir: 45,469

Telltett 2sirsav: 5,479
Szénhidrat: 115,449

Energia: 1 054,56keat
Zsir: 32,46g

Telitett zsirsav: 13,67g
Szénhidrat: 126,61g

Energia: 731,92kcal
Zsir: 22,89g

Telitelt zsirsav: 7,709
Szénhidrat: 118,959

Hozzaadoft cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 6,00g Hozzaadott cukor: 0,009
S6: 9,969 S6: 4,91g S6; 5,76g S6: 12,70g S6: 6,51g
Ca: 169,49mg Ca: 177,01mg Ca: 231,57mg Ca: 224,85mg Ca: 326,12mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazd gabona 2. RAkISIEK és azokbol késziilt tenmékek 3. Tojds és abbdl késziilt fermékek 4. Halak és azokbd! késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbél készilt tarmékek

7. Tej &s abbdl késziilt termékek 8. Ditfélék 9. Zeller 6s abbol készUlt tarmékek 10. Mustér és abb6) készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készillt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatesthek 14. Csillagfir
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o Kidiited: 2018.04 26 10:24:02 Kon:‘.oport Idés (70-év fa[eﬂ) ElB4llis: Térségi Szocialis GondozAsi anpont

1d3s ellatas 60f év feletti normat

Etlap

“"2018. majus 7 - 2018. majus 13

Etkezés 2018.05.07 2018.05.08 2018.05.09 2018.05.10 2018.05.11 2018.05.12 2018.05.13
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli [ Korozottr, tej friss 5/1+, . Tea, _ Tea, Natur Tea, Zala Citromos tea, tej friss 5/1+,
() Paradicsom, kuglof Zéldpaprika, joghurt, Kifli1zz, felvagotts, Erdélyi Mustario,
Tilon@j Kenyér ( R/V) Natdr vajkréms:, Retek, sajt, Paradicsom, szalonna, Baromfi virslie,
211 Py %,ﬂg,rgg;gg Kenyér { R/V) edami, Mini margarin, Lilahagyma, Kenyér ( R/V)
Cukc000g 56:0.509 211 Kenyér ( R/V) Kenyér ( R/V) 2/
E: 53_3.02kr.al Zsir. 14,00g E: 848,45kcal Zs[l? 34,289 2,1 2,1
Feh.: 26,509 CH 60?89 Feh:33,23g  CH: 81,849
Cuk: 0,009 2.59g E: 388,05kcal Z3ir: 8,98y Cuk: 8,899 56: 4,869 E:637.00kcal  Zsir 20,78g
Feh.: 11,03g CH: 65,749 eh. 33899 CH: 72,349
Cuk: 9999 $4:237g E:483,78kcal  Zsin 20, 29 E:933,68keal  Zsir: 68,649 S4: 4,089
Feh.: 16,T1g CH 66 Bg Feh.: 168,209 CH: 85,729
Cuk: 8,999 Cuk: 6,999 Sé: 229
Ebéd Csontleves:s, Bazsalikomos | Parasztgaluska | Brokkolikrémle- Paléclevess, Vegyes Orjaleves
Szekelykaposzta | paradicsomlevess, leves., vesiy, Paprikas | Sajtos tejfolds | gyimolcsleves:s, | csigatésziaval:s,
tejféllels, Flszeres Szarazbabfoz- burgonya spagettis.z, ZGldséges Sertés szelet
Kenyér ( E) 2/1 csirkecomb elékiz, lecsdkolbassz- | Kenyér ( E) 2/1 rizseshus, Holstein
idds, Zabpelyhes alias, Kenyér Kenyér { E) 2/1 madras,
AR ol S g Burgonyaplré.., | fasirt;, Kenyer ( E)'211, A éf..'r,?‘ s : Burgonyaplirésy,
Cuk: 0,009 S4: 9,350 KenYGr( E) 2’1 ( E) 2’1 Kovaszos Cuk: 0,00g %9?13340275?; %sér;?.“zgg Cekla10’ Kenyer
uborka Cuk:3085g  S43.70 (E)21
E: 1312.04keal  Zslr 50,160 E: 91844keal I3l 43,693
Feh.: 57979 CH: 167,83 Foh,:42,77g CH: 114,609
Cuk: 14,999 S4: 7,749 Cuk: 0,009 S4: 6,859 E: 1076,58kcal Zsin 31,149 E: 1277 48kcal  Zsin 46,60g
Feh:42,16g CH:127.81g Feh:53,88g CH: 127,530
Cuic 0,009 56: 14,409 Cuk: 000g S4: 10,579
Uzsonna Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma
E 46:50kml Zair: 0,50g E: 48,50kcal Zsir: 0609 E:48_.50km| ZsEr 0,609 E: 45..50ka Zsir: 0509 E: 46,50kcal Zsir: 0,609 E: 46,50kcal Zsir 0,609 E:46_.50kca Zsl'l: 0,609
Bhioe  iew | ThOsm  Ghwem | Tnbse GRS | ThbSh RSN | DR by | e ke | T G
Vacsora Gylimolcs Sonkas pizzass Gyros talz.o Rakott Citromos tea, Kefir, Zsemleis, | Gylmdlcs fea,
joghurt,, Tea, kelkaposziar Pizza sorikas, Lapka sajtr, Szaraz
Margarinos kifli %3.,4"2%7"533' Brads | R T Kaliforniai Kockasajts parasztkolbasz,
' Cuk: 0,009 54: 1,559 Culkc 0,009 54 1,8 %3?15829686"@' ng'ggl.fggg paprika’ l.-iga - -Zéldpaprika-,
Feni 1Bty  CHisdg Heaes SRl margarin, Fn:laim arerns | Liga margarin,
S Kenyér ( E) 2/1 Cuc0Xg 863 Kenyér ( R/V)
2/1
L ouals GC,,E :382,25keal  Zsir: 11,369
o ’%17 529 CH 53429 .
P 56:2,87g & GB?.Mkcal Zs!f. 34,580
s N W UAS
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2, Rakfdlék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készillt termékek 4, Halak és azokbél‘ készu[ &
7.-Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofé1sk 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készijit termékek 11. Szezémma gy

2otk . ©5 .OD .

AasiDiannar ! Tav and a KMat KA waoan tavandas ko

A valtozas ioaat fenntartiuk! -

"}’

Jobd! kegaijit termékek 12r Kén-d:

Do v

ek 5. Fal imogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilit termékek
oxid 13 Puhatestliek 14. Csillagfiirt

L.
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|

o w s,

e o 2018. majus 7 - 2018. majus
dés ellatss 60f cukor diéta 8. majus 7 - 2018. majus 13
Etkezés 2018.05.07 2018.05.08 2018.05.09 2018.05.10 2018.05.11 2018.05.12 2018.05.13
Hétfo Kedd Szerda Csitdrtok Péntek _ Szombat Vasamap
Reggeli Korozotty, tej friss 5/1+, Diab. Gyimdlcs | Diab. Gylimédlcs | Diab. Citromos | Diab. Gyimélcs | tej friss 5/1,
Paradicsom, Zsemle1.g.. Tea, Z6ldpaprika, | Tea, Kifli1a7, Mini Tea, Zala Tea, Erdélyi | Mustérsw,, Baromfi
Barna magvas Kockasaijtr Natur vajkrém:, | margarin, Barna felvagotts, szalonna, virslis, Bama
kenyér 1/2 szelet| csunrmea  zari10 Barna magvas | magvas kenyér |Paradicsom, Minij Lilahagyma, magvas kenyeér
£ zsk 14100 T%‘,?‘;ss,ggﬂ :g"f;“&?g kenyér 159 159 margarin, Barna | Barna magvas 1/2 szelet
s gas’ vk 00e B OB | ezl | E:3sodskea  zein 18g59 | Magvas kenyér [kenyér 1/2 szelet] e uoesca  zoin 2098
$4:0,74g Ca: 185,26mg Tel.zsir: 5209 Fsh: 4.08-9 Telzsir: 1,83g Feh.:9,76g 1 lz szelet Tal zslrz 244 Feh: 31,29
CH: 1038y  Cuk CH: 68249 Cuic 0,009 E:694,6%kcal  Zsir 68,749 G33ssg”  Cu uic 0,00g
S$4:0,44g Ca: 2471mg S6: 3 Ca: 40,11mg Tel.zslr.:n.OOg Feh.: 10,599 542233  Ca:414,80mg
E:24545kcal  Zsln 21,029 H: 17,16g Cuk: 0,009
Teuafr 3,383 Feh:1%,ilg 0,39 X
H: 17,569  Cuk: 0,009
56 0,809 Ca: 47,83mg
Tizérai Zsemle 1/243, Zsemle 1/21,, Zsemie 1/213, Zsemle 1/243, Zsemle 1/24, Zsemle 1/2:5, Zsemle 1/243,
Lapka sajtr Kockasaijt Lapka sajt Kockasaijtr Lapka sajt Natdr vajkréms Kockasaijt-
Toinh 000 Fahasty | Teimi 3% For: 438 T 000s eniagty | Temmiiite mhid3n | TeisiOon Feh.doy | Tar o900 renidity | Teseiiiin Genide
[:) %5 - .ZSIN. al e Uy 2] [:] r.- O, sy [+ = &, .Z51r.2 3
Getems cucodes | citted cucosds | GTeen cucoss | T Cucobe | qiitege cucolte | e cucote | Gy Cucode
Ebéd Csontlevesis, Bazsalikomos | Parasztgaluska | Brokkolikrémlev-| Paldcleves.., Vegyes Orjaleves
Székelykaposzta | paradicsomieves leves:, es:s, Paprikas Sajtos tejfolds | gylimolcsleves | csigatésztavals,
tejfollels, Alma D.1s, SUlt Szarazbabfézelek burgonya spagettiiz diaby, Sertés szelet
£ 165002kcal  Zskc 80.67 csirkecomb, diab.1z, lecsokolbasszal | cssumca zoicz0as0 | Zold§eges Holstein m6t_§r§a,
T 266 Fen 2l | Burgonyapiiré Zabpelyhes diabis, Barna T?%ﬁ"‘#a%%? e 5a | rizseshis, Bara [ Burgonyapliré
: Caigddome | 80 ger, Alma fasirti, Alma magvas kenyér Se:8205 Ca2872me 1 magvas kenyer 160 gez, Céklas,
E:77550keal  Zoin§201g | E:671.28kcal  Zsir 43,369 1! 2 szelet, 1/2 szelet Bar:)a magvas
Tsicarg Fencaisss | Wmiosls Feuizis | Kovaszos uborka et 2o a5st0 kenyér 1/2 szelet
Sd: 3,14 Ca: 127,89mg $4: 5,459 Ca: 143,43mg Telzsir; 2,989 Feh.: 38,86g
E: 766,74kcal  Zsir. 31,189 CH: 34,819 CulcOODg E:784,61kcal  Zsir: 35,14g
Telzsr.; 13,629 Feh.: 35309 $6:2,509 Ca: 92,26mg Tol.zslr: 206y Feh:4552g
CH: 75, Cuk: 0,009 CH:62,32g  Cuk: 0,009
84:1343g  Ca: 235.11mg $6:607g  Ca: 230,03mg
Uzsonna Kifli 1/2157 Kifli 1/2437 Kifli 1/2137 Kifli 1/217 Kiﬂi 1121.3,7 Kifli 1/2137 Kifli 1/217
E:63680kcal  Zsin 2,109 E: 63.60keal  Zsir 2,109 E:6360kcal  Zsin 2,109 E:6360kcal  Zslr 2409 E: 63,60 Zsir: 2,109 E:63.60kesl  2sir 2,109 E:83,60kcal  Zsir: 2,109
i SR | wmithe fEiS | el il | weith S | e B | wiih BE | st B
$4:0.7 Ca: 6,30mg 84:0,739  Ca:6,30mg : 0,7 Ca: 6,30mg 0,7 Ca: 6,30mg S$6:073g  Ga: 6,30mg 86:0,73p  Ca: 6,30mg 383%

248
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~ wiallitvs: 2014.04.56. 10:24:36 Korcsoport 1das (70 v falolt) EXoallts: Terség Szacialis Gondozési Kazport Sy AT 2018 mé‘rﬂéﬂf " 2018. maijus 13
Idds ellatas 60f cukor dista - Maj - M)
Vacsora Gyimolcsjoghurt} Sonkas pizzass Gyros talz.o Rakott Diab. Gyumdlcs | Kefir, Zsemless, | Diab. Citromos
diab.s, Diab. £:20037kcl Zin 11,080 | E:563dskeal  Zsi 30490 kelkaposztar Tea, Pizza Kockasaijtr, Tea, Szaraz
Citromos Tea, | "&5g? "Siver | “MEeie Sroms | mdsssc  zam316% sonkas, Lapka sajtr parasztkolbasz,
Margarinos kifli SE:155g Ca:ZB2fmg | S6:18%  Ca:l0iGmg § Telzli302g FehiZ000g Kaliforniai Eaoremea zsmiase |20ldpaprika, Liga
E:3239%cal  Zair 12,80g S6:3.20g  Ca:138.17mg paprika, Liga T2 e o | margarin, Barna
Toiziri2dta Fan. 2o margarin, Barna S3209  C=areZéme | magvas kenyér
S6:085  Ce: 150.22mg magvas kenyér 1/2 szelet
E: 268 42xcal  Zsir 12,609 E:430,31kcal  Zs(r 34,66g
Telzsir: 8429 Feh,: 17,109 Tel.zslr.: 16,419 Feh.: 19,91g
CH: 34,37g Cukc 0,009 CH: 15, Cuk; 0,009
$6:1,879  Ca:69,86mg S6:2989  Ca57,19mg
Energia: 2 457 32kcal 1 458,30kcal 1 510,05kcal 1 704,56kcal 1 248 88kcal 1 725 67keal 1774,45kcal
Zsir: 123,379 79,159 89,18g 84,689 60,829 139,985 95,71g
Telitett zsirsav: 12,429 14,299 16,489 20,409 20,93g 12,729 22 44g
Fehérje: 192,709 90,419 62,91g 78,11g 68,93g 73,749 103,17g
Szénhidrat: 184,299 178,18g 170,25g 206,609 162,139 151,659 14321g
HozzAadott cukor: 0,00g 0,009 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g
S6; 11,199 8,989 9,449 20,799 10,719 7.750 12,73g
Ca: 617,61mg 918,18mg 410,92my 489,95myg 518,87mg 634,14mg 778,59mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rékfélék és azokbdl késziilt termékek 3. ToLas &s abhdl kész(ilt termékek 4. Halak &3 azokbd! késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbél késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek
7. Tej és abb6t késziilt tormékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abhdl késziilt tarmékek 11. SzezAmmag &s abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagftirt
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Kaallitva: 201304 26, 10 25 02 Komoport ldﬁs {70 év Telett) Elaéllttb Térsegl Szocuéhs Gondozésn Kdzpont and | DI T )
Id6s sllétés 60f epe, zsimentes pép didta Etlap 2018, méjus 7- 2018, majus 13
Etkezés 2018.05.07 2018.05.08 2018.05.09 2018.05.10 2018.05.11 2018.05.12 2018.05.13
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli / Tea, Kefires tej friss 5/1+, _ Tea, _ Tea, Natur Tea, gepsonka, Tea, Zala tej friss 5/1s,
Lo tardr, Kenyér Zsemlei;, Zdldpaprika, joghurt, Kiftiiaz, Mini margarin, felvagotts, Baromfi virslis,
TULORRA] (RV) 211 Kockasaijtr Liga margarin, sajt, edamir Kenyér ( E) 211 Kockasaijtr, Kenyér ( E) 2/1
E: 5t4,15kcal Zsir. 9,30g E: 313, 77kcal 25l 11,039 Cs".keme“sonkaSI E: 636,85k Zair 34,23g E: 360 Kenyér ( )
5 ir. 9, A 1 Ken él‘ E 2’1 cal r ,20keal  Zsir 12,11 2]1 €:532,50kcal  Zsir: 19,369
mnss s | el i yer (E) s el | RS S o e
S weass L wruss
guk. 9%? ?%39 gulc 98{;393‘J 7%%9
Ebéd Csontleves:s, Céklapuré Parasztgaluska | Brokkolikrémleves | Zoldbabpiiréleves Vegyes Orjaleves
Kelkaposztapiiré leves:, St leves epés, epést, Paprikds | sertéshussah, gyiimélcsleves | csigatésztavalis,
fozelék csirkecomb, Paraj {spenot) burgonya Sajtos epés:, Natur
sertéshussaly, | Burgonyapirés., fozeléki., virsliveliss, spagetti:-, Rizseshus, sertéskaraj,
Kenyér (E) 2/1 | Kenyér ( E) 211 Zabp Kyhes Kenyér ( E) 2/1 | Kenyér ( E) 2/1 Kenyer (E) 2/1 | Burgonyapirész,
fasirt;, Kenyér - . iy - Céklan, Kenyér
E: T4P.48kcal Zsir; 21,469 E: 1139,88keal  Zsir 45,869 E 2!1 E 921.24kcal 35669 E: 702,14kcal . 30,993 60086kecal  Zslrm42 E 2’1
e drs | any g (B T Gre | AR SR | esg wig|
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Vacsora Citromos tea, Sonkas pizzaia ‘Natar Rakott s{itdétok Tea, Pizza Kefir, zsemle., Tea,
Gyiumdlcs csirkemell:, epés sonkas, Liga Ovari sajtr Sonkakréms,
joghurts, 'Efrf"zi’;“g;’ Segss | Burgonyaplirész, margarin, Kenyér ( E) 2/1
Margarinos kifli | ©ko%s  seiss Almabefatt Gyomic Zzimid | Kenyér (RIV) | G %"ﬁra‘ %
Cuk: 0,009 S4: 2589 2’1 Cul.t‘:u.Dog ¥ E: 386,13keal  Zsir 12,89
Feh:1510g CH:48,77g
E:37445kcal  Zsir. 10,53g E: 886,73keal  Zsir 22,009 Cuk: 9,459 86:2,199
Feh.: 11,67  CH: 98,209 Feh: 34,779  CH: 68,569
Cuk: 9,999 84:0,29g Cuk: 0,019 S4: 6,089 E:442,65kcal  Zsir 11,509
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Allergenek: -
1. Glutént tartalmazé gabona 2, R&kf&16k és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbd) késziilt termékek 4. Hatak é okbél kaszit

: gkek 5, Foldimogyord és abbél késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készdilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Disfélék 9. Zeller &s abbél késziilt termékek 10. Mustér és abbol késziilt termékeft 11. Sz Arqmag épabbdl készilt termékek 12, Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt
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Hétio Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli / Korozott Im., Tejim., _Tea, Laktézmentes Tea, Zala Tea, Erdélyi Tej tm.,
T, . Paradicsom, Zsemlei,, Zildpaprika, natdr ioahurt. & 9 felvagotts, szalonna, Mustaro,
Ti Lognf Kenyér ( R/V) Laktézmentes | Liga margarin, Locmle . Y~ Paradicsom, Lilahagyma, Baromfi virslis,
11 kocka sajt Csirkemelisonkas, iy Retek{/”” | Liga margarin, Kenyér ( R'V) | Kenyér ( E) 2/1
_ Kenyér ( E) 2/1 Laktézmentes Kenyér ( RV) 211
e wom | WORE HEE szeletelt sajt 2/1 R e
Cuk: 0,009 Cuk: 0,009 $4:3,03g £:350,15keal  Zsir: 12,54g E:933,03kcal  Zsic 63,649 Cuk: 0,00g 3,709
Feh 1 649 CH: 49,459 Feh.: 16,19g CH: 85,889
Cuk: 9, S4:2,700 E: 383,60kcal Zslr 18,060 E: 502,99kcal  Zsir 22,929 Cuk 9,999 S4:2,219
Feh.: 16,31g H: 79, 139 Feh.: 16,81g CH: 66,203
Cuk000g  S6:1.ddg Cuk9839g  S6:3059
Ebéd Csontleves:,, Bazsalikomos | Parasztgaluska } Brokkolikremleves Palécleves _Vegyes _Orjaleves
Szekelykaposztas, | paradicsomleves;, levess, tejmentess, tejmentes:, gyimolcsleves | csigatésztavalis,
Kenyer ( E) 2/1 St Szarazbabfozelék Paprikas Kenyér ( E) tmi, ZGldséges Sertés szelet
csirkecomb, tm, burgonya an, rizseshds, Holstein
EFJ,.“;‘BF',%:;' %@fgggg Burgonyapiiré Zabpelyhes lecsdkolbassz- Gylmdlicsos Kenyér ( E) 2/1 modras,
Cuk:000g  S56:9.449 tejmentes, fasirt:, Kenyér al s, Kenyér rizs Burgonyapuré
Kenyér ( E) 2/1 (E) 211 (E)21, T el Zar 423 tejmentes,
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Vacsora Laktézmentes Sonkas pizza Gyros tal Im Rakott Citromos tea, Kefir, Zsemle:s, Tea, Szaraz
gylimdlcsds Imss kelkaposzta Im Pizza sonkas, Laktézmentes | parasztkolbasz,
ioahurt, 7, _.{ vl ] Kaliforniai kocka sajt, Zdldpaprika,
Zsemie Fenagss dmmgg | o0 MR REASRS BB | paprika, Liga Laktézmentes | Liga margarin,
. Tea Cu:200g 361109 Culc0.009 3189 margarin, szeletelt sajt Kenyér ( R/V)
Kenyér ( E) 2/1 21
E:403,80kcal  Zsin 12,039 LIRS Go;,oo" “ E: 3234%kcal  Zslr 17,029
Feh.:_12.039 CH:_100.149 o .,—:9 K Feh.: 17,78g 0H._66.329 .
Cuk: 9,999 $6:0,43g 3 o | E:382,25keal  Zsin 11.36g Cuke 0,009 S4: 3,265 E:668,65kcal  Zsir 34,569
5 '76'- Feh,: 17,529  CH: 53,429 Feh:2551g CH:64,34g
3 al Cuk: 9,999 54: 2,679 Cuk: 9,999 S6: 4,83
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1. Glutént tartalmazé gabona 2, RAkfélék és azokhd] készilt termékek 3, Tojas és abbd! készilit termékek 4. Halak’ és azokh l g
7. Tej &s abbol késziilt termékek 8, Didfélék 9. Zeller és abbdl készult te:mekek 10. {Mﬁr és abbél kégzilt termékek 11. 52
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ékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termdkek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
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