Kialiitva: 2018.04.23. U8:45:30 Korcsoport: Bolcsbde ElDallitod; | ersegl Szocians Gondozas Kozpont

Etlap

Béicsdde 0-3 2018. aprilis 30 - 2018. majus 4
2018.05.02 ' 2018.05.03 2018.05.04
Szerda Csiitortok Péntek

Majorannas sertéstokany [1], Parolt rizs

Almamartas [1,7], Natar serteskaraj

Burgonyaleves virslivei [1,6,7], taré toltelékes

Telitett zsirsav: 0,72g
Szénhidrat: 2,769
Hozzéadott cukor: 0,009

Zsir: 10,519

Telitett zsirsav: 1,86g
Szénhidrat: 17,159
Hozzaadott cukor: 5,009

gombdc [1,3,7]
E: 220,54kcal Zsir 38,819 E: 191,58kcal Zsir. 10,51g
Tel.zsir.: 0,72g i CH: 2,76g Tel.zsir.: 1,869 CH: 17,159
Cuk: 0,009 S4: 0,669 Cuk: 5,009 Sé: 0,629 E: 160,87kcal Zsir 5819
Ca: 16,43mg . Ca: 35,60mg Tel.zsir.: 0,80g CH: 49,94g
Cuk: 2,509 S4: 1479
Ca: 50,60mg
Energia: 220,54kcal Energia: 191,58kcal Energia: 160,87kcal
Zsir: 38,81g

Zsir: 5,519
Telitett zsirsav: 0,809
Szénhidrat: 49,94

Hozzaadott cukor: 2,509
30: 0,669 S0: 0,629 Sa: 1,479
Ca: 16,13mg Ca: 35,60mg Ca: 50,60mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbd! készilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abhdl készilt termékek

7. Tej €s abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készllt termékek 10. Mustér és abbdl készllt termékek 11. Szezdmmag és abbdl kesziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestdek 14. Csillagfirt




raaliitva: 201 8.04.23, (8:446:1 7 Korcsoport: Bolcsbde Li0alllto: | érseq Szocals Gondozas: Kozpont

Bélcsode tejmentes 0-3

Etlap
2018. aprilis 30 - 2018. majus 4

2018.05.02
Szerda

2018.05.03
Csiitdrtdk

2018.05.04
Péntek

Majorannas sertéstokany [1], Parolt rizs

Natar sertéskaraj, Almamartas tejmentes [1]

Burgoenyaleves virslivel tejm. [1,6], Grizes

Telitett zsirsav: 0,729
Szénhidrat; 2,76g
Hozzaadott cukor: 0,00g
S6: 0,669

Telitett zsirsav: 0,449
Szénhidrat: 13,98g
Hozzaadott cukor: 5,009

tészta [1]
E: 220,54kcal Zsir: 38,819 E: 153,96kcal Zsir, 7,60g
Tel.zslr.: 0,729 CH: 2,769 Tel.zsé.: 0,449 CH: 13,989
Cuk: 0,00g S4: 0,669 Cuk: 5,00g S54d:0,63g E: 328,31kcal Zsir: 12,509
Ca: 16,13mg Ca: 27,.38mg Tel.zsir.: 1,149 CH: 54 40g
Cuk: 11,869 Sé: 1,109
Ca: 21,28mg
Energia: 220,54keal Energia: 153,96kcal Energia: 328,31kcal
Zsir: 38,81g Zsir: 7,60g

Zsir: 12,50g
Telitett zsirsav: 1,149
Szénhidrat: 54,409

Hozzaadott cukor: 11,869
Sé: 0,63g Sa6: 1,109
Ca: 16,13mg Ca: 27,39mg Ca: 21,28mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készUit termékek 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készlilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfelek 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustér és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbd! kész(lt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfirt

A valtozas joqat fenntartiuk!




Kaallitva: Z018.04.23. 10:02:34 Karcsoport: Uvodas BIGallito: | &rsegr Szocialks Sondozas Kozpont

Etlap

Ovoda 3-6 _ 2018. apriiis 30 - 2018. majus 4 _
Etkezés 2018.05.02 2018.05.03 2018.05.04
Szerda Csutortok Pentek
Tizérai Citromos tea, Sonkas szendvics Tejeskave [7], Mazsolas kalacs Citromos tea, Zsemile [1,3],
zsemlében [1,3,6,7] Retek, Kockasajt [7]
E: i81,21kcal Zsir. 7,809
Tel.zsir: 1,639 CH: 48,299
E: 178,35keal Zsir: 11,999 Cuk: 5,00g S4: 0,80g E: 112,22kcal Zsir 4,179
Tel.zsir: 6,379 CH: 33,329 Ca. 228,19mg Telzsir: 1,949 CH: 33,319
Cuk: 1,00g S6:222g Cuk; 1,009 S4: 1,38¢
Ca: 187,51mg Ca: 86.82mg
Ebéd Kdéménymagosleves Husleves cérnametélttel [1,3,9], Jokai bableves virslivel [1,3,6,7],
zsemiekockaval [1], Hentestokany Almamartas [1,7], Natar taro toltelékes gomboéc [1,3,71],
sertés, Parolt rizs, Barna magvas sertéskaraj, Hétmagvas kenyér Barna magvas kenyér, Alma
kenyér
E: 392 68kcal Zslr, 16,13g E: 408,7Tkeal Zsir: 16,039
Telzsir.: 1,39g CH: 51,269 Telzsir: 3,219 CH: 93,479
E: 594,63kcat Zsir: 55,959 Cuk: 3,000 S6: 1.83g Cuk: 2,50g S4: 1,879
Tel.zsir.: 2,419 CH: 49,98g Ca: 81,03mg Ca: 145,62mg
Cuk: 0,00g S4: 1,23g
Ca: 136,66mg
Uzsonna Gylumaélcs tea, Kefir 5/1 [7], Sajtos Gylumélces tea, Tojaskrémes Gylimdlcs tea, Natur joghurt 5/1,
kifli {1,3] szendvics zbidségekkel [3,6,7,10] Margarinos Kifli
E: 279,58kcal Zs(r: 6,609 E: 188,71kcal 2sir 12,469 E: 201,98keal Z3ir. 7,709
Tel.zsir: 2,03g CH: 44,36g Tel.zsir.: 1,669 CH: 33,979 Tel zsir.: 1,95g CH: 44,869
Cuk: 5,009 S4: 0.70g Cuk: 5,009 $6: 0,599 Cuk; 5,009 S6: 0,449
Ca: 198,95mg Ca: 59.62mg Ca: 120,29mg
Energia: 1 052,75kcal 762,60kcal 722,96kcal
Zsir: 74,559 36,39g 27,90g
Telitett zsirsav: 10,819 4,689 6,30g
Szénhidrat: 127.,67g 133,529 171,849
Hozziadott cukor: 5,99g 12,99g 8,499
86: 4,159 3,239 3,70g
| Ca: 523,12mg 368,84mg 352,73mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék &s azokbdl késziilt termékek 3. Tojds és abbdl késziilt termekek 4. Halak és azokbdl késziilt termekek 5. Féldimogyors és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller s abbdl kész(lt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag &s abbél késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

A valtozas iogat fenntartiuk!




Keallitva: 2078.04.23. U9:10:58 Korcsoport: Uvodas E13allite: |erségl $zacials Sondozas: Kozpant

Ovoda 3-6 tejmentes

Etlap

2018, aprilis 30 - 2018. majus 4

2018.05.02
Szerda

2018.05.03
Csiitortok

[ 2018.05.04

Péntek

Kéménymagosleves zsemlekockaval [1],
Sonkas tokany, Barna magvas kenyér

E: 363,05kecal Zsir: 12,609
Tel.zsir: 1,419 CH: 46,20g
Cuk: 0,009 S0: 1,919

Ca: 115,25mg

Husleves cernametélttel [1,3,9], Natar
sertéskaraj, Almamartas tejmentes [1],

Hétmagvas kenyér

E: 382,24kcal Zsir 14,379
Tel.zsir: 0,579 CH: 52,56g
Cuk: 6,999 56: 1,889

Ca: 91,33mg

Jdkai bableves virslivel tejmentes [1,3,6], Dids
metélt [1,8], Barna magvas kenyér, Aima

E: 673,93kecal Zsi 22,249
Tel.zsir.: 3,459 CH: 105,17g
Cuk: 7,00 56:1,91g

g
Ca: 151,38mg

Energia: 363,05kcal
Zsir: 12,609

Telitett zsirsav: 1,41g
Szénhidrat: 46,209
HozzAadott cukor: 0,00g

Zsir: 14,37g

Energia: 382,24kceal

Telitett zsirsav: 0,57g
Szénhidrat; 52,56g
Hozz4adott cukor: 6,99g

Energia: 673,93kcal
Zsir: 22,249

Telitett zsirsav: 3,459
Szénhidrat: 105,179

Hozzéadott cukor: 7,00g
So: 1,919 S6: 1,889 S6; 1,919
Ea: 115,25mg Ca: 91,33mg Ca: 151,38mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazd gabona 2. Rakfelek és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termekek 4. Halak &s azokbol készilt termékek 5. Foldimogyors és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbal késziilt termékek

7. Tej és abbdl készllt termekek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termeékek 10. Mustar és abbdt késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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Krallitva: 2018.04.23, 0Y:30:5b Korcsoport: Alsotagozatos 1skolas k1oanitd: [ ersegl Szocidls Gondozas) Kozpont

Altalanos iskola 7-10

Etlap

2018. aprilis 30 - 2018. majus 4

Etkezés 2018.05.02 2018.05.03 2018.05.04
Szerda Csltdridk Péntek
Tizérai Sonkas sajtos szendvics barna Iskola tej program, Mazsolas - Szalamis szendvics zsemiében
magvas kenyérben [6,7], Poharas kalacs = [1.3]
tej
] E: 135.,00keal Zsir- 9,009 E: 190,95kcal Zsim 12,75
Tel.zsir.: 0,009 CH: 63,009 Tekzsir.: 1,94g CH: 31,979
E: 309,66keal Zslr; 20,369 Cuk: 0,009 56:1,13g Cuk: 0,00g So: 1,50g
Tel.zslr.: 4,79g CH: 49,589 Ca: 0,00mg €a; 24,74mg
Cuk: 0,00g §6:1,69g
Ca: 632,72mg
Ebéd Kdménymagosleves Husleves cémametélttel [1,3,9], Jokai bableves virslivel [1,3,6,7],
zsemlekockaval [1], Hentestokany Almamartas [1,7], Natar tard télteliékes gomboc [1,3,7],
sertes, Parolt rizs, Barna magvas sertéskaraj, Hétmagvas kenyer Barna magvas kenyér, Alma
kenyeér
E: 512,54kcal Zsir: 21,149 E: 547 96kcal 2Zsir- 19,489
Tel zsir.: 2,95g CH: 65,539 Tel.zsir.: 3,95g CH: 123,94q
E: 579,9tkcal Zsir: 53,799 Culc 9,99q S4: 2,259 Cuk: 2,509 S$6:2,39g
Telzsir.: 1,539 CH: 52,309 Ca: 154,40myg Ca: 162,16mg
Cuk: 0,009 $6: 3,219
Ca: 142,83mg
Uzsonna Kefir [7], Sajtos kifli [1,3] Tojaskrémes szendvics Natuar joghurt, Margarinos kifli
zoldségekkel [3,6,7,10]
E: 291,30kcal Zsir: 8,109 N E: 202,20kcal 2Zsir: 9,459
Tel.zsir.: 5,03g CH: 41,259 Tel.zsir.: 2,93g CH: 42,309
Cuk: ,00g $6: 0,75g E: 178,10keal Zsir: 15,109 Cuk: 0,009 846: 0,58g
Ca: 348,66rmg Telzsir.: 2,269 CH:29,33g Ca: 180,00mg
Cuk: 0,009 S4: 0,687
Ca: 59,66mg
Energia: 1 180,87kcal 825,64kcal 941,11keal
Zsir 82,259 45,25q 41,67g
Telitett zsirsav: 11,369 5,21g 8,81g
Szénhidrat: 143,129 157,86g 198,209
Hozzaadott cukor: 0,009 9,99g 2,50g
S4: 5,659 4,069 4479
Ca: 1124,21mg 214,06mg 366,90mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazd gabona 2. Rakfélék és azokbdl készliit termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl kész{ilt termékek 6. Szdjabab €s abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Dicfélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustdr és abbdi késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. PuhatestQek 14. Csillagfirt

!‘.{d
A valtozas iogat fenn'tartﬂa%a




Kialtitva: 2018.04.23, 0Y:33:38 Korcsoport: Alsotagozatos iskolas klbaliito: 1erseqg Szocials Gondozast Kozpont

"élt_amlué_nos iskola laktozmentes 7-10°

Etlap

2018. aprilis 30 - 2018. majus 4

Etkezés 2018.05.02 2018.05.03 2018.05.04
Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Zoldpaprika, Liga margarin, Majkrém [6], Liga margarin, Zsemle [1,3], gépsonka, Margarin
Csirkemelisonka [6], Barna kenyér, barna magvas
magvas kenyér Tolean: 4330 Eilad 50
E: 229 09kcat Zsir: 13,639 Cuk: 0,009 56: 1,819
Tel.zsir: 6,399 CH: 29,629 Ca: 24,62mg
E: 180,07kcat Zsir: 8,30g Cuk: 0 009 84.1,10g
Tel.zslr.: 4,239 CH: 29,80g Ca: 55,40mg
Cuk: 0,009 56:1,17g
Ca; 63,44mg
Ebéd Kémeénymagosleves Husleves cérnametélttel [1,3,9], Jékai bableves virslivel tejmentes
zsemlekockaval [1], Sonkas Almamartas tejmentes [1], Natur [1,3,6], Dioés metélt [1,8], Barna
tokany, Parolt rizs, Barna magvas serteskaraj, Hétmagvas kenyér magvas kenyér, Alma
kenyér
E: 500,52kcal Zsir 22,149 E: 872,00kcal Zsir 28,10g
Telzsir: 1,429 CH: 65,749 Telzslr.: 4,24g CH: 134, 299
E: 598,66kcal Zsir: 57,129 Cuk: $,99q 560 2,359 Culk: 10,009 Sé: 2369
Tel.zsir: 2,110 CH: 49,48g Ca: i43,49mg Ca: 184,74mg
Cuk: 0,009 S6:4,21g
Ca: 125,40mg
Uzsonna Szeletelt szalami, Liga margarin, Tojaskrémes szendvics Zala felvagott [6], Barna magvas
Barna magvas kenyér zbldségekkel Im. [3,10], Barna kenyer
magvas kenyér
E: 185,77kcal Zslr: 11,059 E: 153,42keal Zsir: 7,809
Telzslr.: 4,079 CH: 27.79g Tel.zsir.: 2,189 CH:28,23g
Cuk: 0,009 S6: 0,619 E: 285,63keal Zsir 11,229 Cuk: 0,009 S6: 0,629
Ca: 52,15mg Tel.zsir.: 4,209 CH;: 56,159 Ca: 55,27mg
Cuk: 0,00g S6: 2,849
Ca: 116,03mg
Energia: 964,50kcal 1 015,25keal 1 197,86kcal
Zsir 76,489 486,989 45,149
Telitett zsirsav: 10,41g 12,01g 10,659
Szénhidrat: 107,079 1561,51g 192,769
Hozzaadott cukor: 0,009 9,99g 10,009
56: 5,99g 6,29g 4,79g
B Ca: 240,98mg 314,92mg 264,82mg
Aliergének:

1. Glutént tartalmazd gabona 2. Rékfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbd! kész(ilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Faldimogyord és abbdl késziit termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készillt termekek 10. Mustér és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt
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Rainva: 2078.04.23. U4,34:58 Korcsoport: Felsbtagozatos 1ISknias kIdallito: | ersegl Szocalis Gondozast Kozpont

. Etlap
Altalanos iskola 11-1 4

2018. aprilis 30 - 2018. majus 4

Etkezés 2018.05.02 2018.05.03 2018.05.04
Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Sonkas sajtos szendvics barna Iskola tej program, Mazsolas Szalamis szendvics zsemiében
magvas kenyerben [6,7], Poharas kalacs [1,3]
tej
J E: 72,00kcal Zsir- 4,809 E: 190,95keal Zsit: 12,759
Tel.zsir: 0,00g CH: 33,609 Tel zsir. 1,949 CH: 31,979
E: 3089,66kcal Zsir: 20,389 Cuk: 0,00g S6: 0,609 Cuk: 0,009 3¢ 1,509
Tol.zsir.: 4,79g CH: 49,589 Ca; 0,00mg Ca: 24,74mg
Cuk: 0,009 S6: 1,689
Ca: 632,72mg
Ebéd Komenymagosleves Husleves cémametélttel [1,3,9], Jékai bableves virslivel [1,3,6,7],
zsemlekockaval [1], Hentestokany Almamartas [1,7], Natar turé toltelékes gombéc [1,3,7],
sertés, Parolt rizs, Barna magvas sertéskaraj, Hétmagvas kenyér Barna magvas kenyeér, Alma
kenyér
E: 661,72keal Zsir 23 38q E: 609,62kcal 2sir 22,199
Tel.zsir,: 3,629 CH: 94,529 Tel zsir.: 4,489 CH: 132,639
E: 634,21kcal Zsir; 61,163 Cuk: 11,999 $6:3,10g Cuk: 2,505 $0:2,42g
Tel.zslr.: 2,449 CH: 53,229 Ca: 170.04mg Ca: 186,94myg
Cuk: 0,00g 56:1,31g
Ca: 148,8dmg
Uzsonna Kefir [7], Sajtos kifli [1,3] Tojaskrémes szendvics Natuar joghurt, Margarinos kifli
zoldsegekkel [3,6,7,10]
E: 497, 10kecal Zsir: 14,709 E: 202,20keal 2sir: 9,459
Tel.zsir.: 7,079 CH: 76,659 Tel.zsir.: 2,939 CH:42,30g
Cuk: 0,009 8d: 1,359 E: 242,20kcal 2sir: 18,609 Cuk: 0,00g $6: 0,589
Ca:427,32mg Tel.zsir.; 2,26g CH: 29,339 Ga: 180,00mg
Cuk: 0,009 86: 0,71g
Ca: 59,98mg
Energia: 1 440,97kcal 945,92kcal 1 002,77kcal
Zsir: 93,239 46,78g 44,38¢g
Telitett zsirsav: 14,30g 5,88g 9,359
Szénhidrat: 179,44q 157,459 208,899
Hozzdadott cukor; 0,00g 11,89g 2,509
Sd: 4,386g 4419 4,50g
Ca: 1 208,88mg 230,02mg 391,68myg

Allergének:

i. Glutént tartalmazd gabona 2. Rak{élek €s azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6, Sz6jabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziill termékek 8, Didfélék 9. Zeller s abbd! készlilt termékek 10, Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbo! késziilt termeékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt
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Kialtitva: 2018.04.23, U9:11:4/ Korcsoport: Kozépiskolas (19-18) Ebalito: | érseq Szocias Gondozasi Kozpont

Etlap

Munkahelyi étkezés 15-18 korcs. 2018, aprilis 30 - 2018. majus 4 ,
2018.05.02 2018.05.03 2018.05.04 ;
Szerda Csutodrtok Péntek
Kéménymagosleves zsemlekockaval [1], Huisleves cérnameteltiel [1,3,9], Almamartas Joékai bableves [1,6,7], Dios metélt [1,8],
Hentestokany, Pérolt rizs, Barna magvas [1,7], Natur sertéskaraj, Hétmagvas kenyér Barna magvas kenyér, Alma
kenyér, Alma
E: 587.568kcal Zsir; 24,269 E: 1 128,14kcal Zsir: 35,479
Tel.zsir.: 3,4Bg CH: 77,189 Tel.2sic.; 8,269 CH: 169,75
E: 651,78kcal Zsir 62,299 Cuk: 14,999 56:3,31g Cuk: 15,00y S4: 3,75¢
Tel.zsic: 1,77g CH: 65,689 Ca: 148,97mg Ca: 201,62mg
Cuk: 0,00g 8¢:3,6Tg

Ca: 150,42mg
Energia: 651,76kcal Energia: 597,58kcal Energia: 1 128,14kcal
Zsir: 62,299 Zsir: 24,269 Zsir: 35,479
Telitett zsirsav: 1,779 Telitett zsirsav: 3,46g Telitett zsirsav: 8,26g
Szénhidrat: 65,689 Szénhidrat: 77,18g Szénhidrat: 169,759
Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 14,99g Hozzaadott cukor: 15,009
Sa: 3,67g S6: 3,31g Sa: 3,759
Ca: 150,42mg Ca: 148,97mg Ca: 201,62mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdt készitt termékek 3. Tojas és abhél készilt termékek 4, Halak és azokbdl késziilt termeékek 5. Faldimogyord &s abbdl kész(lt termékek 6. Széjabab &s abbd) késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zelier &s abbol késziit termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. SzezAmmag és abbdl késziilf termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt
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I}lallilva:' 2918.U4.23; 11:49:06 I_(orcsopon‘: 1003 (/U ev telett) Ei0allito: lerseg Szocians Gondozas! Kozpont
1dds ellatas 60f év felefti normal

Etlap

2018. aprilis 30 - 2018. majus 6

r . R ——j
Etkezés 2018.04.30 2018.05.01 2018.05.02 2018.05.03 - 2018.05.04 2018.05.05 2018.05.06
Hétfo Kedd Szerda Csitdrtdk Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli / Citromos tea, Gyumoilcs tea, Kakadr, Citromos tea, Citromos tea, Gylmédics tea, Citromos tea,
Sajtos kiflivs, Tojaslepény Mazsolas Margarinos zsemle: s, Szeleteit Flstolt fott
’T\' J_SU\{ Kefiry, (omlett)s, kalacs, Mini kifli, Gyimodlcs Kigyouborka, szalami, tarja, Piros
Paradicsom, Kenyér ( R/V) margarin joghurtz, Mini Pizza sonkas, Poréhagyma, retek, Kenyér
Edami 21 margarin Liga margarin Kockasajts, ( RV) 211
sajtszeletr Fon: 15429 Ot Sva4s Kenyér ( RVV)
E:483,30kcal  Zsir: 21,809 Cuk: 3,009 S06: 0,909 E: 44525kcal  Zsir 18,539 E: 269,t6kcal  Zsir: 13,169 2/1 E:- 397,90kecal Zsir. 8,75g
Feh.: 16,429 CH: 62,769 Feh.: 11,679 CH: 96,289 Feh,: 16,029 CH: 44,829 Feh.: 16,929 CH: 64,229
E:669,89kcal  Zsir 27.92g Cuk: 8,99g Sé: 3,219 Cuk: 9,99g §6:0,39g Cuk: 9,999 §6: 2,799 Cuk: 9,99g S4: 4,619
Feh.: 36,679 CH: 89,439
Cuk: 9,899 S6:2,759 E: 398,3%9%kcal Zsir- 9,699
Feh,: 13,51¢ CH: 65,029
Cuk: 9,899 S56:2,31g
Ebéd Majgombdc Salata leves:s, Kéménymago- Husleves Jokai Endrédi Sitotokkremie-
(majgaluska) SUit kolbasz sleves cémametélttelsss, bablevesisz, Zdldborsélevess., vesss, Méjas
levesi s, Rakott feltét, zsemlekockavali, { Almamartas.,, Dids metélts, St gongyolt
zoldbaby, Hagymas Hentestokany Natar Kenyér ( E) 2/1 csirkecomb, sertéskarajiser,
Kenyer ( E) 2/1 tortburgonya, sertés, Paroit sertéskaraj, Burgonyapiirész, Rizi-bizi,
e 2o s Kenyer ( E) rizs, Kenyér Kenyér ( E) 2/1 Ei:;.},fi-;‘,;o_'é‘;" éﬂ{ﬁ%%é%% Kenyér (E) 2/1 | Céklaw, Kenyér
s meass | 2/1, Vegyes (E) 2/1 Cuk 15005564549 (E)2/1
Cuke 0,009 S56: 5,559 A tt E: 6&_4,?'Bkcal Zsir_-. 23,249 E: 83_9,51kcal Zsf_r: 26,179
- A Vaqo _ N Fen:3751a  CH: 355 Fen:anssg  Ci 117583 o175l e 421
’-\um "\L,\\.h If:e".f_'(i?sgﬂ&cg %:slllr gfggg Cuk: 14,999 56: 5,399 Cuk: 0,00g $56:891¢ EF'eh.: 569?; CHr:: _?:.2 Bg
E: 1331,58kcal  Zsir 49,52q Cuk: 0,00g 56: 4,269 Cuk: 1,00g S 7,689
Feh.:59,345 CH: 160,59g
Cuk: 44,36 S6: 6,239
Uzsonna Alma Alma Alma Alma Alma
E: 46,50kcal Zsir- 0,60g E: 46,50kcal 2Zsir: 0.60g E: 46,50kcal Zsir; 0,60g E: 46,50kcal Zsir 0,609 £: 46,50kcal 2Zsir: 0,60g
Feh.: 0,60g CH: 10,509 Feh.: 0,609 CH: 10,509 Feh.: 0,60g CH: 10,50g Feh.:0,60g CH: 10,509 Feh,: 0,60g CH: 10,509
Cuk: 0,009 S6:0,01g Cuk: 0,009 S$¢:0,01g Cuk: 0,00g S6: 0,019 Cuk: 0,009 S6: 0,019 Cuk: 0,00g 56:0,01g
Vacsora Gylmoilcs tea, Kakads Grillezett Gyumodlcs tea, GyUmdics tea, Gyumdics tea, Gylrnolcs tea,
Paradicsom, csigassz, Natdr csirkemell, Betyaros:, Zala felvagotts, Kigysuborka, Paradicsom,
Csirkemellsonkas, joghurt Csbben st Kenyér ( R/V) Kaliforniai Kenyér ( R/V) gépsonka, Liga
Mini margarin, brokkoliss.zs, 211 paprika, Mini 2/, margarin,
Kenyér ( R/V) e, Tresos Kenyér ( RV) e margarin, Szendvicstrds Kenyéer ( R/V)
21 Cukol0g  So:045g 21 ‘EJ%%‘?#&@M@&‘;@ET&&Q Kenyér ( R/V) 2/1, Lapka sajtr
QURT9,99g 567 @49\ 2 /1 E: 457 36kcal  Zsir 11.36g
o) » L2 Feh.: 22,329 CH: 66,929
E:409,24kcal  Zsir- 10,729 E: 667,94kcal  Zsir 24,549 ,3-"3 Ay Téo Cuk: 9,39¢g $6: 3,239 E: 516,14kcal  Zsir 17,879
Feh.: 14,929 CH: 65,689 Fegh.: 40,93g CH: 65,91g K =1 Feh.:' 23,129 CH:_GG.22g
Cuk: 8,93g S 2,909 Cuk: 0,009 S4: 3,98g o E: 486,70kcat  Zsir: 20,909 Cuk: 9,99g 50: 3,509
- % Feh,: 16,61y CH: 66,769
¥ g Cuk: 9,99g S6: 2,649
L— sz Tt ,‘ ‘*‘g
Allergének: B o

3, = /
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3, Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak z’s,a% ggg! késlift termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abhél készillt termékek

0
5 ag és abbdl készillt termekek 12. Kén-dioyid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfurt
= Jimorr A boe-

7. Tej &s abbdl készilt termékek 8. Tﬁék 9. Zeller és abbdl késziiit termékek 10. Mustar és abbd! késziilt termékek 117

e GpE :Z:Oi ,Y .qu A valtnras innat fenntartini

S
L4




Kialtva: 2078.04.24. 11:51:34 Korcsoport: 1das (70 ev felett} Eloaito: i érsegr Szocials Gondozas Kozpont

———p

2018. aprilis 30

- 2018. majus 6

dos ellatds 60f cukor diéta o ) _
Etkezés 2018.04.30 2018.05.01 2018.05.02 2018.05.03 2018.05.04 2018.05.05 2018.05.06
Hétfo Kedd Szerda CsUtdridk Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Kefir,, Diab. Tojaslepény Diab. Kakad:, { Diab. Gylimélcs | Diab. Gylimélcs | Diab. Gylimdlcs | Diab. Citromos
Gylmolcs Tea, ;| (omlett)s, Barna | Zsemle C.s, Mini | Tea, Margarinos | Tea, Zsemies, Tea, Szeletelt | Tea, Flistolt fott
Sajtos kifli C.s, | magvas kenyér margarin kifli C, Kigyduborka, szalami, tarja, Piros retek,
Pargdlqsom, 1/2 szelet £ j0245keal zsim 15,00 | GYUMOICSjoghurt | Pizza sonkas, Pdéréhagyma, Barna magvas
Edami sajtszeletr | comenen zsnzion | i’ G ods diab.r, Liga margarin Kockasajt,, | kenyér 1/2 szelet
Gowe penm | CEUE Giige |00 ST Minimarganin | esoues s | Bamamagvas | e o s
ec':zl-?:ré,'e,oég ? Cui n.c'mgg e & A9.55mg E: 273,53keal  Zsir; 16.70g T%ﬁ?[gli,%ggg Cuk: o?ﬁ%;g kenyer 1/2 szelet Tecﬁfl;%.‘i‘a'g;g g\':k':}:v,ﬁugg
S$d: 2,059 Ca: 804,17mg Tel.zsir.: 2,44g  Feh.: 8,469 S6: 3,98g Ca: 49,36mg 86: 2,769 Ca: 44,26mg
CH: 40,689 Cuk: 0,00g €: 159,40keat  Zsirm 9,79g
S56: 0,529 Ca: 152,62mg Telzsir: 1,12g Feh.; 7,90g
CH: 16,48g Cuk: 0,009
506:046g9  Ca: 110,48mg
Tiz6rai Zsemle 1/215, - Kifli 1/2133, Zsemie 1/21a, Zsemle 1/245, Zsemle 1/213, Zsemle 1/245, Zsemle 1/213,
Lapka sajt- Kockasajt Lapka sajt Kockasaijt Minimargarin Kockasajts Kockasajts
E: 83,30kcal Zsir 4,60g E: 91,77kcal Zsir: 3,839 E: 83,30keal Zsir: 4,609 E: 65,0Tkcal 2sir: 2,93g E:107.70kcal  Zsir 9,20g E: 65,07keal Zsir 2,93g E: 65,07kcat Zslr: 2,935
Tel.zsir: 0,00g Feh.: 4,909 Tel.zsir: 1,53g  Feh.: 4,359 Tel.zsir: 0,00g  Feh.: 4,909 Telzsin:1,12g  Feh. 4,359 Tel.zsir: 0,00g Feh.: 2,10g Tel.zsiv: 1,129 Feh.: 4,355 Telzsir:1,12g Feh.: 4,359
CH: 16,029 Cuk: 0.0 CH: 16,20g Cuk: 0,009 CH: 16,029 Cuk: 0,009 GCH: 15,909 Cuk: 0,009 CH: 15,089 Cuk: 0,009 CH: 15,905 Cuk: 0,00 CH: 15.90g Cuk: 0.00g
846:1,12g Ca: 126,33mg So: 0,869 Ca: 70,24mg 86:1,129 Ca: 126,33mg $6:0,73g Ca: 70,27mg S6: 0,609 Ca; 8,73mg $6:0,739 Ca: 70,27mg 8a:0,73g Ca: 70,27mg
Ebéd Majgomboc Salata leves.;, |Kéménymagosleves Husleves Jékai Endrodi Sitétokkrémieves
(majgaluska) Siit kolbasz  jzsemlekockaval, |cérmametélttelss,| bablevesiss, (Zdldborsoleves.s,| diabis, Méjas
levesias, Rakott | feltét, Hagymas | Hentestokany Almamartas.., Diab. Diés Siilt csirkecomb, gongyolt
z6ldbab:, Barna | tortburgonya, sertés, Parolt Natar meteéltis, Barna | Burgonyapire | sertéskarajiass,
magvas kenyer | Barna magvas | rizs 25 g, Barna sertéskaraj, magvas kenyér | 100 ger, Barna | Rizi-bizi 40+40g,
1/2 szelet, Aima kenyér 1/2 magvas kenyér | Barna magvas | 1/2 szelet, Alma | magvas kenyér | Céklaw, Alma
£ emaneal zemasacg | S2€let, Vegyes Essazmmcal zoimasgsg | KENYEr 1/2 szelet| comomca zummeg | 1/2 Szelet, AIMa | e roescal 2559150
Telzsir.: 3,719 Feh,: 42,289 A Telzafr: 2,18g  Feh.: 37,230 Tel.zsir: 8,269 Feh.: 33,50g Tel.zsir: 5,239 Feh,: 49,26g
CH: 51,97g Guk: 0,00g "’T A Nagou\cm CH: 54,000 Cuk: 0.00g E: 554,94%cal  Zsir: 23,589 CH: 105,689 Cuk: 0,00g E: 736,20kcal  Zsir- 31,039 CH: 46,939 Cuk: 0,009
56 4,319 Ca: 220,80mg WA T $6: 3,339 Ca: 147,42mg Telzsir. 3469 Feh,: 34,409 S6: 3,60g Ca: 167,08mg Tel.zsfr.: 5,07g Feh.: 47,419 $6:627g  Cai253.94mg
E. 1 201,75kcal  Zsfr: 49,869 CH: 72,99y Cuk: 14,999 CH: 80,689 Cuk: ¢,00g
Tel.zsir: 2,259 Feh.: 56,239 Sér 4,149 Ca: 176,06mg S56: 3,339 Ca: 286,95mg
CH: 137,785  Cuk: 44,965
S56: 4,889 Ca:'239,33mg
Uzsonna Zsemle 1/213 Kifli 1/2147 Zsemie 1/215 Kifli 1/2447 Zsemle 1/2:1 Zsemle 1/213 Zsemle 1/213
E:36,90kcal  Zsir 1,209 E:63.60kcal  Zair: 2,10g E:26,90keal  Zsir: 1,20g E:63.60keal  Zsir2,10g E:36,90kcal  Zsir 1,209 E: 36,90kcal  Zsir 1,20g E:36,90kcal  Zsi 1,209
Tel.zsir: 0,00g  Feh,: 2,109 Tel.zslr: 0,41  Feh.: 2,109 Tebzslr: 0,00g Feh.:2,10g Tel.zsir: 041 Feh.:2,10g Tel.zsir.: 0,000 Feh.:2,10g Telasir; 0,00g Feh.: 2,10g Telzsir: 0,009 Feh.:2,10q
CH: 15,009 Cuk; 0,009 CH: 15,30y Cuk: 0,00g CH: 15,009 Cux: 0,00g CH: 15,30g Culc 0,00g CH: 45,009 Cuk; 0,009 CH: 15.000 Cuk: 0.00g CH: 15,00g Cuk: 0,009
Sé: 0,609 Ca: 6,33mg $6: 0,739 Ca: 6,30mg $6: 0,609 Ca: 6,33mg $6:0,73g Ca: 6,30mg Sb: 9,809 Ca: 8,33mg Sa: 0,609 Ca:6,33mg S4; 0,600 Ca: 6,33mg
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ruailiva: 2018.04.23. 11:51:34 Korcsoport: 1dos (/0 ev felett) Elbaliitd: 1 erseg Szomans Gonaozas Kozpont _ x =fs FY
IdGs eliatas 60f cukor diéta 2018. aprilis 30 - 2018. majus 6
Vacsora Diab. Gylmaélcs | Zala felvagotts, Grillezett Diab. Gyimdics | Diab. Gyumédics | Diab. Gylimdics | Diab. Gylimdics
Tea, Liga margarin, csirkemell, Tea, Betyaros Tea, Zala Tea, Tea,
Paradicsom, Barna magvas Csdben sult diab.., Barna felvagotts, Kigyduborka, Paradicsom,
Csirkemelisonkas, kenyeér brokkolit e, magvas kenyeér Kaliforniai Barna magvas | gépsonka, Liga
Mini margarin, e asmsaea  zsnzaseg | BArNA magvas 1/2 szelet paprika, Mini kenyér 1/2 margarin, Barna
Barr]a Magvas | “aiseee® em oo kenyér E:saagskeal  zsic1s029 | ITVAFGAriN, Barna szelet, magvas kenyér
kenyer 1/2 szelet] S &M | s zszssis | enin? enoi? | magvas kenyér | Szendvicstirde |1/2 szelet, Lapka
E:170,25keal  Zsiv 10,829 T e Tt 81689 Ca58.09mg 172 szelet E:21837keal  Zsir 11469 sajtr
Tel.zsir: 0,24g  Feh.o 9,319 S6: 2,289 Ca: 298,53mg Telzsir: 7,13g  Feh: 16,71g
CH: 17,14g Cuk; 0,009 €: 247, 76keal  Zsir 21,00g CH: 18,389 Cuk; 0,00g E: 277 15keal  Zsir t17.97g
86; 1,089 Ca: 42,65mp Tel.zsirn: 4,389 Feh.: 11,009 86:1,37g GCa: 43,79mg Telzsir2 9,38g Feh: 17,519
CH: 18.21g Cuk: 0,009 CH:17,67g Cuk: 0,009
$6; 0,799 Ca: 44,93mg Sd: 1,659 Ca: 171,39mg
Energia: 1 335 91kcal 1 900,30kcal 1 485,19kcal 1 487,08kcal 1 582,58kcal 1 216,02kcal 1 258,87kcal
Zsir: 76,459 101,499 83,409 59,33g 86,789 56,41g 90,11g
Telitett zsirsav: 19,139 20,289 8,67g 9,289 21,059 14,449 19,859
Fehére: 87.54g 86,779 96,959 66,750 68,919 78,479 84 53g
Szénhidrat: 138,21g 212,50g 174,379 234,309 218,74g 146,439 111,18g
Hozziadott cukor: 0,009 44 96q 0,00g 14,99g 0,00g 0,00g 0,00g
S6: 9,13g 9,269 8,909 7,969 9,589 8,499 12,019
Ca: 1 300,28mg 433,15mg 951,97mg 463,34mg 276,43mg 517,82mg 546,23mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazd gabona 2. Rékfélék és azokbol késziit termékek 3. Tojas és abbdl készllt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziit termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl készlilt termékek 8. Didfélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar s abbél késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt
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Kialiitva: ZU18.04.23. 1200:45 Korcsoport: [00s (/U ev teleft) EI0aNto: [ersegi Szociaus Gondozas: Kozpant
ldds eliatas 60f epe, zs

sirmentes pép diéta

Etlap

2018. aprilis 30 - 2018. majus 6

Bl
Etkezés 2018.04.30 2018.05.01 2018.05.02 | 2018.05.03 - 2018.05.04 2018.05.05 2018.05.06
Hétfo Kedd Szerda Csutdridk Péntek Szombat Vasarnap
Reggel: [ Citromos tea, Gyumoics tea, Natar joghurt, Citromos tea, Citromos tea, Gyumoélcs tea, Citromos tea,
‘l’\ :LDUM Sajtos kiflis, Melegszgndvncs Minimargarin, Margarinos Zsemles, Sargarépa, St krinoline.o,
Kefir, epés Kalacs _kiffi, Sargarépa, Csirkemellsonkas, | Kenyér ( R/V)
Sargarepa, , Minimargarin Pizza sonkas, Kockasaijts, 2/1
Hajdu saijt Feniiase  Giienom | Fachy Zein 2008 Liga margarin Kenyer ( R/V)
Cuk: 9,999 S5¢:3,13g Cuk: 0,009 $6: 0,459 E: 346,50kcal  Zsir- 16,409 2/1 E:717,78kcal  Zsir: 35,289
Feh.: 8,429 CH: 79,789 Feh.: 31,129 CH: 67,959
E: 724,10kcal  Zsir: 24,40y Cuk: 9,999 $6: 0,28g £:356,00keal  Zsin: 15609 Cuk: 9,99g S6:5,429
Feh,: 35,979 CH: 91,509 Feh.: 20,229 CH: 77,859
Cuk: 9,99g 56: 2,569 Cuk: 9,99g 56:4,13g E: 373,5Tkeal Zsir: 4,43g
Feh: 17,169  CH: 68,159
Cuk: 9999 Sé: 3,179
Ebéd Majgombac Salata leves:s, Kdéménymago- Husleves Zdldbabpiréle- | Zoldborsopire- | Sutdtokkremle-
(majgaluska) Vagdaltis, Tort sleves cémametélttelzs, | ves:, Krumplis levess, Sult vesz, Natdr
levesiss, Rakoft burgonya, zsemlekockavals, Natar tészta., Kenyér csirkecomb, sertéskaraj,
zdldbhab epés, Kenyér ( E) Sonkas sertéskara;j, (E)2/1 Margarinos Parolt rizs,
Kenyér(E)2/1 | 2/1, Almabefott tokany, Parolt Almamartas.z, . burgonyas., Céklasalata,
AAOR Ak rizs, Kenyér Kenyér (E) 2/1 | &liague zesd | Kenyer (E)2/1 | Kenyér (E) 2/1
£:710,06kcal  Zsir: 3261g £:696,37kcal  Zsir: 19,70g E 2/1 Cuk;: 0,00g S5¢: 4,269
Feh:4491g  CH: 64,739 Feh:32,52¢ CH: 126,23 ( )
Cuk: 0,009 $4: 5,629 Cuk: 44,963 86:6 089 E: 684, 78kcal  Zsir: 23,249 E: 779.40kcal  Zsin 32,21g E: 731,72kecal  Zsir 64,26g
Feh.: 37,519 CH: 95,699 Feh.: 45, 550 CH: 73,869 Feh.: 50,679 CH: 63,229
E: 698,23kcal  Zsir 57,779 Cuk: 14,999 56: 5,39g Cuk: 0,00g Sé: 4,629 Cuk: 5,009 S6: 6419
Feh.: 44,979 CH: 60.08g
Cuk: 0,00g S6: 5,09g
Uzsonna Gyilimdlcspép Gylimdlcspép Gylimdlcspép Gyiimélcspép Gyimolcspép
E: 50,00keal Zsir: 0,109 E: 50,00kcal Zsir: 0,10g E: 50,00kcal Zsir 0,10g E: 50,00keal Zsir 0,10g E: 50,00kcal 2Zsir: 0,10g
Feh,: 0,409 CH: 11, ,00g Feh.: 0,409 CH: 11,00g Feh.: 0,40g CH: 11,00g Feh.: 0,40g CH: 11,009 Feh.: 0,409 CH: 11,009
Cuk: 0,00g 86: 0,019 Cuk: 0,009 S&: 0,019 Cuk: 0,009 56: 0.01g Cuk: 0,00g 86:0,01g Cuk: 0,009 56:0,04g
Vacsora Gyumdlcs tea, Natdr joghurt, Grillezett Gyumadlcs tea, Gyumobdlcs tea, Gylmdics tea, Gylmolcs tea,
Csirkemellsonkas, Fahéjas csirkemell, Betyaros Felvagott Sargarépa, Csirkemellsonka,
Mini margarin, csigaiss Csoben siilt diab.:, Kenyér csirkemell Kenyér { R/V) Liga margarin,
Kenyér ( R/V) _ brokkoli ( RIV) 211 sonkas, 21, Kenyer ( R/V)
21 ?:e?fa%"é‘?‘;' it sraon epésiszs, Minimargarin, | Szendvicstarés | 2/1, Lapka sajt:
ckodr  Slasm | Kenyér (RIV) | Tk g | Kenyér (RIV)
E: 396,10keal Zsir 10,609 2/1 Cuk: 8,999 $6:3, Mg 2/1 E: 470,40keal Zsfr_: 11,40g E: 46_1.70kca| Zsfr: 16,00g
Feh,: 14,329 CH: 63,289 Feh,: 22,32g CH: 69,959 Feh,: 17,229 CH: 64,429
Cuk: 9,899 S6; 2,889 Cuk: 9,99g S¢&: 3,369 Cuk: 9,999 Sd: 3,829
E: 774,5%eal  Zsir 29,5899 : Gé\\b U‘J“Uofsh E:414,60kcal  Zsir: 11,509
Feh:.4979g  CH: 698,099 o 4 Fen:17329  CH:6388g
Cuk;: 0,009 56: 4,429 J’D %,)Cuk 9,99 56: 3,339
Allergenck: ¥ : —2
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Raki¢lék és azokbd! készilt termékek 3. Tojas és abbol késziit termékek 4. Halak és azokbél kész rmékel

7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. M star &s abbdl készilt termékek 11 aSzeza wt

A valtnzas innAt fpnntarhukﬁd C*é"d

6‘\ 9ol 0. 2 Drekhlacs. i xﬁz%f_’la

Foldlmogyoré &s abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
eszult termekek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestilek 14. Csillagfirt
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Kaahitva; Z(:l‘l 8.04,23, ’EZ:M:ZS Korcsoport: idos (/U ev telett) EIbalNto: | érseqr Szocials (sondozass Kozpont
Id&s ellatas 60f tejmen

Etlap

2018, aprilis 30 - 2018. majus 6

r - .
; Etkezés 2018.04.30 2018.05.01 2018.05.02 2018.05.03 2018.05.04 2018.05.05 2018.05.06 |
o Hétd Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasérnap
Reggeli / Citromos tea, Gyumodics tea, Zsemles.a, Citromos tea, Citromos tea, Gyumdics tea, Citromos tea,
o ) Zsemleg,a, Kefir, Tojaslepény Kakaé Im., Liga Zsemies, Zsemle s, Szeletelt Flistolt fott
T120QN Pargdlcsom, (orplett)s, margarin Laktézmentes Kigyouborka, szalami, tarja, Piros
Laktézmentes | Kenyér ( E) 2/1 gyumdlcsos Pizza sonkas, Poréhagyma, retek, Kenyér
szeletelt sajt Feh 050 Zhraseud joghurt, Liga Liga margarin Laktézmentes ( RV) 2/1
E: 40?.30kcal Zsiq 21,569 Cuk: 19.98g $56: 3,669 margann kOCka Sajt
£:324,14kcal  2sir; 12,829 ank 1931'1%? %—;’é%g E:342,96keal  Zsir 15,560 2 \ E;397,90keal  Zsir 8,759
Feh: 16,67  CH: 78,799 - - Feh:2022g  GH: 74829 Kenyér ( R/V) Feh: 16929  CH:64.229
Cuk: 9,999 Sé: 3,179 E 39_9.65kcal Zsir: 18,439 Cuk: 9,999 Sd: 3,999 2/1 Cuk: 9,98g S6: 4,619
Feh.: 12,14g CH: 90,80g
Cuk: 9,99g 86: 2,98g
E:416,0tkcal Zsir: 12,299
Feh.: 12,993 CH: 64,159
Cuk: 9,995 $6:2,29g
Ebéd Majgombdc Salata leves Koménymago- Husleves Jokai bableves Endrédi Sitotdkkrémieves
(majgaluska) Im.., St sleves cérnametélttel:ss, Im. s, Dids Zoldborsbieves:s, tejmentes:,
levesiss, Rakott | kolbasz feltét, | zsemlekockavali, Almamartas metélti s, _ Sait Majas gongydlt
zoldbab tm, _Hagymas Hentestokany tejmentes, Kenyer ( E) 2/1 csirkecomb, serteskaraj
Kenyér ( E} 2/1 tortburgonya, sertés, Paroit Natuar Burgonyaptre tejmentesias,
Kenyér ( E) rizs, Kenyér sertéskaraj, e T o, tejmentes, Rizi-bizi,
FAPr el S 2/1, Vegyes (E) 21 Kenyér ( E) 2/1 Cuk1s00g S5 | Kenyér ( E) 2/1 | Céklaw, Kenyér
Cuk: 0,00g S6: 5.53g é Ott ( E) 2 /1
/‘/'\ \( g \ E: 842 B6kcal  Zsir; 67,69 E: 588,42kcal  Zsir 17,41 E; 646,75kcal  Zsir: 11,80,
\U‘Nch (\L‘d}" Feh.: 59,30g cr‘fs«thsg Foh: 35460  CH: 582,41 Feh.: 19,259 & ’106,54%
E: 1327 99kcal Zsir- 49,52g Cuk: 0,00g 56: 4,419 Cuk: 14,99g S6: 5,449 Cuk: 8,009 Sd: 4,90g £ 783,93keaf  Zsir; 59,16y
Feh.: 59,34  CH: 159,649 Feh_: 50,76g CH: 72,67g
Cuk: 44,969 $6:7,189 Cuk: 1,00g §4: 7,269
Uzsonna Alma Alma Alma Alma Alma Alma
E: 46,50kcal Zsir 0,609 E: 46,50kcal Zslr: 0,809 £; 46,50kcal Zsir: 0,60g E; 46,50keal Zsir 0,60g E: 46,50kcal 2Zsir: 0,608 E: 46,50kcat Zsir: 9,609
Feh,: 0,609 CH: 10,509 Feh.: 0,609 CH; 10,509 Feh.: 0,609 CH: 10,509 Feh.: 0,609 CH: 10,509 Feh.: 0,609 CH: 10,509 Feh.: 0,609 CH: 10,50g
Cuk: 0,009 54: 0,01g Cuk: 0,00g S6é: 0,01g Cuk: 0,009 §6: 0,01g Cuk: 0,00g $6:0,01g Cuk: 0,009 Sd: 0,019 Cuk: 0.00g 56:0,01g
Vacsora Gyiimdlcs tea, Grillezett Kefir, Zaia Gylmdlcs tea, Gylumolcs tea, Gylmodlcs tea, Gyimodics tea,
Paradicsom, csirkemell, felvagotts, Betyaros:, Zala felvagotts, Kigyéuborka, Zoldpaprika,
Csirkemelisonkas, { Parolt brokkoli, Kenyér ( RV) Kenyér ( R/V) Kaliforniai Kenyér (R/V) | gépsonka, Liga
Liga margarin, Kenyér { R/V) 21 2/1 paprika, Liga 21, maragarin,
Kenyer ( R/V) 21 margarin, laktézmentes Kenyer ( RV)
201, | | e wg | SR e | Kenyér (RWV) turd 211,
Laktézmentes Eo vy vl S G Cuk:000g  So:276¢ Cuk ST SeasA 21 Laktézmentes
szeletelt sajt Cuk:000g  56:3.109 3 Ao, 3 Fa bty o e szeletelt sajt
3 b P 50595kcal  Zsir 22,90g Cuk: 9,989 86: 2,069
? #Feh,: 16,719 CH: 66,879
E: 473,04kcal  Zsir. 16,129 " uk: 9,989 S6: 3,059 €: 513,20kcal  Zsir 17,939
Feh.: 18,02g CH: 86,249 3 Feh,: 23,449 CH: 65.04g
Cuk: 9,99g Sé: 3,91g b Q‘:’/ Cuk: 9,999 S6: 3,589
—Allgrgenek; z
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