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Bolcsode 0-3

Etlap

2018. aprilis 16 - 2018. aprilis 21

Telitett zsirsav: 0,58g
Szénhidrat: 4,69g
Hozz4adott cukor: 0,009

Telitett zsirsav: 0,279
Szénhidrat: 15,809
Hozzéadott cukor: 6,99g

Telitett zsirsav: 1,88g
Szénhidrat: 31,11g
Hozzaadott cukor: 5,00g

Telitett zsirsav: 0,869
Szénhidrat: 10,97g
Hozzaadott cukor: 2,00g

Teliteft zsirsav: 2,589
Szénhidrat: 13,10g
Hozzaadott cukor: 3,10g

2018.04.16 2018.04.17 2018.04.18 2018.04.18 2018.04.20 2018.04.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Bacskai rizseshus, Hisgombbdc Almamartas [1,71], Tepsin siit natar Csirkeraguleves, Burgonyapuré fél
Csemege uborka paradicsommartassal Halpogéacsa szelet kukoricalisztbe tarkonyos [7,9], adag [6,7], Salt
' (1] (Halfasirt) [1,3] forgatva, Z6ldborso Tejberizs kakad csirkecomb felsd,
Floraned Bl _ fozelék [1,7] szorattal [7] Bébirépa fél adag
Cuk: 0,00g 54:0,84q E: 135,57kcal Zsir 10,469 E: 253,20kcal Zsir: 10,559g
Ca; 29,38mg Tel.zsir: 0,279 CH: 15,809 Tel.zslr.: 1,889 CH: 31,119
Cuk: 6.99g S6: 0,58g Cuk: 5,00g $4:0,33g E: 160,45kcal Zsir: 10,629 E: 299,12kcal Zsir: 22,18g E: 339,68kcal Zsir 15,27g
Ca: 3,96mg Ca: 44.02mg Tel.zsir.: 0,869 CH: 10,97g Tel.zsir; 2,689 - CH: 13,109 Tel.zsir.; 0,44g CH: 38,689
Cuk: 2,009 S6: 1,069 Cuk: 3,109 56:0,84g Cuk: 0,009 S6: 0,35¢
Ca: 33,44mg Ca: 139,21mg Ca: 45,35mg
Energia: 197,37kcal Energia: 135,57kcal Energia: 253,20kcal Energia; 160,45kcal Energia: 299,12kcal Energia: 339,68kcal
Zsir; 25,63g Zsir: 10,469 Zsir: 10,59g Zsir: 10,629 Zsir: 22,18g Zsir: 15,279

Telitett zsirsav: 0,449
Szénhidrat: 38,68g
Hozzéadott cukor: 0,009

3806: 0,84g S6: 0,58g S06: 0,33g Sa: 1,06g S6: 0,84g $d: 0,359
Ca: 29,38mg Ca: 3,96mg Ca: 44,02mg Ca: 33,44mg Ca: 139,21mg Ca: 45,35mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazd gabona 2. Rakfélék és azokhdl készilt termékek 3. Tojas és abbdi készdlt termékek 4. Halak és azokbd! késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustér és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12, Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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2018. aprilis 16 - 2018. aprilis 21

Szénhidrat: 4,69g
Hozzaadott cukor: 0,009

Szénhidrat: 15,809
Hozzéadott cukor: 6,999

Szénhidrat: 33,309
Hozz4adott cukor: 5,00g

Telitett zsirsav: 1,209
Szénhidrat: 27,439
Hozzaadott cukor: 5,009

Telitett zsirsav: 1,499
Szénhidrat: 42,239

2018.04.16 2018.04.17 2018.04.18 2018.04.19 2018.04.20 2018.04.21
Hétio Kedd Szerda Cstértok Péntek Szombat
Bacskai rizseshs, Husgomboc Almamartas Tepsin siilt natar Csirkeraguleves, Stilt csirkecomb
Csemege uborka paradicsommartassal tejmentes [1], szelet Kukoricalisztbe | tarkonyos tejmentes felsd, Bébirépa fél
11 Halpogacsa forgatva, Zldborso [9], Krumplis tészta adag, Burgonyapliré
Tolra e e (Halfasirt) [1,3] fézelék tejmentes [1] [1] tejmentes 1/2 adag
Cuk: 0,009 UK E: 135,57kcal Zsir: 10,469
Ca: 29,38mg Telzslr.: 0,279 CH: 15,80g
Culkc 6,98 S6: 0,589 E: 302,95kcal Zsir: 11,73g E: 260,15kcal Zsin 11,479 E: 374 09kcal Zsir: 8,14g E: 241,43kcat 2Zsir; 13,109
Ca: 3,96mg Tal.zsir.: 2,86g CH: 33,309 Tel.zslr.: 1,20p CH: 27.43g Tel.zslr.: 1,489 CH: 42,23g Tel.zsir.: 0,26g CH: 25,749
Cuk: 5,009 S4:0,84g Cuk: 5,009 Sdr1,12q Cuk: 0,00g Sd: 0,89 Cuk: 0,009 86 0,229
Ca: 268,30mg Ca: 108,88mg Ca: 41,92mg Ca: 18,13mg
Energia: 197,37kcal Energia: 135,57kcal Energia: 302,95kcal Energia: 260,15kcal Energia: 374,09kcal Energia: 241,43kcal
Zsir: 25,63g Zsir: 10,46g Zsir: 11,73g Zsir: 11,479 Zsir: 9,149 Zsir: 13,109
Telitett zsirsav: 0,58g Telitett zsirsav; 0,27g Telitett zsirsav: 2,96g

Telitett zsirsav: 0,26g
Szeénhidrat: 25,749

Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 0,009
S6: 0,84g Sé: 0,589 So: 0,849 56: 1,129 S6: 0,89g 86: 0,229
Ca: 29,38mg Ca: 3,96mg Ca: 268,30mg Ca: 108,88mg Ca: 41,92mg Ca: 18,13mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazd gabona 2. Rakfélék és azokbsl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdt késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek B, Didfélék 9. Zeller &s abbdl késziilt termékek 10, Mustar és abbdl késziit termékek 11, SzezAmmag és abbél késziilt termekek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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Qvoda 3-6 2018. aprilis 16 - 2018. 4prilis 21 |
Etkezés 2018.04.16 2018.04.17 2018.04.18 2018.04.19 2018.04.20 2018.04.21
Hétfo Kedd Szerda Cs(itortdk Péntek Szombat
Tizdrai Gylmodics tea, Tej [7], Gabona Citromos tea, Kakad [7], Gylmolcs tea, Citromos tea, Kifli
Darakrémes pehely [1] Szendvics Gyumolcs lekvar, Zabpastétom [1,3,7],
szendvics , s$zezammagos Kalacs, Vaj [1,3,7,10], Barna Paradicsom,
barnakenyérrel, e G buciban [1,3,6,7] . magvas kenyér Sonkakrém [7]
zoldségekkel | SN, S0 | e Bram
[1,3,10] Game WOE | SRR | RBNa am | ASm iR
Cuk: 3,409 56:1,83g Cuk: 5,009 54:0,72g Cuk; 1,009 S¢:1,82g
Ca: 191.01mg Ca: 108,84mg Ca: 24,59my
E: 169,14kcal Zsir: 7,289
Tel,zslr.: 1,209 CH: 43,649
Cuk: 5,009 S56:0,48g
Ca: 61,42mg
Ebéd Kukoricakrémleves Csontleves Vegyes Lebbencsleves Legényfogd leves Orjaleves
pattogatott daragaluskaval gyumolcsleves [1], Tepsin silt [7,9], Hétmagvas | eperlevéllel [1,9],
kukoricaval [1,3,9], [1,7], Rantott hal natdr szelet kenyér, Tejberizs Sult csirkecomb
[6,7,8], Bacskai Hdsgomboc [1,3], Parolt kukoricalisztbe kakad szorattai felsd,
rizseshus, paradicsommart- z0ldség fél adag _ forgatva, [7], Alma Burgonyapireé fél
Hétmagvas assal [1], Barna [9], Burgonyapiiré | Zoldborsé fozelék adag [6,7],
kenyér, Csemege magvas kenyér, fél adag [6,7], [1,7], Barna T s ol Bébirépa fél
uborka, Alma Keksztekercs Hétmagvas magvas kenyeér, ety N R adag, Barna
[1,3,6,7], Narancs kenyér, Korte Kivi magvas kenyér,
E: 552,88kcal Zsir. 41,459 .
Te(l_jz;!ra g)bﬁog CSHt'.l:‘s‘lz"lgsg E: 522,59kcal Zsir 25,17 E: 602,29keal Zsir: 11,70g E: 427,88kcal Zglr 17,79
Ca:u137,'13319 e Tel.zsir. 4,109 CH:'101’,50% Tel.zsit: 1,64  CH: 101,169 Tel.zsir; 1,189 CH: ss.'rsgg ,\IWGMCO
Cuk: 20,03g Sé: 2,099 Cuk- 14,42g $6:1,81g Cuk: 4,00y S4: 2,00g E: 687,82kcal Zsir: 28379
Ca: 190,98mg Ca: 138,81mg Ca: 135,39mg Tel.zsir.: 0,399 CH: 90,989
Cuk: (),00g 86:1,77g
Ca: 152,68mg
Uzsonna Citromos tea, GyUmolcs tea, Citromos tea, Citromos tea, Gylmolcs tea, Gyumodlcs tea,
Okdrszem Szalamis Sajtos pogacsa Sonkas sajtos Korpas kifli [1], Kifli [1,3,7],
, szendvics sajtos [1,3,7], Natur szendvics Gyuméolcs joghurt Kockasaijt [7]
et R Py L) stangliban [1,3,7] joghurt kornspitz kifliben 7
CL[k: 1.00g 56: 0,609 [1 6] E: 17?,15km| Zsir: 5,93g
Ca: 0,23mg H Tel.zsir.: 1,84g CH; 36,569
E: 350,53kcal Zsir: 11,699 E: 185,41kcal Z&ir: 28,25g E: 191,13keal 2Zsir 2,579 Cuk 5,009 84: 1,599
Tel.zsir: 3,21g CH: 56,60g Tel.zsir.: 2,93g CH: 48,559 Tel.zsir.: 1,42g CH: 36,249 Ca: 76,83myg
Cuk: 5,009 Sé: 0,329 Cuk; 1.00g 50: 0,959 E: 250,26keal Zsir:12,43g Culkc 5,009 54: 0,509
Ca: 30,97Tmyg Ca: 180,23mg Te(I:E:IETHi: . %1212&‘:]9 Ca: 134,94mg
‘c%e;@"%gé&d%\\'
Energia: 935,99kcal 1 050,71keal 996,86kcal S 1 01 5pkeal 964,32kcal 1 066,47kcal
Zsir 55,939 43,79 57,629 s R6\25g 36,81g 43,65g
Telitett zsirsav: 2.81g 10,709 15,099 | - ) 5.70g 5,769 6,13g
Szénhidrat: 124,859 197,869 182,67g| 7 5 186/01g 148,189 161,659
Hozzéadott cukor: 5,999 25,039 18829 % 359 15,19g 5,999
S6: 2,25¢ 3,319 4600] % a g unet® 4749 2,71g 5,18g
198,78mg 556,76ma | 1o oac ot fer 0me, =" 366 09mg 433,53ng 254,10mg
AVAIJL, i 1A

Ca:
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Hétmagvas kenyer,

2018.04.16 2018.04.17 2018.04.18 2018.04.19 2018.04.20 2018.04.21
Hetfd Kedd Szerda Csitdrtdk Péntek Szombat
Kukoricaleves, Csontleves Vegyes Lebbencsleves [1], Legényfogo leves Orjaleves eperlevéllel
Bacskai rizseshus, daragaluskaval gytiméoicsleves tm [1], Tepsin siilt natar tejm. [9], Krumplis [1,9], Siilt csirkecomb
Hétmagvas kenyér, [1,3,9], Hisgombdc Rantott hal [1,3], szelet kukoricalisztbe tészta [1], felsd, Burgonyapiiré
Csemege uborka, paradicsommartassal Parolt zdldseg fél forgatva, Zéldborso

tejmentes 1/2 adag,

Zsir: 34,22

Telitett zsirsav: 0,749
Szénhidral: 35,889
Hozzaadott cukor: 0,00g

Zsir: 19,80g

Telitett zsirsav: 1,149
Szénhidrat: 89,17g
Hozzaadott cukor: 14,99g

Zsir: 3,959

Telitett zsirsav: 0,399
Szénhidrat: 112,199
Hozzaadott cukor: 26,47g

Zsir: 18,29

Telitett zsirsav: 1,44g
Szénhidrat: 68,799
Hozzaadott cukor; 0,009

Zsir: 17,17g

Telitett zsirsav: 4,30g
Szénhidrat: 86,469
Hozzaadott cukor: 0,00g

Alma [1], Barna magvas adag [9], fozelék tejmentes [1], Alma Bébirépa fél adag,
kenyér, Lekvaros .Burgonyapure Barna magvas Barna magvas
oo oo piskéta [1,3], tejmentes 1/2 adag, kenyer, Kivi Timkase o esies kenyer, Atma
S Sotn 6/ 1.10g Narancs Hétmagvas kenyér, S0 561,559 Novancs
Korte E: 462,14%ecal Zsir: 18,29g E: 544,17kcal Zsir: 22,619
Tel.zsir.: 1,449 CH: 88,799 Tel.zsir: 0,179 CH: 76,31g
E: 420,22kcal Zsir: 19,80g Cuk: 0,009 540 1,759 Culkc 0,009 50: 1,68g
Tel.zsir.: 1,14g CH: 89,47g Ca: 181,13mg Ca: 118,9tmg
Cuk: 14,999 5¢: 1,979 E: 566,47keal Zsir: 3,959
Ca: 170,16mg Tel.zslr.: 0,39g CH: 112,199
Cuk: 26,479 S6: 1,759
Ca: 124,99mg
Energia: 395,37kcal Energia: 420,22kcal Energia: 566,4 Tkeat Energia: 462,14kcal Energia: 594,14keal

Energia: 544,17kcal
Zsir: 22,61g

Telitett zsirsav: 0,17g
Szénhidrat: 76,31g

Hozzaadott cukor: 0,00g
S6: 1,70g Sé: 1,979 36: 1,759 36: 1,759 Sd: 1,589 Sé: 1,659
Ca: 44,41mg Ca: 170,16mg Ca: 124,99mg Ca: 181,13mg Ca: 87,75mg Ca: 118,91mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak s azokbdl készlilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt termékek

7. Tej és abbol késziit termékek 8. Digfélék 9. Zeller €s abbdl késziit termekek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagftirt
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Etkezés 2018.04.16 2018.04.17 2018.04.18 2018.04.19 2018.04.20 2018.04.21
Hétfd Kedd Szerda Csitértok Péntek Szombat
Tizérai Poharas kakao, Iskola tej Kefir [7], Iskola tej Poharas tej, Natur joghurt,
Darakréemes program, Kalacs Szendvics program, tlrds Lenmagos Sonkakréem [7],
szendvics szezammagos retes 120 g haromsz6g barna Barna magvas
barnakenyerrel, ot 7 oy buciban [1,3,6,7] ‘ magvas kenyérrel kenyér
zoldségekkel | gRay o S Hons 7
[1,3,10] Srmsel wepms | Gkg’  seok R deam
Cuk: 2,40g S6:1.43g £: 374,12kgat Zsir 19,889 Cuk: 0,009 S4: 1,289
Ca: 456,71mg Tel.zsir.: 1,21g CH; 73,869 Ca: 243,92mg
E: 294,33keal 2sir: 11,43g Cuk: 0,00g S6: 1,499
Tel.zsle.: 1,209 CH: 57,769 Ca: 603,0img
Cuk: 0,00g $4: 1,139
Ca: 521,22mg
Ebeéed Kukoricakrémleves Csontleves Vegyes Lebbencsleves Legényfogd leves Orjaleves
pattogatott daragaluskaval gylumolcsleves [1], Tepsin siilt [7,9], Hétmagvas eperievélliel [1,9],
kukoricavai [1,3,9], 1,71, Rantott hal natur szelet kenyér, Tejberizs Silt csirkecomb
[6,7,8], Bacskai Husgomboc [1,3], Parolt kukoricalisztbe kakad szorattal felsd,
rizseshus, paradicsommart- zbldség fél adag forgatva, [71, Alma Burgonyapiré fél
Hétmagvas assal [1], Barna [9], Burgonyapiiré | Zéldborsé fdozelék adag [6,7],
kenyér, Csemege magvas kenyer, fél adag [6,7], [1,7], Barna Ao ter I ST Bébirépa fél
uborka, Alma Keksztekercs Hétmagvas magvas kenyér, ok ata, S0 adag, Barna
[1,3,6,7], Narancs kenyér, Korte Kivi magvas kenyeér,
E: 656,78kcal Zsir 47,709 .,Al.ma.
Tel.zsir.: 1,50g CH: 56 579
Cuk: 0,009 $6:2,239 E: 715,79%eal Zsir; 38,60y E: 522,60kcal Zsfr: 18,039 E: 644,93kcal Zsie: 25,199 ]\lcnzm/l c@
Ca: 109,99mg Tel.zeir.; 5,429 CH: 115,04¢q Tel.zsir: 2 ,29q CH: 124,249 Tef.zslr.: 1,85g CH; 91 939
Cuk: 19,81q $6:3,81g Cuk; 22,697 Sé:2,20g Cuk: 5,009 S6: 2,279 E: 829,06%cal Zsir. 30,589
Ca: 207.64mg Ca: 197,50mg Ca: 175,78mg Tel.zsir.; 0,45g CH: 101, 579
Cuk: 0,00g 56:1,24g
Ca: 177,22mg
Uzsonna Natur joghurt, Szalamis Sajtos pogacsa Sonkas sajtos Korpas kifli [1], Kifli [1,3,7],
Okdrszem szendvics sajtos [1,3,7], Natar szendvics Jogobella joghurt Kockasaijt [7]
stangliban [1,3,7] joghurt kornspitz kifliben [71
E: 207,18kcal Zsil? 12,459 1 6] Nat ‘) r E: £55,37keal Zsir: 5,93g
Tel.zsir.: 2,939 CH: 35,109 [ 1~]s U Tel.zsir.: 1,949 CH: 31,50g
Cuk: 0,00g $4: 1,050 E: 34§,§J5kcal Zsiq 12,929 E: 237,20kcal 2sir 28,259 H hurt E: 268,20kcal Zsir: 4,649 Cyk: 0,009 So: 1 599
Ca: 180,00mg Tel.zsir.: 4,17g CH: 51,579 Tel.zsir.: 2,93g CH: 47,50g JOQ Telzsir.: 1,74g CH: 52,319 Ca: 76,54mg
Cuk: 0,00g S86: 0,379 Cuk: 0,009 $6: 0,959 Cuk: 0,009 S56:0,89g
Ca: 37,28mg Ca: 180,00mg Ca; 167,69mg
E: 337,25Kkcal Zsir: 18,139
Tel.zsir.: 4,809 CH: 28,449
Cuk; 0,60g S6é: 2,359
Ca: 189 14mg —_—
Energia: 1 158,29kcal 1 257,30kcal 1 313,20kcal B "’“’1’%‘;@5« 1 210,37kcal 1 271,03kal
Zsir: 71,58g 58,87g 84,459 55,689 51,219
Telitett zsirsav: 5,639 9,59g 17,299 6,13g 9,709
Szénhidrat: 149,439 225,409 209,08g 189,39g 172,90g
Hozzaadott cukor: 0,00g 19,81g 25,09g 8,299 0,00g
sa; 441g 4,18g 4,589 4,279 4,11g
811,21 244, 34,2 1 000,55 497,68m
— g 92mR Lréltozasioaat fermarn _ m t\ g
G Flk O 09 o




Kiallitva: 2018.04.09. 12:19:5Y Korcsoport: Alsotagozatos isko1as EWaliito: 1 erségl Szocialis (Gondozasi Kozpont

Altalanos iskola laktézmentes 7-10

Etlap
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Etkezés 2018.04.16 2018.04.17 2018.04.18 2018.04.19 2018.04.20 2018.04.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Peéntek Szombat
Tizorai Zsemle [1,3], Zsemle [1,3], Zala Zsemle [1,3], Paradicsom, Zala Lenmagos Paradicsom,
Baromfi parizsi felvagott [6], Liga Hazi majkrém felvagott [6], Liga | haromsz6g bama Sonkakrém
[1,6], Liga margarin tejmentes, margarin, Barna magvas kenyeérrel tejmentes
margarin Péréhagyma magvas kenyér tm., Hétmagvas
£: 174,90kcal Zsir: 13,40g k A E: 69,27kcal Zsit 4,52g
Telzsir: 6,269  CH: 30.73g enyer Tel.zsir.: 2,95 CH: 2,149
E: 188,40kcal Zsir 12,849 Cuk: 0,009 S6:1,72g E: 132,01kcal Zsir: 4,899 E: 221,53kcal Zsir: 13,13g Cuk: 0,00g 56 0,359
Tel.zsir.: 4,07g CH: 30,61g Ca: 21,78mg Tel.zslr.: 0,719 CH: 32,109 Tel.zslr.: 6,28g CH: 33,789 Ca: 13,68mg
Cuk: 0,009 36: 2,239 Cuk: 0,009 84: 1,54g Cuk: 0,00g $6:0,87g E: 344,23kcat 2Zsir: 9,509
Ca: 23,82mg Ca: 36,12mg Ca: 71,41mg Tel.zsir.: 2,459 CH: 76,19g
Cuk 0.00g 56:1,18g
Ca; 104,4tmg
Ebéd Kukoricaleves, Csontleves Vegyes Lebbencsleves Legényfogo leves Orjaleves
Bacskai daragaluskaval gyumolcsleves tm [11, Tepsin silt tejm. [9], Makos eperlevéllel [1,9],
rizseshus, [1,3,9], [1], Rantott hal natdr szelet tészta [1], Silt csirkecomb
Hétmagvas Husgombéc [1,3], Parolt kukoricaliszthe Hétmagvas felso,
kenyér, Csemege paradicsommart- zbldség fél adag _ forgatva, kenyér, Alma Burgonyaptré
uborka, Alma assal [1], Barna [9], Burgonyapiiré { Zdldborsé fdzelék tejmentes 1/2
magvas kenyeér, tejmentes 1/2 tejmentes [1], Tr0tEl St adag, Bébirépa
Tanr b Siiies | Lekvaros piskéta | adag, Hétmagvas Barna magvas Sdogng  Setsdg fél adag, Barna
cak O Sx29% [1,3], Narancs kenyér, Korte kenyér, Kivi magvas kenyer,
Alrma—
. . ir - F=
Toizshigite  CHosa0 | Tessroms Caibse | e onenen N a6
Culk: 8,99g 56: 3,57 Cuk: 40,879 56: 2,29 Cuk: 0,009 56: 1,829 E: 857,06kcal Zsir 22,989
Ca: 183,06mg Ca: 187,07mg Ca: 215,08mg Telzsir.; 0,i8y CH: 85,169
Cuk: 0,00g So: 1,25g
Ca: 137,06mg
Uzsonna Zsemle [1,3], Karotta krém Im., Korpas kifli [1], Korpas kifli [1], Zala felvagott [6], Zsemle [1,3],
Hazi huskrém Im. Barna magvas gépsonka, Kigybéuborka, Paradicsom, Liga | Hazi huskrém Im.,
kenyér Zoldpaprika, Liga Csirkemellsonka margarin, Sargarépa, Liga
Thriodas  Gragie margarin [6], Liga margarin Hétmagvas margarin
Cuk: 0,009 S4: 1,52g E: 152,56kcal Zsirc 5,11g k 4
Ca: 14,46mg Telzsit: 2,460 CH: 34,359 enyer
Cuk: 0,009 S6: 0,593 E: 268,84kcal Zsir: 8,889 E: 233,08kcal Zslr 7,749 E: 204,10keal Zsir 13,10g
Ca: 75,49mg Tel.zsir.: 5,13g CH: 31,129 Telzsir; 4,37g CH: 31,11g Tel.zsir.: 6,53g CH: 34,31g
Cuk: 0,00g $6:1,41g Cuk; 0,00g So: 1,869 E: 222 56keal Zsir, 12,6B9 Cuk 0,009 S56: 1,889
Ca: 34,05myg Ca: 32,84mg Tel.zsir.: 6,28g CH: 27,409 Ca: 40,46mg
Cuk: 0,009 Sa- 1,059
Ca: 16,12mg
Energia: 842 41kcal 882,38kcal 1217,15kcal _ 1 143,01keal 1 368,85kcal 930,43kcal
Zsir 61,779 50,799 21,779 _---;;‘E"?\ i6ig, < 42779 49,73g 40,60g
Telitett zsirsav: 7.41g 10,889 6,579 S 4?;,__1 2.229 16,299 9,67g
Szénhidrat: 102,44g 153,389 212,599 459,579 213,229 121,61g
Hozzéadott cukor: 0.00g 8,99g 40,879 "40,00g 10,00g 0,00g
56 6,749 5,87g 5,25g | 2549 4,14g 3,49g
Ca: 90,75mg 280,33mg 257,23mg 31¥31mg 457,43mg 191,20mg
Allergének: N
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2018.04.20

LT PR

2.0114 Ch. O

Etkezés 2018.04.16 2018.04.17 2018.04.18 2018.04.19 2018.04.21
Hétfo Kedd Szerda Csltortdk Péntek Szombat
Tizorai Poharas kakad, Iskola te] Kefir [7], Iskola tej Poharas tej, Natdr joghurt,
Darakremes program, Kalacs Szendvics program, tarés Lenmagos Sonkakrem [7],
szendvics szezammagos rétes 120 g haromszdg barna Bama magvas
barakenyérrel, S Bheint - it buciban [1,3,6,7] magvas kenyérrel kenyeér
z6idségekkel Grodomy 00 T oo O sad [7]
[1,3,10] o bate O aneg Sovomy S0 T T Ch 385
Cu 2,409 S5 1,52 oo E:374,2%cal  Zsir 19,88y Gk 0,009 561,980
Ca: 496,71mg Telzsir: 1,219 CH: 73,869 Ca: 243,92mg
E: 354,90keal Zslr; 14,259 Guk: 0,009 Sé: 1,499
Tel.zsir.: 1,809 CH: £9,80g Ca: 603,01mg
Cuk: 0,009 86: 1,209
Ca: 525 SOmg
Ebéd Kukoricakrémleves Csontleves Vegyes Lebbencsleves Legényfogd leves Orjaleves
pattogatott daragaluskaval gyumbdlcsleves [1], Tepsin siilt [7,9], Hétmagvas eperievéllel [1,9],
kukoricaval [1,3,9], [1,7], Rantott hal natdr szelet kenyér, Tejberizs Silt csirkecomb
[6,7,8], Bacskai Hasgomboc _[1,3], Parolt kukgricalisztbe kakad szorattal felsd, )
rizseshus, paradicsommart- zoldség fél adag forgatva, [7], Alma Burgonyapuré fél
Hétmagvas assal [1], Barna [9], Burgonyapiiré | Zoldborsé fozelék adag [6,7],
kenyér, Csemege magvas kenyér, fél adag [6,7], [1,7], Barna R, s Bébirepa fél
uborka, Alma Keksztekercs Hétmagvas magvas kenyeér, e RS adag, Bama
[1,3,6,7], Narancs kenyér, Korte Kivi magvas kenyer,
E: 815,50kcal Zsir: 55,57g Adma—
Te(!:ﬁ:lrﬂ 30659 Csl-t‘ﬁ ?2095289 E: 794,93keal Zsir: 42,19 E: 968,89kcal Zs(r: 16,66 E: 854,78kcal Zsir 44,84
Car 114.33mg g Telzsii: 5609  ChH: 126,459 Telzseir: 2549 CH: 164 259 Telzsit: 3.8%  CH: 101379 NOWG‘E/]G@
Cuk 20,819 54:3,24g Cuk: 28,859 56: 2,869 GCuk: 5,009 S6r 2,329 E: 972,59kcal sir 37,199
Ca: 221,79mg Ca: 221,83mg Ca; 195,08mg Tel.zsir.: 0,96g CH: 112,31g
Cuk: 0,009 S6:2,77g
Ca: 196,25mg
Uzsonna Natur joghurt, Szalamis Sajtos pogacsa Sonkas sajtos Jogobelia joghurt Kifli [1,3,7],
Okdrszem szendvics sajtos [1,3,7], Natur szendvics [7], Korpas kifli [1] Kockasajt [7]
stangliban [1,3,7] joghurt kornspitz kifliben
T 293 ik dsiog [1,6], Natar oA s s 15t O3t o0y
C‘uk: 0,009 56: 1,059 E: 399,_25kcal Zsir: 16,07g E: 237.20kcat 2sir 28,259 '0 hurt Cuk: 0,009 S6:0,89g Cl‘lkl 0,009 5¢: 1,599
Ca: 180,00mg Tel.zsir.: 5,079 CH: 51,669 Tel.zsir: 2,93g CH: 47 509 J g Ca: 167,69mg Ca: 76,54mg
Cuk; 0,00g S6: 0,549 Cuk: 0,00y So: 0,95¢
Ca: 73,28mg Ca: 180,00mg
E: 325,23kecal Zslr. 17,559
Tel.zslr.: 4,74g CH: 29,18g
Cuk; 0,0dg S6: 2,079
Ca: 13‘5’84m9
Energia: 1 377,58%cal 1 379,74kcal 1468,52kcal | 3 W95y 362 64keal 1 393,90keal 1414,57keal
Zair. 82,279 65,629 64.23g | A o= ‘%, ¥6.79g 63,68g 57,81g
Telitett zsirsav: 6,37g 10,69g 18,28g | & T %-8,580 6,499 10,21g
Szénhidrat: 185,48g 236,90g 249,109 | 5 186)15g 221,379 183,64g
Hozzaadott cukor: 0,00g 20,81g 31,259 | # §5’ 00g 13,79g 0,00g
sc: 5,179 3,78¢ 5,349 % TS @oﬁ 99g 4,989 5,649
19 ,07 , 4 for 89 g Gy ; g m 1,92 1033,81 516,71m
819,83mg 295,0 M3 Lattoz g a@ff mg mg g

J@Ow& %W




Kialtitva: 2018.04.0%. 10:46:59 Korcsoport: Kozépiskolas (15-134) Elballto; terség SZooalis (ondozas! Kozpont

Munkahelyi étkezés 15-18 korcs.

Etiap

2018. aprilis 16 - 2018, aprilis 21

Zsir: 60,93g

Telitett zsirsav: 1,73g
Szénhidrat: 79,269
Hozzdadott cukor: 1,009
Sé: 4,909

Ca: 100,08mg

Zsir: 87,46

Telitett zsirsav: 6,53g
Szénhidrat: 147,83g
Hozzaadott cukor: 10,82g
84: 5,52g -

Ca: 280,42mg

Zsir: 30,89g

Telitett zsirsav: 4,20g
Szénhidrat: 168,31g
Hozzaadott cukor: 30,85g
S6: 4,439

Ca: 235,01mg

Zsir: 68,469

Telitett zsirsav: 3,04g
Szénhidrat: 94,029
Hozzaadott cukor: 5,99g
86: 4,199

Ca: 292,87mg

Zsir: 29,89g

Telitett zsirsav: 5,899
Szénhidrat: 171,22
Hozzaadott cukor: ?5,00g
S6: 3,50g

Ca: 407,66mg

2018.04.16 2018.04.17 2018.04.18 2018.04.19 2018.04.20 2018.04.21
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tokleves [1,7], Csontleves Vegyes Lebbencsleves [1], Legényfogo leves Orjaleves eperlevéllel
Bacskai rizseshus, daragaluskaval gyumolcsleves [1,7], Z6ldborsé fozelék [7,9], Makos tészta [1,9], St
Hétmagvas kenyeér, [1,3,9], Sertésporkolt Rantott hal [1,3], [1,7], Siit kolbasz [1], Hétmagvas csirkecomb,
Csemege uborka, masképp, Fott Parolt zoldség fél feltét, Barna magvas kenyér, Alma Burgonyapiiré [6,7],
Alma burgonya, Barna adag [9], kenyér, Kivi Barna magvas
magvas Kenyér, Burgonyapiiré fél Solmiiboe Gt kenyér, Almer
Roe Wi Keksztekercs adag [6.7], S wamm | S, e NGrees
Shif, % | [1,367] Narancs | Hétmagvas kenyér, | oS, Wanee T aedm
Korte ShR, T
E: 1516,31kcal Zsir: 87,469 T
Tel.zslr.: 6,53g CH: 147,83g
Cuk: 10,829 S6: 5,529 E: 1 088,53kcal Zsir: 30,89
Ca: 280,42mg Tel.zsir.: 4,209 CH: 168,319
Culkc 30,85g S6: 4,439
Ca: 23501mg
Energia: 766,15kcal Energia; 1 516,31kcal Energia: 1 098,53kcal Energia: 1 151,48kcal Energia: 1 103,17kcal Energia: 1 155,49cal

Zsir: 52,229

Telitett zsirsav: 4,90g
Szénhidrat: 105,45g
HozzAadott cukor: G,00g
S46: 7,019

Ca: 256,57mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rékfélék és azokbol készillt termékek 3. Tojas &s abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készillt termekek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbél késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbd! késziilt termékek 10. Mustar és abbo! késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilit termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

G A3 o0

A valtozas iogat fenntartiuk!




Kigliitva: 2018.04.05, 11:09:1/ Korcsoporl: 1dos (70 ev telett) EIbaNita: 1 érseqr Szoclalls (Gondozas! Kozpont

1das ellatas 60f év feletti normal

Etlap

2018. aprilis 16 - 2018. aprilis 22

Etkezés 2018.04.16 2018.04.17 2018.04.18 2018.04.19 2018.04.20 2018.04 .21 2018.04.22 W
Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarap
Reggeli / Kakagr, _Tejr, Vaj, Gylmoilcs tea, Citromos tea, Tejz, Sajtos Citromos tea, Tejs,
v Gyumdics 3, Blzacsiras Bundas stangliiaz, Kifli1az, Minimargarin,
TilogQdl lekvar, Kalacs, Kenyér ( RV) baugette, Hazi kenyeérs, Kigyouborka, Gyumdlcs Kenyér ( RV)
Vaj . 2/% f ol csirkemajkréem, Paradicsom Kockasajt: joghurts, 2/1, Pannonia
Virels %{7& Péréhagyma Minimargarin sajtr
E:47042kcal  Zsir- 28,094 E: 481,25keal  Zsir 23,959 E: 357, 72kcal  Zsir- 16,089 E: 462,22kcal  Zsir 10,299
Feh. 18,37g CH: 95,21g Feh.: 25 80g CH: 67,58g Feh.: §3,70g CH: 44,24qg Feh.: 21,759 CH: 78,029
Cuk: 29,479 56: 1,359 Cuk: 0,009 $86:3,43g E: 623,03keal  Zsir 22,179 Cuk: 9,999 54:2,91g Cuk: 0,009 S6: 0,459 £: 457 25keal  Zsir 18,539 E: 605,40keal  Zsir 24,10g
Feh.: 38,079 CH: 63,08g Feh.: 11,679 CH: 87,883 Feh.: 29,00g CH: 66,569
Cuk: 9,999 S6: 1,779 Cuk: 9,99g So; 3,04q Cuk: 0,00g So: 2,78g
Ebéd Toklevesis, Csontleves _Vegyes Lebbencslevess, Legényfogd Orjaleves Karfiol leves:z,
Bacskai daragaluskavaliss, | gyumolcsleves: s, Zoldborso leveszs, Makos eperlevéllel,, Bakonyi
rizseshus, Sertésporkolt Rantott hali s, fozelék:z, Siilt tészta:, Kenyér Sult sertésszelet: s,
Kenyér ( E) masképp, Fott | Burgonyaplirés, kolbasz feltét, (E) 21 csirkecomb, Tészta kireti s,
2/1, Csemege burgonya, Kenyér ( E) 2/1 | Kenyér ( E) 2/1 Burgonyapiirés:, | Kenyér ( E) 2/1
uborka Kenyér ( E) E iz Giree | Kenyér ( E) 2/1
2 l1 E:-1142,60kcal  Zsir 36,639 E: 1147,74keal  Zsir 66,56q Cuk: 15,009 S06:3,89g E: 897,07kcal  Zsin 33,129
3 Feh._: 35,069 CH: _152,859 Feh.'.' 57,609 CH:. 81,589 . . Feh.'..44.809 CH; _122.169
E:eia'fs?i?ggl %sl_['r gg,gasg Keksztekercs 1367 Cuk: 30,859 S6: 8,219 Cuk: 5,999 56:5.259 Ei:; I"Ilggﬁagj;?l gaqg{}%‘g Cuk: 0,009 So: 563g
Cuk: 1,00g S6; 5,299 Cuk: 0,009 54: 8,079
E: 1492,77keal  Zsir- 76,959
Feh.: 76,03g CH: 140,64q
Cuk: 10,829 S56; 6,619
Uzsonna Alma Narancs Korte Kivi Alma Narancs Korte
E: 46,50kcal Zsir: 0,60g E: 62,10keal Zsir 2,259 E: 78,00kcal Zsir: 0,459 E: 79.50keal 2Zsir: 0,459 E: 46,50kcal Zsir 0,609 E: 62,10kcal Zsir; 2,259 E: 78,00kcal Zsir: 0,45g
Feh.: 0,609 CH: 10,509 Feh.: 0,90g CH: 12,759 Feh,: 0,60g CH; 18,009 Feh.: 0,60g CH: 18,00g Feh.: 0,609 CH: 10,509 Feh.: 0,909 CH: 12,753 Feh.: 0,60g CH: 18,009
Cuk: 0,00g S$6:0,01g Cuk: 0,00g $6: 0,019 Cuk: 0,009 $6:0,01g Cuk: 0,00g 86:0,01g Cuk: 0,00g 56: 0,04g Cuk: 0,009 86:0,01g Cuk; 0,009 862 0,019
Vacsora Silt szalonna, Tarégomboci sz Tejr, Bridsiaz, Brassoi Gylumdlcs tea, Citromos tea, Gyiumolcs tea,
Tepsis Mini vaj, Méz apropecsenye, Erdélyi Bordasuaz, Natur joghurt,
burgonya, Foh: 2459 Ol 41508 _ Siit burgonya, szalonna, Paradicsom, Flstolt fott
Almabefott, Cuk: 15005 86:1.029 Tt Giraie | Céklaw, Kenyér Lilahagyma, Pizza sonkas, tarja,
Kenyér ( R/V) Cuk: 8149 Se:0.77g (RNV) 21 Kenyér ( R/V) Minimargarin Zdldpaprika,
21 , 211, sait, _ Kenyér { R/V)
Reme A edamir e 211
E: 633,15keal  Zsir: 108,87g Cuk: 0,009 805,729 Cuk: 9.99g Sé: 1,579
Feh.: 16,08g CH: 80,685
Cuk: 0,0tg S6: 3,019 E:1202,48kcal Zsir 89,229 E: 486,10kcal Zsir 14,159
w1 Fehs 35,669 CH: 66,779 Feh,: 22,39g CH: 72,50g
,/ %(‘3 nm%: 9‘~9_§\g S 3,62g Cuk; 9,99g So: 502¢
Allergének: SV o
1. Giutént tartaimazo gabona 2, RAkfélék és azokbol kész(lt termékek 3. Tojas és abbdl késziit termékek 4. Halak es azokbdl kéazlit terg 5. Foldf; ogyord €s abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbol készililt termeékek
7. Tej és abbdl késziif termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szez?@mag &g késziilt grmékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestdek 14. Csillagfirt
~r
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2018. aprilis 16 - 2018. 3prilis 22
Etkezés 2018.04.16 2018.04.17 2018.04.18 2018.04.19 2018.04.20 2018.04.21 2018.04.22
Hétfa Kedd Szerda Csutdridk Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Diab. Kakadr, Tej 2 dl7, Vaj, | Diab. Gyiimdlcs | Diab. Gyimdlcs | Tej 2 dl,, Sajtos | Diab. Gyiimdics Tej 2 dly,
Zsemle Ci,, GCsirkemeélisonkas,| Tea, korpas Tea, Bundas kifli C1., Tea, Kifli C1a7, Minimargarin,
Diabetikus Barna magvas zsemle Ciaz, zsemle:s, Kigyouborka, {|Gylimdlcsjoghurt] Barna magvas
lekvar, Vaj kenyér 1/2 szelet Hazi Paradicsom Kockasaijt: diab., kenyér 1/2
Stoase) 2ozt | Emsocl  2ei 2258 csirkemajkrém, Eistotica Zstcaty | E2srses  zsinirag Minimargarin | szelet, Panndnia
eéﬁ?s.zég ¢ Tk o.t'mgg eéﬁ:"éh.aég o ek o,éugg Porehagyma %'ﬁ?'ﬁ'i.%agg cii:'os.'ogg T%'ﬁ?ﬁﬁ%'ggg c?uié:}fﬁ%gg £:27953kcal  Zsir 16.70g SajtT
8§6: 1,609 Ca: 366,25mg S6: 1,439 Ca: 270,99mg 80: 2,53g Ca: 24,23mg $4: 0.85p Ca: 366,45mg Tel.zsir,: 3,259  Feh.: 8,463
. £:466,38keal  Zsir 18,969 CH: 26,43g Cuk: 0,009 E: 350,06kcal  Zsir 22,70g
Uj @I [ Tel.zsir.: 6,38g  Feh,: 35,269 S6:1,84g Ca: 165,22mg Tel.zsir: 8,83g Feh.: 20,10g
CH: 37 849 Cuk: 0,009 CH: 23,369 Cuk; 0,00g
S&: 1,969 Ca: 80,43mg $6: 0,83g Ca: 254,97mg
Tizorai Zsemle 1/21, Kifli 1/2123, Zsemle 1/213, Kifli 1/21.37, Kifli 1/2:57, Lapkal Zsemle 1/2:3, Zsemle 1/2.5,
Minimargarin Kockasajt: Lapka saijt, Kockasajtr sajt Natar vajkréms Kockasaijts
E:107,70kcal  Zsit 9,209 E:91,77kcal  Zsir 3,83g E: 83,20keal  Zsir 4,60g E:91,77kcal  2sir 3,83g E: 110,00kcal  Zsir 5,509 E:123,30kcal  Zsir 9,209 E:65,07kcal  Zsir 2,93g
Telzsir: 0,00g  Feh.: 2,10g Telzsir: 1,53 Feh.: 4,35g Tel.zsir: 0.00g Feh.:4,90g Tel.zsir.: 1,539 Feh.: 4,359 Telzsir.: 0,41y Feh. 4,90g Tel.zsir: 5,209 Feh.: 4,109 Tel.zsir: 41,129 Feh.:4,35g
CH; 15,069 Cuk: 0,009 CH: 16,209 Cuk: 0,009 CH: 16,029 Cukc 0,00g CH: 16,209 Cuk: 0,009 CH: 16,329 Cuk: 0,00g CH: 16,609 Cuk: 0,009 CH: 15,909 Cuk: 0,009
S 0,609 Ca: 8,73mg So: 0,869 Ca: 70,24mg Sé:1,12g Ca: 126,33mg S 0,869 Ca: 70,2dmg So: 1,259 Ca: 126,30mg S4: 0,96g Ca: 11,33mg 86:0,73g Ca: 70,27Tmg
Ebéd Tokleves diab:, Csontleves Vegyes Lebbencslevess, Legényfogd Orjaleves Karfiol leves,
Bacskai daragaluskavaliss,| gyUmdicsleves Zoldborso leveszs, Makos eperlevéllel:s, Bakonyi
rizseshds, Barna| Sertéspdrkolt diab.s, Rantott | fézelék diab.1, tészta diab.,, | Sllt csirkecomb, | sertésszelet,
magvas kenyér, | masképp, Fott halss, Siilt kolbasz Alma Burgonyapiiré | Tészta koretis,
Csemege burgonya 150 g, | Burgonyapiiré feltét, Barna E76144ca zsir 26500 | 100 Qer, Barn? Barna’ magvas
uborka, Alma Barna magvas 100 ge7, Alma | magvas kenyer, 7%5:%4:%399‘_; :;355‘;0?23,39 magvas kenyér, | kenyér, Korte
E: 655.20keal  Zsir 59,96 . kpnyer, E: 553.07kcal  Zsir 24,049 Kivi P RerdEane Narancs E. 748 Tthoa! - Zsir 33630
T‘?iﬁs%z‘a;.'é'g F(e:;ié%".;é%%g ElSkOtatekerCS Tec‘ﬁs ééj‘s.i;‘;’g Féuﬂ:%?é?)‘;g E:1117,88keal  Zsir: 59.50g E: 887 42%cal  Zsic:41.46g TEIHZ:??J'S‘.‘&%OQQ Sﬂﬁ:%?ﬁ%sgg
s&:428g  caissimg | digh 1.3, Narancs $6:3,57g  Ca: 174,08mg Teéﬁfrgéé.zggg ngié%fé%zg Tecl:ﬁ:sféag,zigﬁg Féﬂl::?fé%‘lgg S6:4,3%  Ca: 269,30mg
S6: 4,209 Ca: 317.48mg S6:3,79g Ca: 356,34mg
E: 1222,57kcal Zsir: 75,349
Tel zsir,: 2,389 Feh.: 72,929
CH: 107,27g Cuk; 0,009
$4: 5,379 Ca: 254,92mg
Uzsonna Zsemle 1/242 Kifli 1/2137 Zsemle 1/2:1a Kifli 1/2127 Zsemle 1/213 Zsemle 1/24 Zsemle 1/243
E:36,90kcal  Zsir 1,209 E: 6360keal  Zsir 2,10g E: 3690keal  2Zsir 120g E: 63,60keal  Zsir 2,10g E: 36.90kcal  Zsir 1,.20g E: 23690kl 2Zsir 1,209 E: 36,90kcal  Zsir 1.20g
Tel.zsir: 0,00g  Feh.:2,10g Tel.zsir: 0,41g  Feh.: 2,109 Telzsir: 0,00g  Feh:2,10g Tel.2sir: 0,41  Feh,: 2,108 Telzsir: 0,005 Feh.:2,10g Telzsir: 0,00 Feh.:2,10g Telzsir: 0,00g Feh.:2,10g
CH: 15,009 Culc 0,00g CH: 15,30g Cuk: 0,009 CH: 15,00g Cuk: 0,009 CH; 15,309 Cuk: 0,00g CH: 15,00g Cuk: 0,009 CH: 15,009 Cuk: 0.00g CH: 15,009 Cuk: 0,00g
56: 0,609 Ca: 8,33mg $56: 0,739 Ca: 6,30mg 54: 0,609 Ca: 6,32mg §4:0,73g Ca: 8,30mg S 0,609 Ca: 6,33mg 84: 0,60g Ca: 6,33mg S6: 0,609 Ca: 8,33mg

n%;zo“? ...... <
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455 allstas 60f cukor diéta 2018. aprilis 16 - 2018. aprilis 22
Vacsora Suit szalonna, Tarégombéc Zsemlets, Tej 2 Brasséi Diab. Gytimdlcs | Diab. Gylimdlcs | Diab. Gylimdlcs
Tepsis burgonya | tejfdliel diab.1a- diz, Mini apropecsenye, Tea, Erdélyi Tea, Kifli C1az, Tea, Natur
220 g, Diab. £ 50370keal  Zelr: 32350 margarin, Suit burgonya szalonna, Paradicsom, joghurt, Fustolt
Almabefott Tty Feh2zte | Diabetikus méz 150 g, Barna Lilahagyma, Pizza sonkas, fott tarja,
Emssnen 2 o S6102  Ca: 134.98mg £ ot zo 500 ma1gl\f2as kclantyér Ba?(rna rpa1g/\§as Minimargarin Zoldpaprika,

R U S, saoe o Eavmi | %3me angms | Samamagias
S prav | SPOCL UM | TERE Sy [ kenver 1/2 szelet

CH 39,10y Cuk 0.60g sajtszelet ER MRl e omttkeal  Zsin 1425

§6: 2,63g Ca: 40,34mg . Tel.zsir.: 7,049  Feh.: 16,789

E: 818,0dkcal  Zsir 84,84g CH: 23,960 Cuk: 0,00g

Tel.zsir: 10,469 Feh.: 28,79g $46: 3,179 Ca: 223,99mg

CH: 17,469 Cuk; 0,00g
$0:1,75g  Ca: 604,99mg
Energia: 1 480,39kcal 2 107 54keal 1 519,16kcal 1 923,02kcal 2 025,10kcal 1 603,93kcal 1 441,84kcal
Zsir: 202,199 136,169 62,619 108,41g 125,929 81,81g 74,769
Telitett zsirsav: 21,319 27.43g 12,45g 8,59g 21.21g 14,739 21,19g
Fehére: 79,13g 118,469 83,78g 102,07g 90,87g 94,78g 82,99g
Szénhidrat: 187,04g 190,059 196,929 193 54g 184,289 185,149 183,65g
Hozzaadott cukor: 0,00g 0,009 0,009 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Sa: 8,21g 9,469 9,869 10,95g 6,959 9,82g 9,66g
Ca: 581,66mg 737,43myg 650,90mg 458,59mg 1 507,79mg 571,66mg 824,87mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziiit termékek 5. Fldimogyord &s abbdl késziilf fermékek 6. Szdjabab és abbdl késziiit termékek

7. Tej és abbdl készdlt termékek 8. Didfélék 9. Zeller &és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbéi késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

b Bt of o
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1dds eilatas 60f epe, zsirmentes pép diéta

Etlao 2018. aprilis 16 - 2018. aprilis 22
- 1
 Etkezés 2018.04.16 2018.04.17 2018.04.18 2018.04.19 2018.04.20 2018.04.21 2018.04.22
Hetfo Kedd Szerda Csutdrtdk Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli / Natur joghurt, ~ Kefir, Gy'i]’mc':')lc§ tea, Citromos tea, Sajtos Citromos tea, Kefirz,
T\‘L‘O_ " Gyumolqs Esirkemmeiisonka, Buzacsiras Melegsz;andwcs stanglivsz, Kifli1az, Minimargarin,
o lekvar, Kalacs, Minimargarin, baugette, Hazi ‘epés, Natur joghurt, Gylmdlcs Kenyér ({ R/V)
Mini margarin Kenyér (E) 2/1 | csirkemajkrém, Sargarépa Sargarépa, joghurts, 2/1, Pannodnia
Sargarépa Kockasajt Minim i j
E: 420,71kcal  Zsir 20,32g E: 381,05kcal  Zsir: 15,31g g p E: 475,30kcal Zsir 9,639 J d argann Sa]t?
Feh.: 12,999  CH:B3,14g Feh.: 17,965  CH:43,54g Feh. 26,06 CH:72,11g
Cuk; 26,47g 56: 1,439 Cuk: 0,009 S6: 2,659 E':: xq.g%lécal cz;ﬂ-ns%gzﬁ?; Cuk: 9,999 $6:3,289 %2511.3%267&33! ?ésrli; 71:.289 %81‘5_7.12;5;?! ch':r g_?.éﬁag E: 552,90keal  Zsir: 24,109
vt ’Ql } Cuks9%3 S 166 Qikcof0g  S4otg ik 938y 56 3088 i otos  Shi2ne
Ebéd _ Tokleves Csontleves _Vegyes Lebbencslevess, Legenyfogd Orjaleves Karfiolpiiré
diab, Bag:skal daragatlusigavqlf.a.s, gyumolpsleves 3 Zol'dbo[sg leves epéss, eperlevéllels, leves:,
rizseshus, Sertésporkalt epés:, fozelek puress, _ Krumplis ~ Slt Cukkinis sertés
Kenyér ( E) epés, Fott Halropogés Satt virsli ] tészta., Kenyér ¢sirkecomb, szelet epés,,
2/1, Aimabefott burgonya, (tepsin slt )s, feltéts, Kenyer (E)2/1 Burgonyapiirész, | Tészia koret:s,
_ Kenyér ( E) Burgonyapiireés., (E)2/1 _ Kenyer (E) 2/1 | Kenyér ( E) 2/1
FoniiaTa O 6308 211, Kenyér ( E) 2/1 Ean 3ha%s  Ght 16541
Sobis wstw | piskotatekercs GTstel epgs | ok Sendn | elmem zrsys | smsiel zraos
diab E:83541keal  Zsir 27,989 Cuk: 0.00p So: 5,839 Cuk: o.éogg 36: a.o'ng Cuk: o.fmgg g&: g.%'sgzg
o0y ST
E:982,43kcal  Zsir 29,10g
Feh.:71,22g CH: 118,1g
Cuk: 0,009 S6: 6,54g
Uzsonna Gylmoicspép Gyumdlcspép Gyilimélcspép Gyumdlcspep Gylmolcspép Gylmdlcspép Gylimolcspép
E: 50,00kcal Zsir 0,109 E: 50,00kcal Zslr; 0,10g E: 50,00kcal Zsir- 0,109 E: 50,00keal 25 0,10g E: 50,00kca! Zsir: 0.10g E: 50,00kcal 2sir 0,10g E: 50,00kcal Zsir 0,109
Feh,: 0,40g CH: 11,00g Feh.: 0.40g CH: 11,009 Fehn.: 0,409 CH; 11,009 Feh.: 0,409 CH: 11,009 Feh.: 0,40g CH: 11,00g Feh.: 0.40g CH: 11,00g Feh.: 0,409 CH: 11,00g
Cuk: 0,009 56:0,01g Cuk: 0,00g S$6:0,01g Cuk: 0,009 §6:0,01g9 Cuk: 0,00g 56:0,01g Cuk: 0,00g $6: 0,019 Cuk: 0,009 S6:0,01g Cuk: 0,00g §6: 0,01g
Vacsora St baromfi Turégomboe Kefirr, Brids:.sz, Majorannéas Gyilmélcs tea, Citromos tea, Gyumolcs tea,
virslis, Tepsis joghurtos Mini margarin, apropecsenye gépsonka, Bordasiaz, Natur joghurt,
burgonyg, ontettel:s» Méz epés:, Siilt Sargarépa, Pizza sornkas, Sargarépa,
Alma-befOtt’ E: 5B6,B5kcal  Zsir 32,50 E: 49602kcal  Zsir: 17,23 burg'onya’ Kenyer ( RIV) S'a'rgarepa-’ CSirkelT]e"SOI'lkaa,
Kenyér ( R/V) Fon: 30759 G 32,000 Feh: 10249  CH: 98,43g Kenyér ( R/V) 2/1, Tolnai sajt Minimargarin Kenyér ( R/V)
2/1 Guk: 0,009 §6: 1,229 Cuk: 8,14g S6: 0,629 2/1 \ ZSlrszegeny 2/1
Almakompét S 2 12t
E: B69,59keal  Zsir 25,819 E: 510,70kcal  2Zsir 13,459 Cuk: 9,98g S6:1.729 E: 435,65kcal 2sir. 8,40g
Feh.: 30,78g CH: 93,944 Feh: 32729  CH:67.15q Feh.: 21,379 CH: 74,959
Cuk: 0,01g $6: 4,089 E: 730,76kcal Zsir: 34,009 Cuk:.9,99g S6:3,47g Cuk: 9,899g S6:3,71¢g
Feh.:_ao.osg CH: _101.009 P Gong, =
Cuk: 0,009 S6: 4,409 -/OU’A\\S 0@6‘;\\
o (2N
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rékfélék és azokbol késziilt termékek 3., Tojds és abbdi keszdlt term S
7. Tej és abbol késziilt termeékek B. Diofélék 9. Zeller s abbdl késziilt termékek 10. Mustér és abbol késziilt termékek 11, Szezdmmag &g abbot
&

A vAltozas inaat fennt

134 6%

e iy
ékek 4. Halak és azokbdl készillt termékek 3
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Idos eliatas 60f tejmentes Etlap 2018, aprilis 16 - 2018. aprilis 22
Etkezés 2018.04.16 2018.04.17 2018.04.18 2018.04.19 2018.04.20 - 2018.04.21 2018.04.22
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli / Kakad Im., ~Tejlm,, GyUmdles tea, Citromos tea, Tej Im., Citromos tea, Tej Im., Liga
—13d0.ay Zsemless, - kat, | Zsemless, Hazi Bundas Zsemles, Zsemle:, margarin,
120 GyUmolcs Liga margarin, majkrém kenyérs, Kigyéuborka, Laktdozmentes Kenyér ( R/V)
lekvar, Liga Kenyér { R/V) tejmentes, Paradicsom Lakiozmentes gyUmolcsos 211,
margarin V] [21 1 Poréhagyma kocka sajt joghurt, Liga Laktéozmentes
(KOl ST Tl 2ol 18,080 margarin szeletelt sajt
E: 526,09%cat  Zsir 19.74g E: 468,85kcal  Zsir 16,059 E: 266,25kcal Zsir; 8,269 Cuk: 8,999 56:2,91g E; 278,05kcal  Zsir 12,189
Feh.: 19,189 CH: 113,50g Feh 22 509 CH: 59,10g Feh.: 15,149 CH: 73,255 Feh: 17,339 CH: 66,859
Cuk: 46,459 $6: 3,669 9,00g $4:4,03g Cuk: 9,999 56:2,97g Cuk: 0,00g S4: 3,089 E: 399,65kcal  Zsir 18,43g E:467,20kcal  Zsir 17,209
Fah.: 12,149 CH: 50,809 Fah.: 16,009 CH: 58,54g
Cuk: 9,99g S6: 2,969 Cuk: 0,009 S6:3,53g
Ebéd Tokleves tmiz, Csontleves Vegyes Lebbencsleves,, Legényfogd Orjaleves Karfiol leves
Bacskai daragaluskavalias, | gylimdlcsleves Zoldborso leves tejm.s, eperlevéliehs, Im.s, Bakonyi
rizseshus, Sertésporkolt tmi, Rantott fozelék Makos tésztas, Sult sertésszelet
Kenyér ( E) masképp, Foit hals, tejmentes:, Siilt | Kenyér ( E) 2/1 csirkecomb, tm.., Tészta
2/1, Csemege burgonya, Burgonyaptiré kolbasz feltét, Burgonyapdrée koret.s, Kenyér
uborka Kenyér { E) tejmentes, Kenyér ( E) 2/1 | Sl Gines tejmentes, (E) 2/1
2/1, Lekvaros | Kenyér ( E) 2/1 Cuc1soag  se3sz | Kenyér ( E) 2/1
E:684,50kcal  Zsir 57,899 H k A ta E: 1113,15kcal  Zsir 57,599 E SO_O.EIkcal Zsir 3447g
Feh:51,93y  GH: 57.38g piskotas.a Feh:60,89fg  CH: 82889 Feh:4441g  GCH: 120,688
Cuk: 0,00g $6:5,29g E:1103,66kcat Zsir: 19,319 Cuk; 0,00 S506:4,98g E:9988,13keal  Zsir 35939 Cuk: 0,009 56t 5,709
Feh.: 34,829 CH: 182,20g Feh.: 64,21g CH: 92.81g
E: 1424 87kcal Zsir 71,959 Cuk: 45,67g S6: 4,299 Cuk; 0,009 56: 4,06g
Feh. 74,669 CH: 135,759
Cuk: 19,57g S6: 6,419
Uzsonna Alma Narancs Korte Kivi Alma Narancs Korte
E: 46,50kcal Zsir: 0,60g E: 62,10kcal Zsir- 2,25g E£: 78,00keal Zsir; 0,459 E; 79,50kcal Zslr- 0,453 £: 46,50kcal Zsir: 0,60g E: 62,10kcal Zsir: 2,259 E: 78,00kcal 2Zsir: 0,459
Feh.: 0,60g CH: 10,509 Feh.: 0,90g CH: 12,759 Feh.: 0,60 CH: 18,009 Feh.: 0,60p CH: 18,00g Feh.: 0,60g CH: 10,50g Feh.: 0,50g CH: 12, 759 Feh.: 0,60g CH: 18,009
Cuk: 0,00g 86:0,01g Cuk: 0,009 $6:0,01g Cuk: 0,009 56:0,019 Cuk: 0,00g $6: 0,019 Cuk: 0,009 S6:0,01g Cuk: 0,00g $4:0,01g Cuk: 0,00g Si: 0.01g
Vacsora Silt szalonna, Tdarégomboéc Zsemleis, Tej Brassoi Gylmolcs tea, Citromos tea, Gylimolcs tea,
Tepsis Im..1s Im., Liga aprdpecsenye, Erdélyi Zsemleis, Laktdzmentes
burgonya, , margarin, Méz Sult burgonya, szalonna, Paradicsom, natdr joghurt,
Almabefott, FaorSheal el 2id , Céklaw, Kenyér Lilahagyma, Pizza sonkas, Fistolt fott
Kenyér ( R/V) 1500y senbdy | B OMES TNR (R/V) 2/1 Kenyér ( R/V) Liga margarin tarja,
21 Cuk: 0009 56:3,33 2/1, - Zoldpaprika,
_ Fonisres onioess | Laktdzmentes | Fiin Glress | Kenyér (R/V)
%ei;“33i1ef:s$gl Zéi{: 19%85881;9 Cuk: 0,009 S4: 5,729 Sze|ete|t Sajt Cuk: 9,99 S5d:3,98g 2/1
Cuk;: 0,01g S¢: 3,01g
E: 492,10kcal  Zsir 13,109
F 19 209 CH: Feh:2194g  CH: 72,059
86:2 '%\ Cuk: 9,99g $6: 4,769
Allergeének: : &

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbd! készilt termékek 4. Halak és azokbd! késziilt terrnékek 5. F8
7. Tej és bbol kész{lt termekek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziit termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készt

-ZOR ? """""" ®j’7 @J D'{U\Jﬂ &MQ

A ualtn7a’-‘: mnnt fenntartiuk!

oA e g

govord eskapbdl késziil termékek 6. Szdjabab és, abbdl késziit termékek
8 ‘_: ekek ‘l§: én-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfirt
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