Kiallitva: 2018.02.16, U8:48:29 Korcsoport: Uvodas Elballitd: 1ersegl Szoctahs Gondozas Kozpont

Etlap

Ovoda 3-6 2018. februar 26 - 2018. marcius 2
Etkezés 2018.02.26 2018.02.27 2018.02.28 2018.03.01 2018.03.02
Hétfd Kedd Szerda Csitértdk Péntek
Tizorai Citromos tea, Tej [7], Kaldcs [1,3,7] Gyumolcs tea, Tej [7], Gabona Hot-dog [6],
Majkremes baugett Padlizsankrémes pehely [1] Gyumélcs tea
zdldségekkel [1,6,7] R éf.{’,,% = haromszog
it rozskenyérrel Rt ahm | SNE wam
E: 331._88kcal Zsir 12 209 [1 3 7 -1 0] C}Ikﬂ 0,000 $6: 0,909 Cuk: 5009 S6: 2,289
Tel.zslr.: 1,429 CH: 38,969 [ A RN ] Ca: 334,860mg Ca: 14,56mg
Cuk: 2,500 S6:1 17g
Ca; 30,85mg
E: 471,66keal 2Zsir: 27,979
Tel zsir: 5 99g CH: 47,009
Cuk: 2,00g 56: 1,78
Ca: 41,18mg
Ebéd Csontleves [1], Bazsalikomos Parasztgaluska Brokkolikrémleves Palécleves [1,7],
Székelykaposzta paradicsomieves [1], leves, Finomfbzelék [1,7], Paprikas Almas batyu
tejféllel [1,7], Barna Silt csirkecomb, [1,7], Zabpelyhes burgonya virslivel [1,3,6,7], Barna
magvas kenyer, Burgonyapiré fél fasirt [1], Barna [1,3,6], Hétmagvas magvas kenyer,
Korte adag [7], Parolt magvas kenyér, Kivi kenyér, Cseresznye Korte
mexikéi zéldségkoret befott, Tardrudi [5,7]
Taniig0e  onesds fél adag, Hetmagvas Ay 522353 . Tolzek: 1300 éﬁ:’ﬂal%%“g
iy S6:3:279 kenyer, Mandarin c Tag g 1% T oaas B eyl S6:1.9%
arancd Car S 2rmg S 2578
E: 544 54kcal 2sir: 18,869
Tel.zsfr: 1,980 CH: 77.86g
Cuk: 5,008 S6: 2,609
Ca; 107,98mg
Uzsonna | Citromos tea, Sajtos Citromos tea, Sonkas Citromos tea, Turds Citromos tea, Koles korozott
| gallér, Natur joghurt sajtos szendvics taska [1,3,7], Kefir Szalamis szendvics zoldsegekkel
' 5/1 csaszarzsemlében 51 [7] tonkélybuzas formakenyérben
[1,3,6,7] zsemlébe [3] [1,3,7], Gyumdilcs tea
E: 406,60kcal Zsir: 28,509 E: 182 24keal Zsir: 5,10g
Tel.zsir; 1,958 CH: 48,059 Tel.zsir.: 0,00g CH: 25,209
Cuk: 43,00g S 2,309 E: 184,87kcal 2Zsir: 8,16g Cuk: 2,009 $6:0,10g E: 222, 60kcal 2Zsir; 5,28g E: 334,08keal Zsir: 4,41g
Ca: 120,23mg Tel.zsir.: 3,999 CH: 20,129 Ca: 120,23mg Tel.zsir.: 1,78g CH: 31,58g Tel zsir.: 1,53g CH: 62,14q
Cuk: 2,009 $6: 1,350 Cuk: 2,009 50: 0,73 Cuk: 2,00g S6: 2,369
= Ca: 144,98mg Ca: 8,72mg Ca: 44,13mg
B Energia: 1375,04keal | 1.018,91keal 1327 Bikeal 1 126,97keal 1629,07kcal
Zsir: 56,799 35,099 60,049 B 32,53g } _ 28,959
Telitett zsirsav: 5,07g 9,77g 8,459 11,649 ) 3029
B Szénhidrat: 150,399 139.81g] 157,639 N 152,52g . 260,99 |
Hozzaadott cukor: 45,509 o 1049g] 10,999 - ] 2,00g - 21.98g:
L Sé: 6749 - 4,67g - 5,039 B 4,509 % . 6589g'
| Ca: 341,03mgi 45591mg | 300,23mg ~ __43574mg P2 %p35,15mg ;
Ailergenek 2 = -

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék &s azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbé! késziilt termékek 4. Halak &s azokbdl késziilt termékek 5. Foldimagyord és abbol készllt termékek 6. Széjaba s‘;s'
7. Tej és abbdl késziit termékek 8.IDisfélék 9. Zeller és abb6l késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbo! késziilt termekek 12. Ken-dlomd i3. Puhatestuek 14.C Ila
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Kigilitva: 2018.02,16. D4:0U:24 Korcsoport: Ovodas £10anito; | érseqy Szociahs Gondozas) Kozpont

Ovoda 3-6 tejmentes

Etlap

2018, februar 26 - 2018. marcius 2

2018.02.26 2018.02.27 2018.02.28 2018.03.01 2018.03.02
Hétfdé Kedd Szerda Csutortdk Péntek
Csontleves [1], . Bazsalikomos Parasztgaluska leves, Brokkolikrémleves Palocleves tejmentes [1],
Szekelykaposzta [1], paradicsomleves [1], Stiit Finomfdzelek tejmentes teimentes [1], Paprikas GyUmolcsds rizs, Barna
Barna magvas kenyer, csirkecomb, [1], Zabpelyhes fasirt [1], burgonya virslivel [1,3,6], magvas kenyér, Korte
Korte Burgonyapure tejmentes Barna magvas kenyer, Hétmagvas kenyér,
o 1/2 adag, Parolt mexikoi Kivi Cseresznye befbtt, tird Rl &
Smne o zbldségkoret fél adag, o | rudi Im. [5,7] S,
car Tos S5 S6: 31208 Hétmagvas kenyér, Toar: 3558 iy _
Mandarin Rah REYE wem
Cuk: 0,00g S6: 2,869
Ca: 73,84mg
E: 519,42keal Zsir: 16,799
Tel.zsit.: 1,37g CH: 76,679
Cuk: 5,009 Sér 2,509
Ca: 79,18mg
Energia: 519,26kcal Energia: 519,42kcal Energia: 747,91keat Energia: 632,65kcal

Zsir: 13,68g

Teliteft zsirsav; 0,46g
Szénhidrat: 62,68g
HozzAadoit cukor: 0,00g

Zsir: 16,79g

Telitett zsirsav: 1,379
Szénhidrat: 76,679
Hozzaadott cukor: 5,00g

Zsir: 29,529

Telitett zsirsav: 4,229
Szénhidrat: 93,429
Hozzaadott cukor; 6,99g

Zsir: 19,179

Telitett zsirsav: 5,63g
Szénhidrat: 80,469
Hozzéadott cukor: 0,009

Energia: 424,58kcal
Zsir: 6,79g

Telitett zsirsav; 0,61g
Szénhidrat: 71,50g
Hozzaadotf cukor: 8,999

S6: 3,25q 36 2,50g S6: 3,38¢ S6: 2,86g S6: 1,869
Ca; 169,95mg Ca: 79,18mg Ca: 344,62mg Ca: 73,84mg Ca: 92,17mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazs gabona 2. Rakfdlék &s azokbdl készlilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbd! késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol készilt termekek 10. Mustar és abbdl kész(lt termékek 11. Szezammag €s abbadl késziilt termeékek 12. Kén-dioxdd 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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Kaaliitva: 2018.02,186. 08:39:31 Korcsoport: Bolestde EISanito: 1 ersegr Szocialis Sondozast Kozpont

Bolcsode 0-3

Etlap

2018. februar 26 - 2018. marcius 2

Szénhidrat: 21,50g
Hozzéadott cukor: 5,009

Telitett zsirsav: 1,15g
Szeénhidrat: 21,009
Hozzaadott cukor: 0,009

Telitett zsirsav: 1,21g
Szénhidrat: 28,48g
Hozzdadott cukor: 5,009

Telitett zsirsav; (,62g
Szénhidrat: 38,29g
Hozzaadott cukor: 0,019

2018.02.26 2018.02.27 2018.02.28 2018.03.01 2018.03.02
Hétid Kedd Szerda Csitortdk Péntek
Almamartas [1 7] Siilt csirkecomb, Finomfozelék [1,7],  Paprikas burgonya Sertésraguleves
Sonkafelfujt [3] Burgonyaplre fél adag [7], Zabpelyhes fasirt 1] virslivel [1,3,6], Almabefott tarkonyos [1,7,9],
_ : ] quol’g_ mexikoi . . Tejberizs kakad szérattal
Te zar: 3,088 G o0 zOldsegkoret fél adag Tl 151G O dasn Torzar 0550 &0 [7]
Cuk: 5,009 $6: 0,909 Cuk: 5,00g Sd:1,11g Cuk: 0.01g 56: 0,89g
Ca: 39,19mg Ca: 38,4%mg Ca: 19,70mg
E: 195,38kcal Zsir: £0,10g E: 335,13kcal Zsir: 13,74g
Tel.zslr.: 1,159 CH: 21,009 Tel.zsfr2 1,819 CH: 37.93g
Cuk: 0,00g 50: 1,029 Cuk: 3,100 86:0,67g
Ca: 57,38mg Ca: 132.48mg
Energia: 185,95kcal Energia: 195,38keal Energia: 259,30kcal Energia: 276,93kcat Energia: 335,13kcal
Zsir: 5,61g Zsir: 10,10g Zsir: 12,759 Zsir. 7,229 Zsir: 13,74g
Telitett zsirsav: 2,069

Telitett zsirsav: 1,81g
Szénhidrat: 37,93g
Hozzéadott cukor: 3,10g

56:0,90g S56:1,02g S6:1,11g 56¢: 0,899 S6: 0,679
Ca: 33,1%mg : Ca: 57,38mg Ca: 38,49mg Ca: 19,70mg Ca: 132,48mg
Allergének: )

1. Glutént tartaimaz6 gabona 2, Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbd! késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl készilt termekek 6. Széjabab és abbd! készilt termékek

7. Tej és abbol készill termékek 8! Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termekek 11. Bzezdmmag és abbdl készllt terméekek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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A valtozas iogat fenntartiuk!
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Razllitva; 2015.02.16, UB:141:13 Koresoport: Boicsode Lozl | erseql Szocians Gondozas) Kozpont

Bolcsdde tejmentes 0-3

Etlap

2018. februar 26 - 2018. marcius 2

2018.02.26 2018.02.27 2018.02.28 2018.03.01 2018.03.02
Hétfd Kedd Szerda Csltortok Péntek
Almamértas tejmentes [1], Silt csirkecomb, Finomfdzelék tejmentes Paprikas burgonya Sertésraguleves
Sonkafelfdjt [3] . Burgonyaplré tejmentes [1], Zabpelyhes fasirt [1] virslivel [1,3,6], Aimabefott tarkonyos [1,7,9],
1/2 adag, Parolt mexikoi , , Gylimolcsos rizs
Telaai: 3138 Gy zbldségkoret fél adag Toizatr. 3,080 S ieam Tetonr: 0630 im0
Cuk: 5,00g 86: 1,149 Guk: 5,009 S6:1,35q Cuk: 0,019 $6:0,89g E: 239,9%cal Zsir 12,739
Ca: 26347mg , Ca: 255,69mg Ca: 19,70mg Tel.zsir.: 1,229 CH: 21,849
£: 166, 25keal Zsir: 8,599 Cul: 6,499 §6: 0,699
Tel.zslr.; 0,669 CH: 18,559 Ca: 45,45mg
Cuk: 3,005 Sd: 0,889
Ca: 33,81mg
Energia: 238,99kcal Energia; 168,25kcal Energia: 338,10kcal Energia: 276,93kcal Energia: 239,99kcal
Zsir: 6,759 Zsir: 8,59g Zsir: 15,45g

Telitett zsirsav: 3,13g
Szénhidrat; 27,49g
Hozzaadott cukor: 5,009

Telitett zsirsav: 0,669
Szénhidrat: 18,559
Hozzédadott cukor: 0,009

Telitett zsirsav: 3,059
Szénhidrat: 36,94g
Hozzéadott cukor: 5,009

Zsir: 7,229

Telitett zsirsav: 0,62g
Szénhidrat: 38,299
Hozzaadott cukor: 0,01g

Zsir: 12,73g
Telitett zsirsav: 1,22g
Szénhidrat: 21,84g

Hozzaadott cukor: 6,499
S6: 1,149 S6: 0,88g S6: 1,359 S6: 0,889 S0 0,69g
Ca: 263,47mg Ca: 33,81mg Ca: 255,69mg Ca: 19,70mg Ca: 45,45mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. R

ékfélék és azokbél késziilt termekek 3. Tojas és abbdl készllt termékek 4. Halak és azokbdl kész(ilt termékek 5. Foldimogyoré és abbot készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl készilt termékek 8.§Diéfélék 9, Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl kész(ilt termékek 11. Szezémmay) és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt
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Kialiltva: 20718.02.16. DH:b4:58 Korcsoport: Alsttagozatos iskolas EIoallitd: | erseq SZoclans Sondozas! Kozpant

Altalanos iskola 7-10

Etlap

2018. februar 26 - 2018. marcius 2

Etkezés 2018.02.26 2018.02.27 2018.02.28 2018.03.01 2018.03.02
Hétfo Kedd Szerda Csutértok Péntek
Tizorai Poharas kakag, Iskola tej program, Poharas tej, iskola tej program, Jogobelia joghurt [7],
Majkremes baugett Kalacs [1,3,7] Padlizsankréemes Bordas [1,3,7], Hot-dog [6]
zdldsegekket [1,6,7] haromszog Kockasajt [7] -
s os0s  ohianen rozskenyétrel T 1% Gl esise
E: 640,75keal Zsir: 18,649 Cuk: 4,199 56: 0,63g 1 3 7 1 0 E: 137,3Tkeat Zsir: 3,339 Cuk: 5,10g 563,289
Tel.zsir2 1,999 CH: 89,419 Ca: 17,85mg [ 1Mty ] Tekzsir: 1,129 CH: 21,309 Ca:z 177,00mg
Cuk: 1,00g St 2,789 Cuk: 0,009 56: 0,719
Gar 494,94my Ca: 72,38mg
£: 710,84keal Zsir: 39,169
Tel.zsir.: 5,999 CH; 66,149
Cuk; 9,009 S6:2,31g
Ca: 496,90mg
Ebéd Csontleves [1], Bazsalikomos Parasztgaluska Brokkolikrémieves Palocleves [1,7],
Székelykaposzta paradicsomleves [1], leves, Finomfozelék [1,7], Paprikas! Almas batyu
tejfdllel [1,7], Barna S{it csirkecomb, [1,7], Zabpelyhes burgonya [1,3,6,7], Barna
magvas Kenyér, Burgonyapiré fél fasirt [1}, Barna lecsokolbasszal magvas kenyér,
Korte adag [7], Parolt magvas kenyer, Kivi [1,3,6], Hétmagvas Korte
mexikoi zbldsegkoret kenyér, Cseresznye _
Mamesty  Giesy | feladag, Heétmagvas | REtm GUGaR | befott, Tardrudi[,7] T it G20
ca5e: 293319 63819 kenyér, Mandarin Ca 183 14mg 9 . Sk a?o%srﬁg go: 3,059
Naokancd G, i
E: 662,47kcal Zsir: 25,169 Cuk: 0,009 56 5,500
Tel.zsir.: 3,189 CH: 90,869 Ca: 124,37Tmg
Cuk: 9,995 $6: 3,289
Ca: 128,67mg
Uzsonna Sajtos gallér, Natar Sonkas sajtos Tuards taska [1,3,7], Szalamis szendvics Kdles kordzott
joghurt szendvics Kefir [7] tonkolybuzas : zoldsegekkel
csaszarzsemlében zsemlébe [3], Kefir formakenyérben
H E: 520.00kcal Zsir: 30.25g [1 3 6 7] £ 31§,§Ukca! Zsi_r: 8.70g 7 [1 3 7]
; Tel.zskr.: 2,039 CH: 48,509 Y, Yel,zsir.: 3,009 CH: 44,359 "y
: Cuk: 41,009 S6: 2.45¢g C:C:_u;‘c_:" gggr% . $6: 2,159
Ca: 180.00mg E: 199,21kcal Zsie 9,779 e £: 303,06keal Zsir; 10 199 E: 325,26kcal Zsir: 4,419
Tel.zsir.: 4,799 CH: 18,383 Telzsir: 5,10g CH: 35,39¢ Tel.zsir.: 1,539 CH: 60,08g
Cuk: 9,009 Sdr 1,669 Cuk: 0,00g S¢: 0.89g Cuk: 0,00g $6: 2,369
Ca: 147,26mg Ca: 279,73mg ; Ca: 43,85mg
Energia: 1 782,34kcal 1 103,48kcal 1 887,62kcal 1 20?.:945_c§l 1913,73keal
L Zsir: 68,14g 41,24g! L 82,86g . 38,08¢ e 38,39g|
Telitett zsirsav: 7.04g 10,57g l 12,139 17,359 L 4,98g
Szénhidrat: 207,259 o 148,159 219,949 N 162529, .. .. 291,249
Hozzéadott cukor: B 42,009 | X Y18y . 89y . 0, UOQ}N" UWU‘Q@\;“ 23,08g !
86 9M4gf 557g;  6.23g! 7,1 e 8,69g
F_Ugca: L 904,17mg | ] 293,87mg | 95004mg; _.*,, 476 4"?mg _ 406,88mg |

AIIergenek
1. Glutént tartalmazdé gabona 2. Rékfe!ék és azokbol készalt termékek 3. Tojas és abbo! keésziilt termeékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziit te gkek & Sraln
7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélek 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar &s abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abboi késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13, g Cd
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Kigliitva: 2015.02.19. 08:39:24 Korgsoport: Alsolagozatos riskolas Eloalilte: 1arséq Szocals (Gondozasi Kozpont

Altalanos iskola Iaktozmentes 7-10

Etlap

2018. februar 26 - 2018. marcius 2

Etkezés 2018.02.26 2018.02.27 2018.02.28 2018.03.01 2018.03.02
Hétfo Kedd Szerda Cstoriok Péntek
Tizorai Zsemle [1], Zsemle [1], Szeletelt szalami, Zsemle [1], Zsemle [1],
. gépsonka, Kigyouborka, Baromfi Paradicsom, Liga Tojaskrém tejmentes Csirkemellsonka [6],
Zoldpaprika, Liga parizsi [1,6], Liga margarin, Barna [3,10], Sargarépa Liga margarin
margarin margarin magvas kenyér
E: 271}.17kcal 2sir 6,73g E: 275,80kcat 2Zsir: 8,60g
Tel.zsir: 1,23g CH 41,43g Tel.zsir.: 4,289 CH 37 50g
E: 304,84kcal Zsir:- 9.79¢ E: 307 ,68kecal Zsir: 12,29¢ E: 261,40kcal 2sir: 11,159 Cuk: 0,000 o: 1,569 Cuk: 0,00g 2,25q
Tel.zsir.: 5,049 CH: 38,369 Tel.zsir.: 4,079 CH: 38,069 Tel.zsir.: 4,029 CH: 29,72g Ca: 57,%1mg Ca: 22,71mg
Cuk; 0,009 S4: 1,859 Cuk: 0,609 5¢: 2,259 Cuk: 0,009 S6: 1,099
Ca: 31.42mg Ca:31,32mg Ca; 59,15mg
Ebéd Csontleves [1], Bazsalikomos Parasztgaluska Brokkolikrémleves Palécleves tejmentes
Székelykaposzta [1], paradicsomleves [1], leves, Finomfozelék tejmentes [1], | [1], Gylimdlcsos rizs,
Barna magvas Slt csirkecomb, tejmentes [1], Paprikas burgonya Barma magvas
kenyér, Korte Parolt mexikoi Zabpelyhes fasirt [1], lecsdkolbasszal kenyer, Korte
, zOldségkoret fél adag Barna magvas [1,3,6], Cseresznye
Tt 058 S aare [9], Burgonyapiiré kenyér, Kivi befdtt, Hétmagvas £l il
PR S6:3.8% tejmentes 112 adag, _ ‘ kenyer tard rudi im. S 56:2.969
Hétmagvas kenyér, Tasen o  oHresm [5,7]
M cg;ufé ?,ggr% s So: 4,06g )
NelEice Tazeli9%t i osou
E: 588,90kcal Zsir 18,11g Cuk: 0,00¢ 4: B, 49g
: Tel.zsir.: 1.159 CH: 89,439 Ca: 104,45mg
Cuk: 9,99g S4:2.97g
, Ca: 82,35mg
Uzsonna Zsemle [1], Liga Zsemle [1], Zala Csicseriborsokrém Szalamis szendvics Pizza sonka [6],
: margarin, felvagott [6], Liga [11], Barna magvas [1,7] Sargarépa, Liga
Csirkemelisonka [6] margarin kenyér _ R margarin, Barma
_ Teaut 395 Sressis magvas kenyér
E: 275.80kcal Zsir: 8.60g E: 303,69kcal Zsir: 12,80g E: 243,76kcal Zsir: 8,21g Cuk: 1,009 S6; 2,849
Tel.zsir.: 4,289 CH;: 37,509 Tel.zsit.: 6,269 CH: 37,33g Tel.zsir.: 0,689 CH: 37,73¢ Ca: 23,85mg
Cuk: 0,00g Sé: 2,299 Cuk: 0,00g 56: 2,079 Cuk: 0,00g $6:6,91g E: 279,10kcal Zsir: 7,489
Ca: 22,71mg Ca: 21,78mg Ca: 75,22mg Tel.zsir.: 4,309 CH 34,55g
Cuk: 0,00g 4: 1,889
Ca: 82,20mg
Energia: 1 168,23kcal 1 200,26keal 3 1 454,95keal - 1 496,35kcal 1 048,65kcal |
| Zsir: 34,74g 43,20g 57.51g - 45,629 2441g'!
Telitett zsirsav: 8,919 1489 N 10.08g 14,579 9,39¢ |
B Szénhidrat: 144,33g - 164,829 186,849 - 203,009 ' 154,03g |
Hozzadott cukor: o 0.00g o 9,99¢ o 8,999 _1.009: .55 Poﬁéo' - 11,499
- s6:| 8,029 7289 . 6,069 9,999 <% 7.1 §gv'
’ ‘Ca; 258,36mg 14545mg] 571.91mg | 186,21 rhg _ 205,57mg ;

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6.
7. Tej és abbdl készlilt termékek 8. Didfelék 9. Zeller és abbd! készilt termékek 10. Mustér és abbdl kesziilt termekek 1. Szezémmag és abbpl kesz{ilt termekek 12. Ken-dioxid 13! Pehatest
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Kaallitva: 2018.0.2,76. 0:112:5f Korcsopor: Felsbtagozatos iskolas EDANS: 1erségq Szocians Gondozas: Kozpont

Altalanos iskola 11- 14

Etlap

2018. februar 26 - 2018. marcius 2

Etkezés 2018.02.26 2018.02.27 2018.02.28 2018.03.01 2018.03.02
Hétfd Kedd Szerda Csitdrtdk Péntek
Tizoérai Poharas kakao, Iskola tej program, Poharas tej, Iskola tej program, Jogobella joghurt [7],
Majkrémes baugett Kalacs {1,3,7] Padlizsankrémes Bordas [1,3,7], Hot-dog [6]
zoldségekkel [1,6,7] haromszog Kockasaijt [7]
Timri 30 O 4nas rozskenyérrel Tmiase  Chani
£: 640.:."5kca| Zsfr_: 18,54q CI:.IkZ 4,899 56:0,73g [1 3 7 1 0] E: 24§,§7kcal Zsi_r: 4,939 Cuk: 5,109 S6: 3,28g
Tel.zsir.: 1,99g CH: 88,419 Ca: 20.94mg P LY Tel.zsir: 1,129 CH: 41,709 Ca: 177,00mg
Cuk: 1.00g 86:2,78g Cuk: 0,00g So: 1,14g
Ca: 484,%mg Ca: 80,82mg
E: 710,84kcal Zslr: 39,169
Telzsir: 5,9%g CH: 66,149
Cuk: 0,00g S6: 2,319
Ca: 496,90mg
Ebed Csontleves [1], Bazsalikomos Parasztgaluska Brokkolikrémleves Palocleves [1,7],
Székelykaposzta paradicsomleves [1], leves, Finomfozelék [1,7], Paprikas Almas batyu
tejfoliel {1,7], Barna Silt csirkecomb, [1,7], Zabpelyhes burgonya [1,3,6,7], Barna
magvas kenyér, Burgonyaptiré fél fasirt [1], Barna lecsokolbasszal | magvas kenyér,
Kérte adag [7], Parolt magvas kenyér, Kivi [1,3,6], Hétmagvas Kérte
mexikoi zoldségkdret kenyér, Cseresznye
fsee  grmee | feladag Hétmagvas | e ErBas | befot, Turdrudi[5,7] 9‘&:” Brams
Shbds)  Seasis kenygr, andarin S | | Sl e
CHCHICD T gy O 0L
E: 734, 94kcal 2Zsir: 28,689 Cuk: 0,009 56: 6,759
Tel.zsic: 3,569 CH: 99,479 Ca: 144,19mg
Cuk: 8,99g 86: 4,109
Ca: 148.77mg
Uzsonna Sajtos galler, Natur Sonkas sajtos Taros taska [1,3,7], Szalamis szendvics Koles korozott
joghurt szendvics Kefir [7] tonkolybuzas zdldségekkel
‘ csaszarzsemlében ‘ zsemlébe [3], Kefir formakenyérben
i S [136.7] e e 7 [137]
Cul:ggo%?ﬁ 56: 2,459 Cgug\_, 883%9 56: 0,159
Ca: 180.00m E: 199,21keal Zsir: 9,774 e £: 303,06kcal Zsir: 10,19 E: 325.26kcal Zsir: 4,419
Tel.zsir.: 4,799 CH: 18,383 Tel.zsir,: 5,10g CH: 35,399 Tel.zsir: 1,539 CH: 60,089
Cuk: 0,009 $6: 1,669 Cuk: 0,009 So: 0,800 Cuk: 0,00g Sd: 2,369
Ca: 147,26mg Ca: 279,73mg Ca: 43,85mg
) Energia: 1 935,17keal N 1 216,26kcal 2 007,15kcal 1429,27keal 1 970,9%kcal
i Zsir: 71.81g 45,81g 86,33g - 45,899 o 39.90g
Telitett zsirsav: 7.35g 1 11,389 - 12.67g 19,079 ) 5,229
Szénhidrat: 227,529 163,259 236,989 180969 | ; s Gondoza ~___ 300,01g]
 Hozzéadott cukor: i 42,009 |  1488g ] 9eeg| __oﬁgg"__ﬁ 7;{%\ 2508
L So: 10,079 | ) 6499 7,739 8 75‘5 o %\ 9,79 |
i _ Ca| 93340mg | i 317.97mg 97490mg| i 504 73mg | .1 419.38mg
Allergenek

1. Glutént tartalmazd gabona 2. Rakfélék és azokbol kesziilt termekek 3. Tojas és abbol késziit termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoro és abbd! késziit temérggzk 6. S
7. Tej és abbd! készilt termekek 8

%\&) V.0 4D,

A valtozas jogat fenntartiuk! \

Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10, Mustar és abbdl készilt termékek 11, Szezammag és abbdl keszult termékek 12 Kén-dioxid 13. Puhatesiue
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Kigllitva: Z018.02.16. U8: 1421 7 Korcsoport: Kozepiskolas (15-18) kioallito: |ersegr Szoctalis Gondozas Kozpont

Munkahelyi étkezés 15-18 korcs.

Etlap

2018. februar 26 - 2018. marcius 2

Zsir: 90,94g

Telitett zsirsav: 2,67g
Szénhidrat: 91,86g
Hozzaadott cukor: 0,00g

Zsir: 33,799

Telitett zsirsav: 3,83g
Szénhidrat: 135,619
Hozzaadott cukor: 14,99g

Zsir: 46,14¢g

Telitett zsirsav: 4,52g
Szénhidrat: 129,369
Hozzaadott cukor: 9,99g

Zsir. 33,90g

Telitett zsirsav: 13,93g
Szénhidrat: 134,749
Hozzaadoit cukor: 0,00g

2018.02.26 2018.02.27 2018.02.28 2018.03.01 2018.03.02
Hétfo Kedd Szerda Csltortdk Péntek
Csontleves [1], | Bazsalikomos Parasztgaluska leves, Brokkolikrémleves [1,7], Paidcleves [1,7], Sajtos
Székelykaposzta tejfollel paradicsomleves [1], SGlt Finomfézelék [1,7], Paprikas burgonya tejfdlos spagedfti [1,7],
[1,7], Barna magvas csirkecomb, Zabpelyhes fasirt [1), lecsékolbasszal [1,3,6], Barna magvas kenyer,
kenyér, Korte Burgonyapiré fél adag [7], Barna magvas kenyer, Cseresznye befott, Korte
Parolt mexikoi Kivi Hétmagvas kenyér,
Sl 3670 S orses zoldsegkoret fél adag, I e Tarérudi [5,7) Toisar 755 &
c?%g.'mg 568,55 Hetmagvas kenyer! fe;‘.zsf::'d,gg; (..‘IEIIr 129'.3399 c(a};”_a',‘.i?_‘fgg,g S6:6819
M dann Cluk: 9,99g 56:6,17¢ E1 03?,04kcal Zs[r. 33,909
an Ca: 218,61mg Tel.zsk.: 13,93g CH: 134745
HeaSels o
E: 960,30kcal Zsir: 33,79g T
Tel.zsir.: 3,83g CH: 135,61g
Cuk: 14,98g Sé: 5,369
Ca: 163,62myg
Energia: 1 936,6Tkcal Energia: 960,89kca_l Energia: 1 061,32kcal Energia: 1 083,04kcal Energia: 883,68kcal

Zsir: 22,74g

Telitett zsirsav: 7,70q
Szénhidrat: 124,45g
Hozzaadott cukor: 0,009

$6: 9,669 54: 5,369 86:6,17g 80: 8,349 S6é: 6,81g
Ca: 273,44mg Ca: 163,62mg Ca: 218,61mg Ca: 160,28mg Ca: 341,42mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. R&kféIek és azokbol késziilt termékek 3. Tojds és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl kesziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl kesziilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbd! készlilt termékek 8. Didfélek 9. Zeller és abbdl készlilt termeékek 10. Mustar és abbdl késziilt termekek 11. Szezammag és abbdl készillt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt
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1ds eliaias 60f v felettt normal Etlag 2018. februsr 26 - 2018, mércius 4
Etkezés 2018.02.26 2018.02.27 2018.02.28 2018.03.01 2018.03.02 2018.03.03 2018.03.04
~ Hétfs Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli / Gylmolcs tea, Tejz, Mustars, Gyimodlcs tea, Citromos tea, Bridsi.az, Citromos tea, Telr, Zsemle,,
T Al Jogobella Baromfi virslis, Szeletelt Natar joghurt, Gylimélcs Erdélyi Lapka sajtr
TILOLA joghurts, Kenyér ( R/V) szalami, Baugette:, lekvar, Mini vaj, szalonna,
Margarinos kiffi 2/1 Paradicsom, Kigyouborka, Kakaoy Pdréhagyma, Fon anoy G a0
: Vaj, Kenyér Trappista sajt _ Kockasait, Cukc0.00g  86:3.229
Feniiiors  CHen | Fonoacs Zoitioree ( RIV) 211 ‘ Fnciras  cuams | Kenyér (R/V)
Cuk: 9,99g S6: 6,149 Cuk: 0,00g S6: 4,989 E: 70_8,46kca| ZS|F25.52g Cuk: 28,16g S6: 0,83¢ 2 /1
Feh.: 32,023 CH:£517g
E:530,66kcal  Zsir 24,419 Cuk: 10.99g S6:3,919
Feh,: 11,42g CH: 65,139
Cuk: 9,999 S6: 2,529 E:997,51kcal  Zsin 73,28¢
Feh.: 20,03g CH: 65,33g
Cuk: 9,999 S6:2,82g
Ebéd Csontleves:, Bazsalikomos | Parasztgaluska Brokkolikremle- Palécleves:., Vegyes Orjaleves
Székelykaposzta | paradicsomlevess, _leves, ves.z, Paprikas Sajtos tejfdlos gyumolcsleves.,, | csigatésztavalis,
tejfdllel:», Skt Tokfézeléka ., burgonya spagettiis, Zoldséges Sertés szelet
Kenyér ( E) 2/1 csirkecomb, Zabpelyhes lecsokolbassz- | Kenyér ( E) 2/1 rizseshis; Holstein
Burgonyapiirés;, | fasirts, Kenyer ali s, _ _ Kenyér ( E) 2/1 modras,
o Hosts Ok v Kenyér ( E) (E)2/1, taré Cseresznye Fenoiassy Gpisy | Burgonyaplirés,
Cuki000y°  Se: 10519 ) ?/1, rudisz befott, Kenyér Cuk: 0009 6 7.60g el r?.?iﬁ?‘é?' gﬂr1¢;52%“[s% Céklaw, Kenyér
Oszibarack , (E) 21 Cucot.025 5613819 (E) 211
befdtt Chen: 36055 i 130,119
Cuk: 0,009 56:86,91¢g E: 885,1Gkcal  Zsir 26,129 E: 102340keal  Zsir; 39,829
Feh. 28,85y CH: 112,669 Feh.: 52069  CH: 106,049
E: 891,57kcal  Zsir: 30,91g Cuk: 0,00g $6:8,71g Cuk: 0,009 560 10,549
Feh.: 30,399  CH: 131,93y
Cuk: 29,559 Sé: 8,759
1
) mﬂml”@ i, ) ,
Uzsonna Korte Kivi Alma Korte Banan Alma
i E: 78,00kcal Zsir: 0,459 E: 67,50keal 2Zsir; 0,459 E: 79,50kcal Zsir: 0,459 E: 46.50keat 2sir: 0.80g E: 78,00kcal Zsir: 0,459 E: 157 50kcal Zsir: 0,159 E: 46,50kcal Zsfr: 0,609
Fch.:!0,60g CH: 18,009 Feh,: 1.05¢ CH: 14,709 Feh,: 0,60g CH: 18,009 Feh.: 0,60g CH: 10),50g Feh.: 0,609 CH: 18,00g Feh,: 1,959 CH: 36,309 Feh.: 0,60g CH: 19,509
Cuk; 3,000 $6: 0,019 Cuk: 0,009 $6: 0,009 Cuk: 0,009 $6:0,01¢ Cuk: 0,009 56: 0,019 Cuk; 9,009 $6: 0,019 Cuk: 0,00g 56: 0,089 Culc: 0,009 56:0,01g
Vacsora Citromos tea, Sonkas Gyros tal Rakott Citromos tea, Gylimolcs tea, | Kefir,, Citromos
Korézotts, pizzaisz kelkaposzta, Paradicsom, Szaraz tea,
Paradicsom, , Fonisast G earss , Pizza sonkas, | parasztkolbasz:, | Paradicsom,
Kenyer (RIV) | GaPS%e Grnss | cwoiw  sess | casssen zinis | Minimargarin, Gylimdlcs Kenyér ( R/V)
21 Cukc 0,00 S6:2,089 U000y S&3l4 Kenyér ( R/V) joghurt:, | 2/1, Tepertd
2/1, Gouda Zé%cjpaptikgis S 0@ ‘ _
o ives o ss 0% sajtr Mini vaj; Fonioare o 100e
Cuk: 9,899 S6: 2.559 Kenyér (”RIV v N Cuk%%g $¢: 5,17g
£:586.64kcal  Zsir 20,269 2/4 B 9"
Feh.: 30,509 CH: 69,08y -
Cuk: 9,999 $6:3,97g =

)
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E: 1014,58kcal 5, Zsir: 54,5949
Feh.: 48,155 “CH: 82,548
Cuk: 9,899
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2018. februar 26 - 2018. marcius 4

Etkezés 2018.02.26 2018.02.27 2018.02.28 2018.03.01 2018.03.02 2018.03.03 2018.03.04
: Hetfo Kedd Szerda Csiitorték Péntek Szombat Vasamap
Reggeli Diab. Gylimélcs | Diab. Gyimdlcs | Diab. Gylimbics Natuar joghurt, Zsemle Cis, Diab. Gytiméics | Tej 2 dI-, Zsemle
Tea, Margarinos | Tea, Mustaro, Tea, Szeletelt | Kifli Cis7, Diab. Diabetikus Tea, Erdélyi Cis, Lapka sajty
-~ kifli C, Baromfi virslis, szalami, Gyumdlcs Tea, | lekvar, Mini vaj, szalonna, E:30100kcal  Zsir 6,600
GyUmélcsjoghurt| Barna magvas |Paradicsom, Vaj, Kigyouborka, Diab. Kakaé: Péréhagyma, TRy Teh: 13508
l diab.- kenyér 1/2 szelet| Barna magvas Trappista sajt; E: 495.21kcal  Zsir 2321 Kockasait, S6:1.523  Ca: 360.66mg
- Telzsir: 2.56q Feh.: 17,109
E:2807%:al  Zsir. 8:70g € 4277.68kcal  7sir 16,380 kenyér Esstaton 7287 C&.Fiéégiigg Cc_ug%g.g?gg Barr}a magvas
TG Chodn | U’ Sictir | Essenon zorzmae | it [Su5Ee e R (kenyer 1/2 szelet
| 863,389 Ca: 150,22mg S 2,009 Ca: 73,02mg Tel.zsir; 12,229 Feh.: 8,51g S6: 3,379 Ca: 691,68mg
: CH: 30,389 Cuk: 0,009 E: 78266keal  Zsir 73,389
50:1,11g Ca: 67,37mg Tel.zsir.: 2,96y  Feh.: 14,43g
CH: 16,78g Cuk; 0,00g
S 1.12g Ca: 124,23mg
Tizorai Zsemie 1/2:s, Zsemie 1/213, Zsemle 1/2.3, Zsemle 1/215, Zsemle 1/2:3, Zsemle 1/213, Zsemle 1/243,
Lapka sajt: Kockasaitr Lapka sajt; Kockasajtr Lapka saijt Natar vajkrém; Kockasajt,
E: 127,70keal  Zsir: 4,60g E: 10947keal  Zsir 2,93g E: 127,70kcal  Zsir: 4,60g E: 10947keal  Zsir: 2,93g E: 127, 70keal  Zsir 4,60g E: 167.70kcal  Zsir ¢,20g E: 109.47keal  Zsir 2,939
Telzsir: 0,00g  Feh. 4,90g Telzsle: 1129 Feh.: 4,353 Tel.zsir.: 0,009  Feh.: 4,90g Tel.zsir: 1,429 Fen.- 4,359 Telzsir: 0,000  Feh. 4,903 Tel.zsir: 5,209  Feh.: 4,10g Telzsir: 1,429  Feh.: 4,35g
CH: 16,029 Cuk: 0,00g CH: 15,90g Cuk: 0,009 CH: 16,029 Cuk: 0,009 CH: 15,90g Cuk: 0,00g CH: 16.02g Cuk: 0,009 CH: 16,60g Cuk: 0,009 CH: 15,909 Cuk: 0,009
Sé:1,12g Ca: 126,33mg 86:0,91g Ca: 70,27mg S&: 1,129 Ca: 126,33mg S6:0,91g Ca: 70.27mg Sé: 1,129 Ca: 126,33mg S6: 0,969 Ca: 14,33mg 5é: 0.91g Ca: 70,27mg
Ebéd Csontleves:, Bazsalikomos | Parasztgaluska | Brokkolikrémlev- Paldcleves ., Almaleves Orjaleves
Székelykaposzta | paradicsomieves leves, es1z, Paprikas Sajtos tejfolds diabis, csigatésztavali.s,
tejfollel:-, Barna D.1,, Siilt Tokfozeléki., burgonya spagetti 40 g1, Zildséges Sertés szelet
magvas kenyér csirkecomb, Zabpelyhes galuskaval 100 Alma rizseshus, Barna | Holstein médras,
1/2 szelet, Korte | Burgonyapiiré fasirt, Hazi g1, Diab. Esssasal  zoin2s139 | MAgvas kenyér [ Burgonyapiiré
€l 1ss0neal zanozasy | 160 Gor, Barna | krémtdré diab.,, | Almabef6it, Aima e’ Siome | 1/2 szelet, Aima | 160 gz, Céklar,
eieam” Giage | Magvas kenyér Kivi goreruen zasm | T e rree gucsewy | Bama magvas
ESo: 8429 Ca: 261.17mg 1/ 2 Szelet, plab- E: 966, 75keal Zsir:. 53,319 %iﬁ?"?f.ﬁ?gg étgfi: 0,6099 %ﬁs{‘:ssgyg th_nl'{:%?ﬁozg kenyer 11 2
Almabefott, Te(l:f{sgz §129;g ngk%sl)%%g Sé: 5819 Ca: '147,70mg S4: 2,669 Ca: 98,08myg Szelet, Alma
W 56983 Car227.02mo E:827.88keal  Zsir, 35,749
e el e, A% Fehidezs
Tel.zsir: 1,869 Feh.: 23,729 $6; 6,230 Ca: 238,28mg
CH: 68,20g Cuk: 0,00g
S6: 4449 Ca: 157 41mg
Uzsonna Kifli 1/2127 Kifli 1/2127 Zsemle 1/213 Kifli 1/2117 Kifli 1/2132 Kifli 1/2137 Zsemle 1/245
E; 88,80kcal Zsir: 2,10g E: 88,80kcal Zsir: 2,10g E: 81,30kcal Zsir: 1,209 E: 88,80kcal Zsfr: 2,40g E: 88,80kcal Zsir: 2,10g E: 88,80kcal Zsir; 2,10g E: 81,30keal Zsir: 1,209
Telzsir: 0,41g  Feh,: 2,10g Tel.zsir: 0,4%tg  Feh.: 2,10g Telzsir: 0,00g  Feh.: 2,10g Tel.zsir: 0,419 Feh.: 2.90g Telzsit: 041g  Feh,; 2,109 Tel.zsir: 0,419 Feh.: 2,109 Tel.zsir; 000¢  Feh.: 2,10g
CH: 18,309 Cuk; 0,009 CH: 15,309 Cuk: 0,00g CH: 15,0 Cuk: 0,00g CH: 15,309 Cuk: 0,009 CH: 15,309 Cuk: 0,009 CH: 15,309 Guk: 0,009 CH: 15,009 Cuk: 0,00g
86: 0,739 Ca: 6.30mg 50: 0,739 Ca: 6,30mg 56: 0,609 Ca: 6,33mg 56: 0.73g Ca: 6,30mg 56: 0.73¢ Ca: 6,30mg 56:0,73g Ca: B.;i(_ng S4:9,60g Ca: 6,33mg
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:«..amg,a. 2U .f:.&iz.'. g, UB.4T.0U Kom:a‘:opon. 1d0s (/U ev 1elet) Eioailitd: | ersegl Szocials Gondozast Kozpont = 2018. feerér 26 _ 201 8. mérCius 4
Idds ellatas 60f cukor digta
Vacsora Diab. Gyiimblcs | Sonkas pizzass- Gyros tal Rakott. Diab. Gylimélcs | Diab. Gyimdlcs | Diab. Gyliméics
Tea, Kt}réthth E2so%eal 711233 | E:s080dkcal okt 2865 kelkapos:tas Te:a: Tea, Szal'{:lz Tf&a, Kef_ir 7,
Paradicsom, | TE%AE il | "Gitiiie’ ‘Qkooe | Eeussen zcwae | Paradicsom, | parasztkolbaszs, | Zoldpaprika,
Bama magvas S6:2,08g  Ca: 222,66mg 86:1,90g  Car190,17mg Teéﬁsiésﬁ,%g Fgﬂk%‘léiudlgg PI'ZZ.a Sonk.ae, .Natur joghuﬂ:, - Barna r’nagvas
kenyér 1/2 szelet S¢:314g  Can3img ) Minimargarin, | Zoldpaprika, Mini kenyér 1/2
k. 19867keal  Zsir 7,01 Barna magvas vaj, Barna szelet, Tepertd
ey e e kenyér 1/2 magvas Kenyer | e jusca Zsir 100,58¢
S6:0859  Car85,48mg szelet, Gouda 1/2 szelet st Cuk o008
SaJtT E:786,9%cal  Zsir: 68,16g S6:3469  Cai 301.%9mg
Tel.zsir.: 21,749 Feh.: 44,249
E: 371,79kcal  Zsir 20,36g CH: 24,99g Cuk: 0,009
Telzsir: 7.06g Feh.: 24,88g 56:7,07g Ca: 267,18mg
CH: 20,529 Cuk: 0,00g
S6:2,27g Ca: 364 41mg
Energia: ! | 2 586,98keal 1482,29kcal | 2 180,60kca | 1 749 69kcal 4 669,88keal 2 619,93keal 1 603,10kcal
Zslr | 114,864 59,21g 113,179 67,889 75,409 _ 18925q¢, 149,259
Telftett zsirsav: | | 8,67 8,20g 25,75g 22,81g 18,309 3330g] 7,81g
Fehérie: 195,869 74,509 77,859 _ 67,699 78,31g| _ . lo484g, 77,25
$zénhidrat; 169,889 141.44g | 218,31g | 204,90g | 165,629 120,289 165,64g
Hozzdadott cukor: 0,00g 0,00g 0.00g 0,00g 000! 0,00g s 0,00g
56: 1549 11,159 10,26g 13,969 11,869  1254g 13129
Ca: 629,50mg L 529,66mg 617,22mg 1043,32mg 1144,64mg 508,15mg| 977,53mg
Allergének:

- Glutént tartalmaz¢ gabona 2. Rakfélek és azokbol készilt termékek 3. Tojas es abbol készlilt termekek 4. Halak és azokhol keszillt termékek . Faldimogyoro és abbél késziilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt termékek
j!'. Te},z‘-:inababél készﬁl? termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készlt termé{(ek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestaek 14. Csillagfiirt




Kaailitva: 2018.02.19. U5:42:1Y Korosoport: (s (/U ev Telett)
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Etlap 2018. februar 26 - 2018. mércius 4
Etkezés 2018.02.26 2018.02.27 2018.02.28 2018.03.01 2018.03.02 2018.03.03 2018.03.04
Heétfo Kedd Szerda Csitortdk Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli / Gy:i]mc'jlcs tea, Kefir;, Baromfi Gyumélcs tea, Citromos tea, Briés.s7, Natlr Citromos tea, Kefir;, Zsemle,,
oy . Jogobella virslis, Kenyeér Sargarépa, Natur joghurt, joghurt, Zala felvagotts, Lapka sajtr
TV2ORA Joghurts, ( RV) 211 Minimargarin, Baugette:, Gylimolcs Sargarépa,
Margarinos kifli , Csirkemellsonkas, Sargarepgl, _lekvar, Kockasaity, Fenriangy  Gnateg
| Ten-sneis  creimg | Kenyér (RIV) Tolnai sajt Minimargarin Kenyér ( R/V) CucoNg 563079
Foniere  Chibey | CW00  Stddg 211 zsirszegény 2/1
Cuk: 9,999 S6: 6,14g E: 368.4dkeal  Zsir: 17,989
: Feh.: 10,269 CH: 41,799
; E: 441,90kcal  Zsii: 11,159 £: 595,60keal Zsir: 15,359 Cuk: 8,18g S6; 0,92g E1 487, 74keal  Zsir 14,63g
Feh.: 16,429 CH: 67,530 Eeh.; 27,07g CH: 7,159 Feh,; 18,969 CH: 68,619
Cuk: 9,98q S6: 3,279 Cuk: 10,989 S6: 13,369 Cuk: 9,99g S4: 3,809
Ebéd Csontleves, Céklapuré Parasztgaluska Brokkolikrémleves | Zdldbabpiiréleves Vegyes Orjaleves
Kelkaposztapiiré leves:, Siilt leves epés, epés1, Paprikas sertéshussals, gyUmolcsleves | csigatésztavalis,
fozelék csirkecomb, Tokfozeléki .z, burgonya Sajtos epés:, Natar
sertéshussal, Burgonyaplirés, Zabpelyheg virslivelisg, spagettii, Sertésporkolt sertéskaraj,
Kenyér ( E) 2/1 Kenyér ( E) fasirt:, Kenyeér Cseresznye Kenyeér ( E) 2/1 epes, Parolt Burgonyaplirés.,
_ 2/1, Almabefott ( E) 2/1, Hazi befdtt, Kenyér _ rizs, Kenyér Kenyér ( E) 2/1
e wns krémtdro epésr (E)2/1 R aam | (B)2n ALMA BEFATT
Cuk; 0,009 S6: 5,469 E: 761,80kcal  Zsir: 32,43g Cuk: 0,00g S6: 7.55g E: 017,18kcal  Zsir 37,04g
H Feh.: 30,11g CH: 98,07g Feh.: 46,709 CH: 91,859
i Cuk: 0,01g S86: 921 E: 1036,60Kkcaf  Zsir §1.21g E:969,53keal  Zsir: 36,71y E: 1697,73keat Zsir: 104,289 Cuk: 0.00g S6: 9.20¢
Feh,: 40,969 CH: 109,31g Feh.: 27,14g CH: 18,699 Feh.: 64,289 CH: 116,85g
Cuk: 0,00g 84: 8,929 Cuk; 0,009 56:8,37g Cuk: 41,03g 86: 7,849
Uzsonna Gjﬁmélcspép Gylmodicspép Gylmolcspép Gylumdlcspep Gylmdlcspép Gyilimélcspép Gylmdlespép
E: 2€E.Ookcal Zsir: 0,058g E: 25,00kcal Zsir: 0,05g £: 25,00kcal 2Zsir: 0,059 E: 25,00kcal Zsir: $,05g E: 25,00kcat Zsir: 0,05g E: 25,00kcal Zsir: 0,059 E: 25,00kcal Zsir; 0,059
Feh.: 0.20g CH: 8,509 Feh.: 0,209 CH: 5,509 Feh.: 0,209 CH: 5,509 Feh.: 0,209 CH: 5,509 Feh.: 6,209 CH: 5,509 Feh.: 0,20g CH: 5,50g Feh.: 0,209 CH: 5,50¢
Cuk% 0,009 S$6: 0,009 Cuk: 0,00g 50:0,00g Cuk: 0,00g 56: 0,009 Cuk: 0,009 56: 0,009 Cuk: 0,00g 840,009 Cuk: 0,00g 56: 0,609 Cuk: 0,00g Sé: 0,000
Vacsora Ci’icromos tea, Sonkas Natar Rakott siitotok C_Etromos tea, Gyilimdlcs tea, Diab.
Sargarépa, pizzaiaz sertéskaraj, epés Pizza sonkas, Gylmolcs Gyimolcs Tea,
Kenyér ( R/V) ‘ . Burgonyapirée, ’ Sargarepa, joghurty, Pizza Kefirs,
2/1, Kefires Fan so0dg ook 2aaeg Almabefétt e sana S | Minimargarin, sonkas, Sonkakréme.,
tardy Cac000g 562000 _ Coc0tg  Se23dg Kenyér ( R/V) Minimargarin, Kenyér ( R/V)
Egodoial 2o 2 21, Ovari sajts Kenyér (R/V) 2/1
E: 38_ ,15kcal Zsir: 4,15g Cuk: ¢,01g S6: 5,689 2/1
Feh,: 15,789 CH: 68,479
Cuk: 9,999 S6: 2,389 E: 657,50kcal  Zsir 22,559 E:498,11kcal  Zsir: 16,569
Feh.: 40,749 CH: 71,229 Feh.: 26,52q CH: 58,449
Cuk; 9,939g S6: 5,599 E:531,05kcal  Zsir; % nd Cuk: 0,009 856:2,87g
Feh.: 22,679 % ,‘% 02 -
Cuk:9.99g  .i%0:3.28g 5)’4_\
3 2
T Allergének: | f

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. To|

7. Tej &s abbdl készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zelier s abbdl késziilt termé
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jas és abbd! kesziit termékek 4. Halak €s azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbol kesziilt tefmekek
kek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 1. Szezamma

Doty S‘mﬁ\‘m‘

g és abpél keésziit termékek 12. Kén-dioxid 13: Puhatesitek:

\ ( ‘"x)‘o ~2._/..
a0 OGS

bab é5ABbAI késziilt termékek
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Etlap 2018, februar 26 - 2018. maércius 4
3 |
Etkezeés 2018.02.26 2018.02.27 2018.02.28 2018.03.01 2018.03.02 2018.03.03 2018.03.04
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli / Gyi‘jmélcs tea, Citromos tea, Gyumoélcs tea, Citromos tea, Zsemles, Citromos tea, Tej Im.,
o . Laktozmentes Mustars, Szeletelt Kefir;, Zsemle:, Gylimdlcs Erdélyi Zsemle:,
T QA gyumolcsos Baromfi virslis, szalami, Kigyduborka, lekvar, Liga szalonna, Laktozmentes
joghurt, Kenyér ( R/V) Paradicsom, Laktézmenteés margarin, Pdéréhagyma, szeletelt sajt
Zsemles 2/ Liga margarin, sajt Kakad Im. Kenyér ( R/V)
Kenyér (RIV) 21, R ot
Fon agig  Criiossly | Fenisrom  Gresas 21 ooy mkiges | geuigel zerede || aktézmentes Cuk:0dog  Sa:3429
Cuk: 9,99g S6: 2,579 Cuk: 9,999 S6: 4,709 Cuk: 9,999 Sd: 2379 Cuk: 20,02g S6: 3,669 Sa}t
E: 472,06keal  Zsir- 18,01g
Feh.: 11,42g CH: 65,159
Cuk: 9,999 36t 2,899 E:1015,13kcal  Zsir: 75,87g
Feh,: 18,529 CH: 64,469
Cuk: 9,999 S¢: 2,809
Ebéd Csontleves«;, Bazsalikomos | Paraszigaluska | Brokkolikrémleves Paldcleves Vegyes Orjaleves
Szel{elykaposztau paradicsomleves,, leves, tejmentes:, tejmentes., gyumoicsieves | csigatésztavalis,
Kenyér ( E) 2/1 Silt Tokfozelék Paprikas Sajtos tejfolds | tm., Zoldséges Sertés szelet
csirkecomb, tejmentes,, burgonya spagetti Im.,, rizseshus, Holstein
Genitionee ueasss | Burgonyapliré Zabpelyhes lecsokolbassz- | Kenyér ( E)2/1 | Kenyér ( E) 2/1 modras,
Cuke0.00g"  S4:10.48 tejmentes, fasirt, Kenyér aliss, _ Burgonyapiiré
Kenyér ( E) (E) 2/1, t4ro Cseresznye Fonosisoe  cn g | Foldresikca zarazome tejmentes,
2N, rudi Im.sz befétt, Kenyér Cule 0009 S0:6.95 Gucariss  sksssa | Céklass, Kenyér
Oszibarack (E) 2/1 (E)2/1
befoit L Bes
Cuk: OGUQQ S6: 6.9599 E: 85248kcal  Zsirc 22.88g E: 935.24kcal  Zsir 32,07g
Feh.: 28,45¢ CH: 112,25¢ Feh.: 50,41y CH: 103,129
E:803,41kcal  Zsir: 23,169 Cuk: 0.00g $6: 8,709 Cuk: 0,00g $6: 6,559
Feh,: 28,749 CH: 129,01g
Cuk: 29,559 56:4,77¢
1]
] NAICS » ] .
Uzsonna Korte Mandearin-— Kivi Alma Korte Banan Alma
E: 78.00kcal Zsir: 0,45g E: 67,50kcal Zsir: 0,45g E: 79,50kcal 2Zsir: 0,459 E: 46,50kcal Zsir: 0,609 E: 78,00kca! Zslr: 0,459 E: 157 50kcal Zsir: 0,159 €: 46,50keal Zsir: 0.60g
Feh.: 0,605 CH: 18,009 Feh.: 1,059 CH: 14,70g Feh.: 0,60g CH: 8,009 Feh.: 0.60g CH: 10,509 Feh.: 0,60g CH: 8,009 Feh.: 1,959 CH: 36,30g Feh.: 0,60g CH: 10,500
Cuk: (;}.Otlg 36:0,01g Cuk: 0,009 S6: 0,009 Cuk; 0,00g S$6; 0,019 Cuk: 0,00g S6:0,01g Cuk: 0,009 S$6:0,01g Cuk: 0,00g S6: 0,0 Cuk; 0,009 S4: 0,019
Vacsora Cltfomos tea, Sonkas pizza Gyros tal Rakott Citromos tea, Gylumadlcs tea, _ Diab.
Paradicsom, Imaa . kelkaposzta Im Paradicsom, Szaraz Gyimoblcs Tea,
Korézott Im., , Fonsstss O oaves _ Pizza sonkas, | paraszikolbaszs, Kefirs,
Kenyér ( RN) B el Zein 285 Cuki 0005 8¢:1.90g Fehionasy chsaeee | Liga margarin, Laktozmentes | Paradicsom,
2/1 Cukc 200" 56:1.10g Cuk0lg sesizg || aktozmentes gylimdlesps®™ [*agenyér ( R/V)
_ szeletelt sajt, joghugt, !@ Teperto
i Kenyér (RV) | Zoldpaprika, f28 %
T PR T 21 | Liga maigarif Fggkgs;s
G Dude Kb g S, enyer ( RIVIES gﬁz’ 5169
@a’ﬂ io{(? 0219 R 0& E:50824keal  Zsir: 15,029 y2 “(“
PP P R . . A vaitozAs intat fenntartiuk! Feh. 23,129  CH: 68949 K
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