Térségi Szocidlis Gondozasi Kdzpont
5500 Gyomaendréd

Etlap ( Bolcséde 0-3)
2017.12.04 - 2017.12 10_

E: O(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: O(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: O(g)SG:0,0Q(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

E: 0Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0{g)Sz: 0(g)
Zsir: M{g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

E: 0Kj) O(KCal)
F: O(g)Kol: 0{g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)56:0,00(g)
Tel.Zs: {g)Ca: O(mg)

E: 0Kj) OKCal)
F: O(g)Kol: 0{g)Sz: O(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0()S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0{(g)Ca: O(mg)

E: O(Kj) O(KCah
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

E:1 053(Kj} 252(KCal)

F: 19(g)Kol: 2(g)Sz: 24(g
Zsir: 8(g)Cuk: 2(2)56:5,06(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Tojés,

—

E: 410(Kj} 98(KCal)

E: S(g)Kol: 22(g)Sz: 5(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(2)S6:1,03(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: O(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

E:1 165(Kj) 279(KCal)

F: 11(g)Kol: 15(g)Sz: 40(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(2)56:2,00(g)
Tel.Zs: M{g)Ca: O(mg)
Allergén:Glutén,

Burgonyapiiré 1/2 adag

E:2 004(Kj) 480(KCal)

F: 28(g)Kol: 11{g)Sz: 27(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 0(g)S6:3,81(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: O(mg)
Allergén:Halak, Tej, Tojas, Glutén,

Allergén: Allergén: Aliergén: Allergeén: Allergén:
rEbéd X ] . . e e a
Zoldbabfozelsk Parajpiiré Borsos tokany Grillezett halszelet Siitotok krémleves
9 . Grillezett karaj Szarvacska tészta Csdben siiit brokkoli Kales felfitjt gytimdlces lekvarral
Csibefasirt (hazi)

E2 052(Kj) 491(KCal)

F: 15{g)Kol: 0(g)5z: 68(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 5(2)S6:1,50(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O{mg)
Allergén:Giutén, Tej,

TUzsonna =

E: 0(Kj) O(KCal)

F: O{g)Kol: 0(g)Sz: 0{g)
Zsit: 0(g)Cuk: 0(g)$6:0,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg) |

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: O(g)
Zsir: O{g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

BSOS S i

E: 0(Kj) 0O(KCal)
F: 0{g)Kol: O(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S56:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

B OKj) OKCal) _
E: O(g)Kol: 0(g)Szi0tgyo i

Zsit: O(g)Cuk: 0(g)$6:0,00(g)

Tel.Zs: 0(g)GE: O(mg)i.,

E: 0Kj) O(KCal)
F: 0{gKol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0{g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: Kg)Ca: O(mg)

Allergén; Allergén: Allergén: Alleggén: % Allergén:
; q \: i
L § . c;% Lo Jf 2 ¥
L= : m— 3 -—M = : e
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Térségi Szocialis Gondozés‘ii Kozpont
5500 Gyomaendr&d

E: OKj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: O(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: O{mg)

Etlap ( Bolcsode tejmentes 0-3 )

2017.12.04 - 2017.12.10

E: OKj) OKCal)
F: 0(g)Kol: 0()Sz: O(g)
Zsir; 0(g)Cuk: 0(g)86:0,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: ({mg)

E: 0Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)36:0,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir; 0{g)Cuk: 0(g)36:0,00(g)

E: O(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)8z: O(g)
Zsit: 0(g)Cuk: 0(g)86:0,00(g)

TelZs: O(g)Ca: O(me) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Algzgén: (
w . Parajpiiré tejm. Borsos tokdny Griliezet_t halszelet Siit6tok krémleves tejm.
ZOId.b abfézelék teym. Grillezett sertéskaraj Szarvacska tészta Parolt brokkolirézsa 172 adag
Csibefasirt (hazi)

E:1033(Kj) 247(KCal}

F: 19(g)Kol: 2(g)Sz: 23(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 2(g)S6:5,06(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Allergén;Glutén, Tojés,

E: 530(Kj) 127(KCal)

F. 8(g)Kol: 22(g)Sz: 4(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 1(g)56:4,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)
Allergén:

E:1 165(Kj) 279(KCal)

F: 11{g)Kol: 15(g)Sz: 40(g)
Zsir: 8{g)Cuk: ({g)56:2,00(g)
Tel.Zs: M(g)Ca: O(mg)
Allergén:Glutén,

Burgonyapiiré 1/2 adag tejm.

E: 958(Kj) 229(KCal)

F: 21(g)Kol: 0(g)Sz: 20(g)
Zsir: 6(g)Cuk: M{g)S6:0.81(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)
Allergén:Hatak,

Koles felfajt gyiimoles lekvarral
tejm.

E:1 849(Kj) 442(KCal)

F: 12{g)Kol: 0()Sz: 64(g)}
Zsir: 15(g)Cuk: 5(g)86:1,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Allergén:

E: O(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0{g)Sz: O(g),

Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)$6:0,00(g

Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Allergén:

S

E: OKj) O(KCal)

F: 0(Kol: 0(g)$z: 0(g)
Zsir: ({g)Cuk: (()56:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Allergén:

E: O(Kj) OKCal)

F: 0(g)Kol: 0fg)Sz: O(g)
Zsir: O(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Allergén:

E: O(Kj) O(KCal)..

F: 0{g)Kol: 0(g)Sz-. i) Corc,
Zsir: O(g)Cuk: 0 )sé‘“ém(g) =
Tel Zs: O(g)Cafb O(mg)

L

E: 0(Kj) O(KCal
F: 0{g)Kol: 0{g)Sz: 0(g)
. Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)56:0,00(g)
7 Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
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Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont
5500 Gyomaendrﬁq

"Tizbrai—
Kakaé |
Szendvicstirés forma kenyér
paprikaval,

E:2 012(Kj) 481(KCal)

F: 25(g)Kol: 0(g)Sz: 72(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 2(g)56:2,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Allergén:Tej, Glutén,Sz6jabab,

Gyiimblcs tea
AlmAs rétes 60g-os

E: 621(Kj) 149(KCal)

F: 2(g)Kol: 0{g)Sz: 23(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 11{g)S6:0,00(g)
TelZs: 3(g)Ca: (O(mg)
Allergén:Glutén, Tojas, Tej,Szdjabab,

Etlap ( Ovoda 3-6)
2017.12.04 - 2017.12.10

Tej
Sonkss sajtos szendvics
tigriszsemlében

E:2 477(Kj) 593(KCal)

F: 24(g)Kol: {(g)Sz: 74(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 0(2)S56:1,10(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)
Allergén: Tej,Glutén,Szojabab,

Tej
Mazsolds kalacs

E:1 172(Kj) 280(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 3(g)56:0,00{g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Toj4s,Szezdmmag,

C:tromos tea
Sajtos sonk4s buizacsirds baugett
zoldség

E:2 161(Kj) S17(KCal)
F: 21{g)Kol: 0(g)Sz: 67(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 2(g)56:2,20(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: O(mg)
Allergén:Glutén,Sz6jabab,Szezdmmag,

E:2 534(Kj) 606(KCal)

F: 29(g)Kol: T{g)Sz: 97(g
Zsir: 11{(g)Cuk: 2(g)$6:3,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Allergén:Glutén,Tej, Tojas,Szdjabab,

E:2 343(Kj) 561{KCal)
F: 22(g)Kol: 26(g)Sz: 76{(g)
Zsir: 17(g)Culc 6(g)S6:1,95(2)
Tel.Zs: 1(g)Ca; ({mg)
Allergén:Zeller,Glutén, Fej, Tojas,Szezdm

E:2 734(Kj) 654(KCal)

F: 20(g)Kol: 19(2)Sz:105(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 7(2)S6:4,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)
Allergén:Glutén, Tej,Szdjabab,

Ebéd Zellerkrém leves Fahéjas szilva leves Tavaszi leves Lencseleves sertéshiissal
Tarhonya lev’eq Réintott sertéskaraj Borsos tokany Halropogos Tirdos metélt
Zi‘ildbabfﬁzelelf Parolt rizs 1/2 adag Szarvacska tészta Burgonyapiiré Barna magvas kenyér TK.

Csibefasirt (hazi) Parolt zildség 1/2 adag Barna magvas kenyér TK. Alma bef6tt Korte
Barna magvas kenyér TK. Hétmagvas kenyér TK. Narancs Hétmagvas kenyér TK.
Korte Alma Csoki mikulas Kivi

E:3 588(Kj) 858(KCal)
F: 34(2)Kol: 9(g)Sz:107%(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 5(2)S6:2,50(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)
Allergén:Zeller, Glutén, Tojés, Halak, Tej,$

E:3 247(Kj) 777(KCal)

F: 34(g)Kol: 15(g)Sz: 5%(g)
Zsir; 27(g)Cuk: 0(2)S0:3,01(g)
TelZs: 0(g)Ca: ({mg)
Allergén:Glutén, Szbjabab,

rUzsonna
Citromos tea .
Sajtos stangli’

Kocka sajt (izes)

E: 393(Kj} 214(KCal)

F: T{gKol: 0(g)Sz: 33(g
Zsit; 5(g)Cuk: 4(2)$6:0,48(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: -1{mg)

Citromos tea
Majkrémes barnamagvas kenyér
zbldségekke

E:1 657(Kj) 397(KCal)
F: 19(g)Kol:148(g)Sz: 66(g)
Zsir: {(g)Cuk: 2(g)$6:0,00(g)
Tel.Zs: 0{(g)Ca: O(mg)

Citromos tea
Lenmagos sajtkrémes kenyér
zildségekkel

E: 968(Kj) 232(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 7(2)Cuk: 3(g)56:0,00(g)
Tel.Zs: 2{g)Ca: O0(mg)

Citromos tea
Sajtos szendvics ftt tojassal
tokmagvas

E:1 675(Kj) 401(KCal)
F: 15(2)Kol:_0{piSE4alg).
Zsir: 19(g)Cuk: 7(2)56:0,400),
Tel.Zs_fS(g)Cagf%ﬁi‘g) A

Allergén:Glutén,Tej, Allergén: Glutén, Szdjabab, Allergén: Allergén:Tej,To : itén, ‘:E Allergén:Glutén, Tojas, Tej,
: ¢ :II... :é:
! & ./ i g e

Gyiimdlcs tea
Margaréta
Natar joghurt

E:1 441(Kj) 345(KCal)
F: 10(g)Kol: 0{g)Sz: 48(g)
Zsir: 12{g)Cuk: 8(2)86:0,00(2)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)
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‘Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont’

4500 Gyomuondrse Etlap ( Ovoda (3-6) tejmentes )
2017.12.04 - 2017.12.10
E 0(Kj) OKCal) E: O(Kj) O(KCal) E: O(Kj) O(KCal) (B OKj) O(KCal) E: O(Kj) O(KCal)
E: 0(g)Kol: 0(@)Sz: 0(g) F: 0(g)Kok 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(£)Sz 0(g) F: O(g)Kol: O(g)Sz: 0(g) E: O(g)Kol: 0(g)Sz: Ofg)
Zsir: 0(2)Cuk: 0(g)$6:0,00(g) Zsit: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(2) Zsir: O(g)Cuk: 0()36:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(2)
TelZs: 0{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: Og)Ca: O(me) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Allergén: : Allergén; Allergén: Allergén: Allergén:
"Ebéd _ : 8 j i 3
Tarh leves Zellerkrém leves tejm. Fahéjas almaleves tejm. Tavaszi leves Lencseleves sertéshiissal
- ldal‘)r bt;ljyal 'ela{v:as_E Réntott sertéskaraj Borsos tokany Halropogés Grizes tészta
% 'ba ; OF:t ehée}m Pérolt rizs 1/2 adag Szarvacska tésztia Burgonyapiiré fejm. Barna magvas kenyér TK
B Stbelasi k( z;) TK. Parolt zoldség 1/2 adag Barna magvas kenyér TK. Alma befétt Kiorte
arna mag}zait enyer Hétmagyvas kenyér TK. Narancs Hétmagvas kenyér TK.
oree Alma Kivi
E:2 365(Kj) 566(KCal) E:2 288(Kj) 547(KCal) E:2 496(Kj) 597(KCal) E:3 278(Kj) 784(KCal) E:3 577(Kj) 856(KCal)
F: 26(g)Kol: 7(g)Sz: 90(g) F: 22(g)Kol: 26(g)Sz: 76(2) F: 19(g)Kol: 19(g)Sz: 90(g) F: 32(g)Kol: %(g)Sz: 97(g) F: 29(g)Kol: 15(g)Sz:148(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 2(g)S()069(g) Zsir; 17(g)Cuk: 6(g)86:1,95(g) Zsir: 13(g)Cuk: 2(£)S6:4,25(g) Zsir: 15(g)Cuk: 5(2)56:2,50(g) Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)S6:1,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: Kmg) Tel.Zs: I(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) TelZs: 4(g)Ca: 0{mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Allergén:Glutén, Tojés, Széjat ab, Allergén:Zeller,Glutén, Tojas, SzezAmmag Allergén:Tej,Glutén,Szbjabab Allergén:Zeller,Glutén, Tojas, Halak,Szez Allergén:Glutén,Szdjabab,
"Uzsonna
E: O(Kj) O(KCal) _ E: O(Kj} OKCal) E: OKj) OKCab) E: OKj) O(Kg@;)w% E OKj) OKCal)
F: 0(g)Xol: 0(g)Sz: 0(g . E 0(g)Kol: 0(2)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: K(g)Sz: 0(g) F: 0(z)Kol: b%g@?z 0(g) F: O(g)Kol: O(g)Sz: 0{g)

Zsir: 0(g)Cuk: 0(£)56:0,00{g) : Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S56:0,00{g) Zsir. W(g)Cuk:3H(g)S56:000 'f& Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)86:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) i Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: ;?gca: Ogghapy X Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)
Allergén: : Allergém: Allergén: / '* rgén: 2 2 Allergén;

: . i G'}
- - 2 Ed  Z A map o
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Térségi Szocidlis Gondozasi ﬁ(&zpo’nt
5500 Gyomaendrdd

“Tizéra

Kakad

Gyiimalcs tea
Szendvicstiirés forma ken

Etlap ( Ovoda 3-6)

2017.12.04 - 2017.12.10

. Almas rétes 60g-os
yér
paprikaval,

E2 012(Kj) 481(KCal)

F: 25(g)Kol: O(g)Sz: 72(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 2(g)S06:2,00(g
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg) |
Allergén:Tej,Glutén, Szdjabab,

E: 621(Kj) 149(KCal)
F: 2(2)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir; 5(g)Cuk: 11(g)S6:0,00(z)
Tel.Zs: 3{g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas, Tej,Szjabab

N

Tej

tigriszsemlében

E:2 477(Kj) 593(KCal)
F: 24(g)Kol: 0{g)5z: 74(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 0(g)S6:1,10{g)
Tel.Zs: 8{(g)Ca: O(mg)

Sonkis sajtos szendvics

Tej
Mazsolds kalacs

E:1 172(Ki) 280(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g)

Zsir: 5{g)Cuk: 3()86:0,00(g)

Citromos tea

zoldség

E2 161(Kj) 517(KCal)

F: 21{g)Kol: 0{g)Sz: 67(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 2(2)S6:2,20
Tel.Zs: 0(g)Ca: Otme) ez S0e o)
Allergén: Tej,Glutén, Sz6jabab, Allergén:Tej,Glutén, Tojas,Szezammag, Allergén:Glutén,Szojabab, Szezmmag,
"Ebé : {
¢ Tarh L : Zellerkrém leves Fahéjas szilva leves Tavaszi leves Lencseleves sertéshissal
Zg;dl? ng;::ﬁ e‘l’gls(é Rantott sertéskaraj Borsos tokiny Halropogds Tiirss metélt
Csib fa . tz;: 4 Péroit rizs 1/2 adag Szarvacska tészta Burgonyapiiré Barna magvas kenyér TK.
8 stbelasir k( z1) 1K Parolt z6ldség 1/2 adag Barna magvas kenyér TK. Alma befétt Korte
arna maglzf :t enyer R Hétmagvas kenyér TK. Narancs Hétmagvas kenyér TK.
orte Alma Csoki mikulas Kivi
E:2 534(Kj) 606(KCal) E:2 343(Kj} 561(KCal) E:2 734(Kj) 654(KCal)
F: 29%(g)Kol: 7(g)Sz: 97(g) F: 22(g)Kol: 26(g)Sz: 76(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 2(g)86:3,00(g) i
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) |

Zsir; 17(g)Cuk: 6(g)S56:1,95(g)
Tel.Zs: 1{(g)Ca: O(mg)

Allergén:Glutén, Tej, Tojés, S;éﬁibab Allergén:Zeller,Glutén, Tej, Tojas,Szezam

F: 20(g)Kol: 19(g)Sz:105(g)
Zsir; 17(g)Cuk: 7(g)$6:4,01(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

E:3 588(Kj) 858(KCal)
E: 34(g)Kol: 9()Sz:107(g)

E:3 247(Kj) 777(KCal)

- F: 34(g)Kol: 15(g)5z: 99(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 5(2)$6:2,50(g) Zsir: 27(2)Cuk: 0(2)86:3,01(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)
Allergén: Glutén, Tej,Szdjabab Allergén:Zeller,Glutén, Tojas,Halak, Tej,S Allergén:Glutén,Sz6jabab,
Uzsonna Cit tea Citromos fea Citromos tea Citromos tea Gyiimdlcs tea
Ss:j:(?;ns{t):n;?i ‘ Mijkrémes barnamagvas kenyér Lenmagos sajtkrémes kenyér Sajtos szendvics fott tojassal Margaréta
M. oldsége oldségekkel tokm ir i
Kocka sajt (izes) zdldségekke zoldségekke agvas Natir joghurt
E: 893(K)) 214(Kc£1) E:1 657(Kj) 397(KCal)
F: T(g)Kol: 0{g)Sz: 33(g

Zsir: 5(g)Cuk: 4(2)S06:0,43
Tel.Zs: 3(g)Ca: - 1(mg)

F: 19(g)Xol: 148(g)Sz: 66(g)
2 i
Allergén:Glutén,Tej,

Zsir: 7{g)Cuk: 2(g)$6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)}Ca: O(mg)
Allergén:Glutén,Szdjabab,

E: 968(Kj) 232(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(2)Sz: 35(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 3(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg)

E:1 675(Kj) 401(KCal)
F: 15(g)Kol: O¢ejSzv4
Zsir: 19(g)Cuk Hg)$6:0,40(8),

Tel.Zs; r‘°8(g)Ca Dmg) Ck
Allergén: Allergéh Tej To‘ig dtén, T
»:
] &/
A, 3
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Zsir: 12(g)Cuk: 8(2)56:0,00(g)

E:1 441(Kj) 345(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)
Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

/.t /"ar‘ /\ |
T 5o

o
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“Térségi Szocialis Gondozési Kozpont

5500 Gyomaendréﬁ'd

Etlap ( Ovoda (3-6) tejmentes )
2017.12.04 - 2017.12.10

“Tizbrai -

E: 0Kj) O(KCal):
F: 0{g)Kol: 0{g)Sz: 0(g)
Zsir: {g)Cuk: 0(g)S6:0,00(
Tel.Zs: 0(g)Ca: ({mg)

-

E: 0{Kj) OKCal)
F: 0(g)Kol: 0{(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)56:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

B 0(Kj) O(KCal)
E: 0(g)Kol: 0{(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

E: O(Kj)y  O(KCal)
F: 0{g)Kol: -0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0{g)Cuk: 0{g)56:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

E: OK) OKCal)
F: O(g)Kol: 0(g)Sz: O(g)
Zsir: 0{g)Cuk: 0(g)$6:0,00{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

E:2 365(Kj) S66(KCal)

F: 26(g)Kol: 7(g)Sz: 90(g)
Zsir: 10(@)Cuk: 2(g)}S6:0,69¢(
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)
Allergén:Glutén, Tojés,Szdjab

E:2 288(Kj) 547(KCal)
F: 22(g)Kol: 26(g)Sz: 76(g)
Zsir: 17{g)Cuk: 6(2)3S6:1,95(g)
TelZs: H{g)Ca: O(mg)

Allergén: Zeller,Glutén, Tojas, Szezdmmag,

E:2 496(Kj) 597(KCal)

F: 19(g)Kol: 19(g)Sz: 90{(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 2{)56:4,25(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)
Altergén:Tej,Glutén,Szdjabab,

E:3 278(Kj) 784(K.Cal)
F: 32(g)Kol: 9(g)Sz: 97(g)
Zsir: 15(g)Cuk: - 5(2)86:2,50(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O{mg)

Allergén:Zeller,Glutén, Tojas, Halak, Szez

Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Ebéd Zellerkrém leves tejm. Fahéjas almaleves tejm. Tavaszi leves Lencseleves sertéshiissal
Tarhonya leves Rintott sertéskaraj Borsos tokany Halropogds Grizes tészta
Zﬁld.babfo'zelék tejm. Pirolt rizs 1/2 adag Szarvacska tészia Burgonyapiiré tejm. Barna magvas kenyér TK,
Csibefasirt (hazi) Parolt zoldség 1/2 adag Barna magvas kenyér TK. Alma befdtt Korte
Barna magvas kenyér TK. Hétmagvas kenyér TK. Narancs Hétmagvas kenyér TK.
Kbrte Alma Kivi

E:3 577(Kj) 856(KCal)

F: 29(g)Kol: 15(g)5z:148(g)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(2)56:1,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Allergén:Glutén,Szbjabab,

~Uzsonna

B O(Kj) O(KCal)y
F: 0(g)Kol: G(g)Sz: O(g)

E: OKj) O(KCal)
F: 0(@Kol: 0{g)Sz: O(g)

E: 0(Kj) OKCal)
F. 0{g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)

E: 0(Kj) O(ch@;)wr,
£ 0(g)Kol: ﬁg‘@@z (13)
Zsir: 0(g)Cuk(g)S6:0 O(g)

L

Zsir: 0(g)Cuk: 0(£)S06:0,00(g) Zsir: 0{g)Cuk: 0(g)86:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)56:0,00(g) «f&
Tel.Zs: 0{g)Ca: ({mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel Zs: O(g)Ca: O(mg) TelZs: A%Ca 0 =4
Allergén: Allergén: Allergén: rgén: s 4
bt
% 7
H TR
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E: O0Kj) O(KCal)

F: O{g)Kol: 0(g)Sz: 0(z)
Zsir: 0(g)Cuk: M(g)56:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Allergén:

(4 e O

Ls e

\
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Térségi Szocialis Gondozasi|Kézpont

5500 Gyomaendréd

Etlap ( Altalanos iskola (7-10))
2017.12.04 - 2017.12.10

“Tizérai
Poharas tej
Szendvicstirds forma kenyér
paprikaval, |

E:2 114(Kj} 506(KCal)
F: 25(g)Kol: 20(g)Sz: 70(g,

Iskola tej program
Kifli
Taré Rudi

E:1 176(Kj) 281(KCal)
F: 8(g)Kol: 40(g)Sz: 46(g)

Poharas tej
Sonkis sajtos szendvies
csaszarzsemlében

E:2 097(Kj) 502(KCal)
F: 21(g)Kol: 20(g)Sz: 48(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 1(g)S6:1,10(g)

Iskola tej program
Tirds rétes

E:1 455(Kj) 348(KCal)
F: 10(g)Kol: 0{(g)Sz: 47(g)
Zsir: 13{g)Cuk: 15(g)56:0,00(g)

Poharas kakaé

Szalamis szendvics zsemlében

E:2 113(Kj) S05(KCal)
F: 20{g)Kol: 26{g)Sz: 58(g)
Zsir: 21{g)Cuk: 5(g)36:0,29(g)

E:2 825(Kj) 676(KCal)
F: 35(g)Kol: 7(g)Sz: 9%g
Zsir: 15(g)Cuk: 2(2)S6:7.30(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: mg) |
Allergén:Glutén, Tej, Tojés,Sz6jabab,

E:2 829(Kj) 677(KCal)
F: 25(2)Kol: 26(g)Sz: 96(g)
Zsir: 20{g)Cuk: 8(2)S6:6,65(g)
TelZs: 1(g)Ca: O(mg)
Allergén: Tej,Glutén, Tojés, Zeller,Szezam

E:3 240(K;j) 775(KCal)

F: 26(g)Kol: 35(g)Sz:116(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 8(g)S6:3,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Sz6jabab,

E:4 465(Kj) 1 068(KCal)
F: 42(g)Kol: 0(g)Sz:136(g)
Zsir: 32(z)Cuk: 5(2)S6:6,10(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 0O(mg)
Allergén:Zeller,Glutén, Tojas, Halak Tej,S

Zsir: 13(gyCuk: 0(2)86:2.00(g) Zsir: (g)Cuk: 16(2)86:0,00(g) e B
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: 5(g)Ca: O{mg) TelZs: 8(g)Ca: O(mg) 1Zs: (g)Ca: O(mg) TelZs: 3(g)Ca: O(mg)
Allergén:Tej,Glutén,Sz6jabab, Allergén:Glutén,Tej, Allergén:Tej,Glutén,Széjabab, Allergén:Glutén, Tojas, Tej,Sz6jabab, Allergén:Tej,Glutén, Széjabab, Szezimma
il
(Ebéd Tarh N - Zellerkrém leves Fahéjas szilva leves Tavaszi leves Lencseleves fiistolt hassal
ng dl? ngl:% ngE . Rantott sertéskaraj Borsos tokiny Halropogés Thrés metélt
¢ {')b fa 0 tzﬁé ¢ Parolt rizs 1/2 adag Szarvacska tészta Burgonyapiiré Baraa magvas kenyér TK.
B Stbetasir k( zg) TK Parolt zoldség 1/2 adag Barna magvas kenyér TK. Alma befdtt Korte
arna maglziis ¢ enyer 1. Hétmagvas kenyér E TK. Narancs Hétmagvas kenyér E TK.
orte Alma Csoki mikulas Kivi

E:4 527(Kj) 1 083(KCal)

F- 43(g)Kol: 38(2)Sz:136(g)
Zsir: 40(g)Cuk: 0(g)56:3,40(g)
Tel.Zs: O(g)Car O(mg)
Allergén:Glutén, Mustar,Szdjabab,

rUzsonna
Sajtos stangli |
Kocka sajt (izes)

E:1 531(Kj) 366(KCal)
F: 12(g)Kol: {g)Sz: 62(g)
Zsir: $()Cuk: 3(2)S6:0,48(g)

Majkrémes barnamagvas kenyér
zoldségekke

E:1 622(Kj) 388(KCal)
F: 19(g)Ko0l:148(g)Sz: 64(g)
Zsir: Hg)Cuk: 0(2)86:0,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

Makos birkifti
Alma

E: 878(Kj) 210(KCal)
F: 4(g)Kol: O(g)Sz: 21{(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 16(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg) -

Sajtos szendvics fott tojassal
tokmagvas

E:1 640(Kj). 392(1(Cal)
F: 15@)1@Pﬁ(g)§z%§g)
Zsir: 19(gJCuk: 5(g)S
)

Margaréta
Natir joghurt

E:1 407(Kj) 337(KCal)
F: 10(g)Kol: ({g)Sz: 46(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 6(g)36:0,00(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O{mg)

Tel.Zs: 4(g)Ca:  1{mg) X Vot oy
Allergén:Glutén, Tej, Alergén:Glutén,Széjabab, Allergén:Glutén, Tojas, Tej,Szojabab, Alfdigén:Tej lutén, %= Atlergén:Tej,
* 8
. . .
3 E WAy L (O
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"'Uzsonna

I

Térségi Szocialis Gonidozési Kszpont
5500 Gyomaendrod

Kornspitz kifli-
Gépsonka

Liga margarin:
Sargarépa

E:2219(Kj) 531(KCal)
F: 8(2)Kol: 18(g)Sz: 23(g
Zsir: 19(g)Cuk: 3(g)36:0,80(g)
Tel.Zs: Hg)Ca: O(mg) |
Allergén:Glutén,Szdjabab,Szezdmmag,Zel

" Etlap ( Altaldnos iskola laktézmentes (7-10) )

d

2017.12.04 - 2017.12.10

Tojaskrém
Paprika
Hétmagvas kenyér T/U TK.

E:1 363(K)) 326(KCal)
F: 12{(g)Kol: 0(g)Sz: 53(g)
Zsit: 12(g)Cuk: 6(g)S6:20,00(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tojas, Mustér, Tej,Glutén,Szezd

Csaszarzsemle
Zala felvagott
Kigyéuborka

E:1 039(Kj) 253(KCal)
F: 10{g)Kol: 33(g)Sz: 36(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6:0,07(g)
TelZs: O{(g)Ca: O(mg)

Hazi hiiskrém tejm.
Zsemle

E: 935(Kj) 224(KCab)

F: 7(g)Kol: 0{g)Sz: 35(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 5(g)56:0,00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0{mg)
Allergén:Glutén,

Korpas kifli
Sargarépa
Liga margarin

E:1 345(Kj) 322{(KCal)

F: 6(g)Kol: 0{(g)Sz: 37(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 4(g)S6:0,00(g)

TelZs: 7(g)Ca: O(mg)

E:2 575(Kj) 616(KCal)
F: 32(g)Kol: 6(g)Sz: 90(g
Zsir: 14(g)Cuk: 2(g)$6:6,50(2)
Tel.Zs: 0{(g)Ca: O{mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab,

e

E:2 774(Kj) 664(KCal)
F: 24(g)Kol: 26(g)Sz: 95(g)
Zsir: 20(2)Cuk: 8(g)56:6,65(g)
TelZs: 1{g)Ca: O(mg)
Allergén:Glutén, Tojis, Zeller, Szezammag

E:2 930(K;) 701(KCal)

F: 25(g)Kol: 35(g)Sz: 108(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 7(g)86:3,60(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Allergén:Glutén,Szdjabab,

E:4 465(Kj) 1 068(KCal)
F: 42{g)Kol; 0(g)Sz:136(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 5(g)S6:6,10(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: O{mg)
Allergén:Zeller,Glutén, Toj4s Halak, Tej,S

Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén,Tej,
Ebéd P Zellerkrém leves tejm, Fahéjas szilvaleves tejm. Tavaszi leves Lencseleves fiistolt hiissal
) Tarhonya leves. Rantott sertéskaraj Borsos tokany Halropogés Grizes tészta
Zold_babfﬁzelék te]m Parolt rizs 1/2 adag Szarvacska tészta Burgonyapiiré Barna magvas kenyér TK.
Csibefasirt (hazi) | Parolt zoldség 1/2 adag Barna magvas kenyér TK. Alma bef6tt Korte
Barna magvas kenyéEr X Hétmagvas kenyér E TK. Narancs Hétmagvas kenyér E TK.
Korte Alma Kivi

E:4 380(Kj) | 048(KCal)

F: 34()Kol: 38(g)Sz:164(g)
Zsir: 27()Cuk: 10(2)$6:12,40(2)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)
Allergén:Glutén, Mustar,Szd6jabab,

Li . Csirkemeil sonka Gyiimdlcs salata Hétmagvas kenyér T/U TK. Parizsi krém tejmentes
12a n'largarm_ Liga margarin Liga margarin Zala felvigott Barna magvas kenyér TK.
Kigy6uborka. Korpis zsemle Kifli Liga margarin
Barna magvas kenyér TK. Sarretek

E:1 280(Kj) 306(KCal)
F: 6(z)Kol: 0(g)Sz: 33(g
Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)56:0,00{g)

—

E:1 500(Kj) 359(KCal)
F: 14{g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir; 13(g)YCuk: 5(g)S6:2,10(g)

E:1 637(Kj) 392(KCal)
F: Hg)Kol: 0(g)Sz: 53(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 5(g)56:0,00{g)

E2 026(1(1)2; 485(KCal)
F: 14(g)KolZ; 7. 54(g)
Zsir: 23@5;9%3:“%%@}&! 7(2)

E:1 288(Kj) 308(KCal)
F: 9(g)Kol: 11{g)Sz: 34(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(2)56:0,75(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: O(mg) TelZs: 7{g)Ca: O(mg) " Tel.Zs: 7(2)Cat -({mg) Telgs: Hg)Cq, Omgli. TelZs: 6(g)Ca; O{mg)
Allergén:Glutén Szbjabab, Allergén:Sz6jabab,Glutén,Tej, Allergén:Glutén, Allergél_a;@’utén,Sz ag,Szg%bab, Allergén:Glutén,Szdjabab,
§ E
Y g
Ao it %o A
iy 2 § / o<
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Etlap ( Altalinos iskola 11-14)

Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

5500 Gyomaendrdd
| | ., 2017.12.04 - 2017.12.10
i Tizbrai - - - Hhr
Poharas tej Iskola tej program Poharas tej Iskola tej program Poharas kakaé
L Kifli Sonkas sajtos szendvics Turos rétes Szalimis szendvics zsemlében
Szendvicstiirds forma kenyér Tar6 Rudi eshszhrzsemlében
paprikaval,
E:2 114(Kj) 506(KCal) E:l 176(Kj) 281(KCal) E2 097(Kj) S02(KCal) E:L 455(Kj) 348(KCal) E:2 113(Kj) 505(KCal)
F: 25(g)Kol: 20(g)Sz: 70(g F: 8(2)Kol: 40(g)Sz: 46(g) F: 21{g)Kol: 20(g)Sz: 48(g) F: 10(z)Kol: 0(2)Sz: 47() F: 20(g)Kol: 26(g)Sz: 58(g)
Zsit: 13(2)Cuk: 0(2)$6:2,00(2) Zsir: Ng)Cuk: 16(2)S6:0,00(g) Zsir: 24(z)Cuk: 1(2)$6:1,10(2) Zsir: 13(Zg)_C“‘<- 15(2)56:0,00(g) Zsir: 21(2)Cuk: 5(g)S6:0.29(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) | TelZs: 5(2)Ca: O(mg) TelZs: 8(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 6(g)Ca: Ofme) TelZs: 3(g)Ca: O(mg)
Alfergén:Tej,Glutén,Széjabab, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Tej,Glutén,Széjabab, Allergén.Glutén, Tojés, Tej,Sz0jabab, Allergén: Tej,Glutén,Szojabab, Szezdmma
“Ebéd — . " -
Tarh leves Zellerkrém leves Fahéjas szilvaleves Tavaszi leves Lencseleves fiistélt hissal
Zé{d I;)ﬂg?” eVl"els( Rantott sertéskaraj Borsos tokany Halropogés Tarés metélt
c (‘)b fa ir;’zﬁ: : Parolt rizs 1/2 adag Szarvacska tészta Burgonyapiiré Barna magvas kenyér TK.
B sibefas k( z,') TK. Parolt zoldség 1/2 adag Barna magvas kenyér TK. Alma bef6tt Korte
arna maglzgs ¢ enygr Hétmagvas kenyér E TK. Narancs Hétmagvas kenyér E TK.
ree Alma Csoki mikulas Kivi
E:3 416(Kj) 817(KCal) E:3 116(Kj) 746{(KCal) E:3 872(Kj) 926(KCal) E:5 011(Kj) 1 199(KCah) E:4 568(Kj) 1 093(KCal)
F: 40(g)Kol: 8(g)5z:125(g) F: 31(g)Kol: 35(g)Sz:101(g) F: 30(g)Kol: 35(g)3z:143(g) F: 47{g)Kol: 0(g)Sz:15%(g) F: 43(g)Kol: 38(g)Sz:136(g)
Zsir: 16(2)Cuk: 3(2)56:7,70(2) Zsir: 23(2)Cuk: 8(2)56:8,00(g) Zsir: 25(2)Cuk: 8(2)$6:5,35(2) Zsir: 39(g)Cuk: 5()$6:5,50(g) Zsir: 41{g)Cuk: 0(g)$6:3,60(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(rng)] : Tel.Zs: 1(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: ({mg) Tel.Zs: 10{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Tojés,Széjabab, |1 Allergén:Zeller,Glutén,Tej, Tojés,Szezdm Allergén:Glutén, Teg,Sz6jabab, Allergén:Zeller,Glutén, Tojas,Halak, Tej,S Allergén:Glutén,Mustar,Szojabab,
"Uzsonna R . P, . . o . P
Saitos stangli Mijkrémes barnamagvas kenyér Maikos buarkifli Sajtos szendvics fGtt tojassal Margaréta
ajtos stangli zildségekke Alma tdkmagvas Natir joghurt

Kocka sajt (izes)
E:1 407(Kj) 337(KCal)

E:1 531(K§) 366(!(051) : E:1 622(Kj) 388(KCal) E: 882(Kj) 211(KCal) E:1 640(Kj) 39 )g(gﬁlzg
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 62(g) : F: 19(g)Koi:148(g)Sz: 64(g) F: 4(g)Kol: &{g)Sz: 21(g) F: 15(g)Kok! ¥ig 2 F: 10{g)Kol: 0{g)Sz: 46(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 3(2)$6:0,48(g) Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)$6:0,00(2) Zsir: 6(z)Cuk: 16(g)$6:0,00(g) Zsir: 19(g) ? S(g)S() (,40(g) "S- ’f_ Zsir: 12(g)Cuk: 6(g)S6:0,00(g)
TelZs: 4{g)Ca: 1(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: O{mg) Tel.Z g)Ca: G o: Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén,Sz6jabab, Allergén:Glutén, Tojis, Tej,Szdjabab, Allerg 1;3 e, To_] 3 ‘% Allergén:Glutén, Tojas, Tej,
? =1
. . LY 4 — ” l;':‘ ‘nﬁ ' f/f'-\l"i‘\ I/ (‘ /-’[c“:“[(q oy l/\
. - \%)f%w— SIA A TS =
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | Y <(50, Cedrtncs A ‘\] Elelmezésvezets
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Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont
1
5500 Gyomaendrdd

Etlap ( Munkahelyi étkezés 15-18 korcs.
2017.12.04 - 2017.12.10

E: 0Kj) O(KCal)
F: O(g)Kol: 0(g)Sz: 0z
Zsir: 0(z)Cuk: 0(g)56:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0{g)Sz: 0(g)
Zsir: {g)Cuk: 0(g)S6:0,00(2)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0O(mg)
Allergén:

E: O(Kj) O(KCal)

F: O(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: ((g)Cuk: 0(2)56:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) OKCal
F: 0(Kol: 0(2)Sz: M)
Zsir; 0{g)Cuk: 0(g)$6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: ({mg)
Allergén:

E 0(Kj) OKCah
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0{g)86:0,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

F: 47(g)Kol: 11(g)Sz:137(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 3(g)$6:7,03(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Tojés,Szbjabab,

rUzsonna

F: 34(g)Kol: 44(2)Sz:107(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 8(g)S6:6,75(g)
TelZs: 1(g)Ca: O(mg)
Allergén:Zeller,Glutén, Fe), Tojés,Szezam

F: 34(g)Kol: 38(g)Sz:162(g)
Zsir: 34(2)Cuk: 11(2)86:13,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: Mmg)
Allergén: Glutén, Tej,Szdjabab,

Allergén:
‘Ebéd Tarh L : Zellerkrém leves Fahéjas szilvaleves Tavaszi leves Lencseleves fiistilt hiissal
Zﬁfdl(: ngi% ngﬁ Rintott sertéskaraj Borsos tokany Siilt tarja Stiriai metélt
C f‘;) ra i rtzfl 4zi Parolt rizs 1/2 adag Szarvacska tészta Burgonyapiiré 1/2 adag Barna magvas kenyér TK.
B Sthe 1as k( ?) TK. Parolt zoldség 1/2 adag Barna magvas kenyér TK. Parolt zbldség 1/2 adag Korte
arna maggfit enyer Hétmagvas kenyér TK. Naranes Alma befétt
orte : Alma Csoki mikulas Hétmi as kenyér TK.
E:3 904(Ki)y 934(KCal) E:3 437(Kj) 822(KCal) E:4 586(Kj) 1 097(KCal) E:4 715(KJ) 1 128(K.Cal) E:5 352(Kj} 1 280(KCal)

F: 48(g)Kol:114(g)Sz:100(g)
Zsir; 40(g)Cuk: 5(g)856:4,50(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)
Altergén:Zeller,Glutén Tojas, Tej,Szezam

F: 58(2)Kol: 48(g)Sz:161(g)
Zsir: 54(g)Cuk: 4(g)S6:12,55(x)
Tel.Zs: 7(g)Ca: O(mg)
Allergén:Glutén Mustar,Szojabab, Tej, Toj

E: O(Kj) O(KCal}
F: O(g)Kol: 0(g)Sz: Mg
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)56:0,00
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Allergén: :

)

oo

H

E: O(Kj) OKCal)
¥ 0(g)Kol: 0(g)Sz: O{g)
Zsir: 0{g)Cuk: 0(g)$6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Allergén:

E: Kj) O0(KCal)

F: O(g)Kol: 0{(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)856:0,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)
Allergén:

E: oag)woac(:a;)

F: O(e)Kelis0iz)Sz: 0 F: 0(@Kol: 0{g)Sz 0(g)
Zsir: f(](g uk: O(g)Sg‘@fQO(g) Zsir; 0(2)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
IZs: 0(g g)[; Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)
Allergén:
S s )
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Térségi Szocialis Gondozési'kﬁzpont s
5500 Gyomaendrad

‘Etlap ( Idos ellatas 60f év feletti normal )
2017.12.04 - 2017.12.10

B:3 750(Kj) 897(KCal)

Reggeli / 1%}.0’\% Tejeskdvé
Kaornspitz kifli : 13“1
Trappista sajt o

Vaj

E:2 S07(Kj) 600(KCal)
F: 21{g)Kok: 0(g)Sz: 95(g)

Tejberizs kakadszdrissal

E:2 329(Kj) 557(KCal)
F: 21(g)Kol: 0{g)Sz:103(g)

Citromos tea
irds rétes

E:3 07T7(K]) 736(KCal)
F: 21(g)Kol: 0(g)Sz:103(g)

Citromos tea
Puffancs 120g-0s
Vaj
Gyiimdles tekvar

E:2 463(Kj) 589(KCal)
F: 10(g)Kok: 0(g)Sz: 99(g) .
Zsir: 16(g)Cuk: 18(g)$6:0,17(g)

Gylimdlcs tea
Erdélyi szalonna
Jégcesap retek
Kenyér (R/V) 271

B:2 $33(Kj) 606(KCal)
F: 2I{g)Kol: 70(g)5z: 69%(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 10(g)S$4:1,50{(g)

Cltromos tea
Virsli
Mustar
Paradicsom friss
Kenyér (R/V) /1
E2 361(Kj) 565(KCal)
F: 20(g)Kol: 38(g)Sz: 77(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 11{g)S6:1,50(g)

F: 33(g)Kol: 61(g)Sz: 56(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 5(£)86:0,97(g) Zsir: 15(g)Cuk: 21(2)$6:0,17(g) Zsir: 6(g)Cuk: 5(g)56:0,20(g) Zsir: 26(g)Cuk: 40(g)56:0,00(g)
Tel.Zs: 13{g)Ca: O{mg) Tel.Zs: -8(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: O{g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 11(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 11{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: I(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 6(g)Ca: O(mg)
Allergén: Tej,Glutén,Szbjabab,Szez Allergén: Tej,Glutén, Allergén: Allergén:Glutén,Tojas, Tej,Szbjaba Allergén:Glutén, Tojas, Tej, Allergén:Szdjabab, Tej, Mustar, Zell § Allergén:Mustir, Glutén, Szdjaba
Ebéd Tarhonya teves Zellerkrém leves Fahéjas szilvaleves Tavaszi leves Lencseleves fiistdlt hissal Zildség ragn leves Csontleves 1
Zaldbabfgzelék ’ Rintott sertéskaraj Borsos tokdny Siilt tarja Stiriai metélt Marhaparkilt ‘Fijltdtt paprika paradicsom
Csibefasict (hdzi) Parolt rizs Szarvacska tésxta Burgoenyapiiré Kenyér (E) 211 Fatt Izurgonya martissal
Kenyér (E)} 2/1 Kenyér (E) 2/1 Kenyér (E) 2/1 Alma beftitt Kenyér (E) 2/1 Citromos szelet
Cékla Csoki mikulds Kenyér (E) 2/1 Csemege uborka Kenyér (E) 2/1
E:3 310(Kj) 792(KCal) E:4 398(Kj) 1 052(KCal) E:4 169(Kj) 997(KCal) E:6 398(Kj) 1 S31(KCal) E:5 383(Kj) 1 288(KCal) E:2 927(Ki) 700(KCal) E:3 922(Kj) 938(KCab)
F:57(gKel:112(g)S2:157(g) F: 61(g)Kol: 48(g)Sz:158(g) F: 35(g)Kok: 75(g)Sz: 86(g) F: 32(g)Kol: 54(g)5z:117(g)
Zsir: 43(g)Cuk: 15(g)$6:4,00(g)

F: 44(g)Kol: 5(g)Sz:107(g)
Zsir: 18(g)Cuk: - 2(g)56:6,03(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

Allergén: Glutén, Tej, Tojas, Szdjaba |

F: 37{g)Kol: 44(g)5z:150(g)
Zsit: 31(g)Cuk: 32(g)86:7,55(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: O{mg)
Allergén:Zeller,Glutén, Tej,S=6faba

F: 30(g)Kol: 31(g)Sz:154(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 11(g)36:8,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Altergén:Glutén, Tej,Szdjabab,

Zsir: 52(g)Cuk: 0(£)56:8,18(g)
TelZs: 10(g)Ca;  O(mg)
Allergén: Zeller,Glutén, Tojas, Tej,S

Zsir: 49(2)Cuk: 3(g)86:5,55(g)
Tel.Zs: 4{g)Ca: O({mg)
Allergén:Glutén Mustir, Széjabab,

Zsir: 21{g)Cuk: 0(g)S6:5,40(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Allergén:Glutén, $zdjabab,

TelZs: 5(g)Ca: O(mg)
Allergén; Zeller,Glutén, Tojds, Tej,

Alma

rUzsonna
Kirte

E: 326(Kj) 78(KCal)
F. 1(g)Kol: 0(g)Sz: 18(g)

Alma

E: 17(X)) 4(KCal)
F: 1{g)Kol: 0{g)Sz: 1(g)
Zsir: O(g)Cuk: 0{g)S6:0,00(g)

Narancs

E: 308(Ki) 74(KCal)
F: 1(g)Kel: 0(g)Sz: 15(g)
Zsir: O(g)Cuk: G(g)S6:0,00(g)

Kivi

E: 326(Kj} 78(KCal)
F: 2(g)Kol: 0{g)Sz: 17(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0{g)S6:0,00{g)

Korte

E: 326(Kj) 78(KCal) .
F: I{g)Kol: 0(g)Sz: 18(g)
Zsir: 0{g)Cuk: 0(2)36:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: U(mg)

Banan

E: 662(Kj) 158(KCal)
F: 2(g)Kol: O(g)Sz: 36{g)
Zsir: O{g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

E: 17(Kj) 4(KCab)

F: 1(gKol: 0(g)Sz: kg)
Zsir: 0(g)Cuk: §{g)56:0,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

E:l 856(Kj) 444(KCal)

Erl 024(Kj) 245(KCal)
F: 19(g)Kol: 53(g)Sz: 14(g)

E:4 933(Kj) 1 180(KCal)
F: 45(g)Kol:200{(g)Sz: 98()

Paradicsom friss

E:5 211(K)) 1 247(KCaly
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz: 7T7(g}
Zsir: 89(g)Cuk: 17()36:0,15(g)

E:2 134(KJ) 511(KCab
F: 9{g)Kok: 0{g)sz: 63(g) .
Zsir: 25(g)Cuk: 22(g)So 0 510@)

Zsir: O{g)Cuk: 0(g)56:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)}Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: G(mg)

Altergén: . Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
[Vacsora o i . i .
Tojasos galuska Finomfézelék Burgonya fozelék Gyfimilcs tea GyElmolcs t‘ea Citromos tea Tej

Salita Siilt csirkecomb Siilt debreceni paros kolbisz Kefir Sajtos gallér Kifli Tavaszi felvagott
Kenyér (R/V) 2/1 Tepertd Gouda sajt Vaj
Kenyér (R/V) 2/1 Paradicsom friss Edami sajt
Kefir Paprika

E:2 699(Kj) 646(KCal)
. F:26(g)Kol: 0(g)Sz: 90(g)
9(e)Cuk: 27(g)56:0.94(g)

E:3 229(Kj) 772(XCal)
F: 43(g)Kol: 14(g)Sz: 81(g)
Zsir: 36(g)Cuk: Ng)$6:2,36(g)

F: 17(g)Kol: 0(g)Sz: 73(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)56:2,00(g) . Zsir 12{g)Cuk: 2{g)56:4,00(g) Zsir: 66{g)Cuk: 1(g)S6:7,00({g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) : Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 23(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 12(g)Ca: ) O(mpg) . : 12(g)YCa; O(mg) Tel Zs: 16(g)Ca;  O(mg)
Allergén:Glutén, Tojas, Allergén:Glutén, Tej, Alergén:Glutén, Tej,Sz6jabab, Allergén:Tej,Glutén,Szdjabab, Allergén:Gh.ltén,Sz{)jJ ab,Tej, oHi ‘ggm;Glu:én;rej, Allergen: Tej,Szojabab, Glutén,
= 2"
5 = /\ A T 1o
i = s “‘W‘C\‘@K@Zﬁ“"\
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Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

5500 Gyomaend réd

‘Reggeli
Tej 2dl
Kornspitz kifli (C)
Trappista sajt
Gépsonka
Paprika
E:2 731(Kj) 653(KCal)

F: 25(g)Kol: 61(g)Sz: 32(g)
Zsir: 22(g)Cuk:

Etlap ( Idos ellatas 60f cukor diéta)
2017.12.04 - 2017.12.10

Diab. Tejeskavé 2dl

Mini margarin

E:1 502(Kj) 359(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 55(g)
Zsir: 9(g)Cuk:

Tejberizs diab.

E:1 202(Kj) 288(KCal)
F: 11{(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g)
Zsir: 3(g)Cuk:

Diab. Citromos tea
Natir tiré
Zsemie (C)

E:1293(Kj) 309(KCal)
F: 21(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 8(g)Cuk:

Natir joghurt

Zsemle 172 db

Mini margarin
Diab. dzsem

E: 991(Kj) 237(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 29(z)
Zsir: 10(g)Cuk:

Diab. Gytimadles tea

Csirkemell sonka
Jégesap retek

Barna magvas kenyér

TK.

E: 890(Kj) 213(KCal)

F: 12{g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)

Zsir: 4(g)Cuk:

Diab. Citromos tea
Virshi
Mustar
Paradicsom friss
Kifli (C)

E:1 790(Kj) 428(KCal)
F: 18(g)Kol: 38(g)Sz: 46(g)
Zsir: 19(g)Cuk:

E:2 S04(Kj) 599(KCal}
F: 37(g)Kol: 4(g)Sz: 72(g)
Zsir: 16(g)yCuk: :

E:2 435(Kj) 582(KCal)
F: 26(g)Kol: 44(g)Sz: 59(g)
Zsir: 26(g)Cuk:

E:2 816(Kj) 674(KCal)
F: 18(g)Kol: 31(g)Sz: 69(g)
Zsir: 24(g)Cuk:

E:3 527(Kj) 844(KCal)
F: 45(g)Kok:112(g)Sz: 80(g)
Zsir: 48(g)Cuk:

E:3 581(Kj) 857(KCal)
F: 44(g)Kol: 48(g)Sz: 90(g)
Zsir: 37(g)Cuk:

3(£)56:0,80(2) 0(2)$6:0,00() 5(g)86:1,00(g) 9(2)$6:0,00(2) 0(2)56:1,40(g) 6(2)56:1,50(g)
TelZs: 8(g)Ca; ((mg) TelZs: 2g)Ca; O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: ((g)Ca: O(me) TelZs: 5(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: Ng)Ca; O(mg)
Allergén:Tej,Glutén,Széjabab Allergén: Tej,Glutén, Allergén:Tej, Allergén: Tej,Glutén, Allergén:Tej,Glutén, Allergén:Szojabab,Glutén, Allergén:Mustér,Glutén,
rEbé ; ;
'I?:rhon a leves diab Zellerkrém leves Fahéjas almaleves diab. Tavaszi leves Lencseleves fiistolt Zoldség ragu leves Csontleves
Zsl dbag fozelék dliab' Rintott sertéskaraj Borsos tokany Sitlt tarja hassal C Marhaporksit Taltott paprika
Csibefas? rt (hazi ) Parolt rizs 25¢ Szarvacska tészta 40g Burgonyapiiré 100g Diab. Stiriai metélt Fétt burgonya 150g |paradicsom martassal
K"lrt ) Narancs Diab. Alma bef6tt Korte Csemege uborka dia
orte Diab. Alma befdtt Csoki mikulas Kivi Alma Diab. Citromos szelet
' Barna magvas kenyér | . Alma t
EVas Kemyer - daenh renderd

E:2 652(Kj) 634(KCal)
F: 34(g)Kol: 75(g)Sz: T1{g)

Zsir: 23(g)Cuk:

B:2 497(Kj) 597(KCal)
F: 24(2)Kol: 36(g)5z: 66(g)
Zsir: 2%(g)Cuk:

E:1 331(Kj) 319(KCal)
Fo 12(g)Kol: 0(g)Sz: 50(g) :

E:1 337(Kj) 320(KCal)
F: 22(g)Kol: 53(g)Sz: 27(g)

E:3 451(Kj) 826(KCal)
F: 35()Kol:200(2)Sz: 26(g)

E:4 262(Kj) 1 020(KCaly
F: 21(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)

E:2 048(Kj) 490(KCal)

0(2)86:6,03(2) 0(g)S86:6,00(g) 0(g)S6:8,18(g) 0(2)56:2,55(g) 0(g)56:4,40(g) 0(2)$6:4,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 8(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 2{(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 2(g)Ca; O(mg)
Allergén:Glutén,Tojés, Allergén:Zeller,Glutén, Tgj, Allergén:Tej,Glutén, Allergén:Zeller,Glutén, Tojas, Allergén:Glutén, Allergén:Glutén,Sz6jabab, Adlergén:Zeller,Glutén, Toja
"Vacsora - P . : P - : ‘ :
Tojésos galuska 75 g me)mf({zelek diab. Blirgonya fﬁze!ek 150¢g Ket‘ir” Diab. Gyumol-cs tea Diab. Cltl'Ol-ll(?S tea T(’:j 2dl
Saldta ; Sultgcs:rkecomb Siilt debreceni pdros Tepertd Lapka sajt Korpis kifli C Tavaszi felvagott
Barna magvas kenyér kolbisz Paradicsom friss Zsemle (C) Gouda sajt Vaj
1/2'szelet TK. Barna magvas kenyér Liga margarin Kefir Edami sajt
1/2 szelet TK. Paradicsom friss Paprika
Natir joghurt

E:1 776(Kj) 425(KCal)

F: 21(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)

E:2 252(Kj) 53%(KCal)
F: 34(g)Kol: 14(g)Sz: 36(g)

F: 3(g)Kol: 21(g)Sz: 36(g)
Zsir: N(g)Cuk: Zsir: 14(g)Cuk: Zsir; 65(g)Cuk: Zsir: §9(g)Cuk: Zsir: 35@%&9” . Zsir: 18(g)Cuk: Zsir: 34(g)Cuk:
0(g)56:2,00(2) 0(2)56:6,50(g) 6(2)56:0,15(g) 5(g)S6:080(2) . 11(g)86:0,94(g) 6(g)86:2,36(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 22(g)Ca:  O(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg) TelZs: 1 @QCa: 0 > Tel.Zs: 11{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 15{(g)Ca: O(mg)
Allergén:Glutén, Allergén:Glutén, Tej,Szdjabab, | Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Tej,Glutén,Szdjabab, Aliergélf’;Tej,Glut 5 “Allergén:Glutén, Tej, Allergén: Tej,Szb6jabab,Gluié! |
: | * 5 Rl ST BN wever
i [ T A U
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Térségl Szocialis Gondozasi Kézpont C P PA ¥ rer : g sry
5500 Gyomaendr6d Etlap ( Idos ellatas 60f cukor diéta )
2017.12.04 - 2017.12.10
Tiﬁﬁra - 2‘):‘ P T ; 3 .', : et R L Bl
Lapka sajt Kocka sajt (izes) Lapka sajt Kocka sajt (izes) Mini margarin Vajkrém Kocka sajt natar
Zsemle 172 db | Zsen}le 12db Zsemle 1/2 db Zsemle 1/2 db Kifti 1/2 db Zsemle 1/2 db Zsemle 1/2 db
‘i
| ,
E: 564(Kj) 135(KCal) E: $37(Kj) 128(KCal) E: 564(Kj) 135(KCal) E: 537(Kj) 128(KCal) E: 553(Kj) 132(KCal) E: 767(K3) 184(KCal) E: 658(K}) 158(KCal)
F: 5(g)Kol: 21(g)Sz: 18(g) || (F: S(g)Kol: 0()Sz: 19(g) F: 5(g)Kok: 21(g)Sz: 18(g) F: S(g)K_ol- 0(8)32_- 19(g) F: 3{(g)Kol: 0(z)Sz: 17(g) F: 13(g)Kol; 0(g)Sz: 18(g) | F: 7(g)Kol:128(g)Sz: 18(g)
Zsir: 4(g)Cuk: Zsir: H{g)Cuk: Zsir: 4(g)Cuk: Zsir: 4(g)Cuk: Zsir: 6(g)Cuk: Zsir: 16(2)Cuk: Zsir: 6(e)Cuk:
2(£)$6:0,00(g) 4(£)S6:0,48(g) 2(g)$6:0,00(2) 4()S6:0,48(¢) 3(2)56:0,00(g) 2(2)56:0,00(g) 2(£)56:0,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg) TelZs: 2(g)Ca: L(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 1(mg} Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Allergén:Tej,Glutén, Allergén:Tej,Glutén, Allergén:Tej,Glutén, Altergén:Glutén, Allergén:Tej,Glutén, Allergén:Tej,Glutén,
Uzsonna Zsemle 1/2 db Kifli 1/2 db Zsemle 1/2 db Kifli 12 db Kifli 1/2 db K12 db
Zsemle 1/2 db sem ! s ifli ifli 1/
E: 352(Kj) 84(KCal) : E:352(1<j) 84(KCal) E: 364(Kj) 87(KCal) E:352(K]) 84(KCal) E: 364(Kj) $7(KCal) E: 364(Kj) 87(KCal) " E:364(K)) 87(KCal)
F: 3(g)Kol: ({g)Sz: 18(g) F: 3(g)Kol: 0(2)Sz: 18(g) F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 17(g) F: 3(2)Kol: 0(g)5z: 13(g) F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 17(g) F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 17(g) F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 17(g)
Zsir: 0(g)Cuk: Zsir: 0{g)Cuk: Zsir: 1{g)Cuk: Zsir: 0(g)Cuk: Zsir: 1(g)Cuk: Zsir: 1(g)Cuk: Zsir: 1(g)Cuk:
2(2)56:0,00(g) 2(2)86:0,00(g) 3(2)86:0,00(2) 2(g)56:0,00(g) 3(g)56:0,00(g) 3(g)56:0,00(g) 3(£)56:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs:. 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0{mg) Tel.Zs: O(g)Ca: ({mg)
Allergén:Glutén, : Allergén:Glutén, Allergén:Glutén, Allergén:Glutén, Alllergén:Glutén, Allergén:Glutén, Allergén:Glutén,
Utévacsora A1+ ;
E: O(Kj) OKCal) : E: 0(Kj) O(KCab) E: OKj) OKCal) E: O(Kj} O(KCal) E: O(Kj) O(KCal) E: 0(Kj) O(Cal) E: OKj) OKCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: O(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0O(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0{g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)._Ll_F: O(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) £ 0{g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0{g)Cuk: : Zsir. ({g)Cuk: Zsir: 0{g)Cuk: Zsir: 0(g)Cuk: Zgir; Wg)oﬂib”;gd‘a\%s F;Of;,";. Zsir: 0(g)Cuk: Zsir: 0(g)Cuk:
0(2)86:0,00(g) 0(2)36:0,00(g) 0(2)$6:0,00(g) 0(2)56:0,00(g) 0(2)86:0,00(2) %, 0(2)56:0,00(¢) 0(£)56:0,00(e)
Tel.Zs: Mg)Ca: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: M{mg) TelZs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg) TelZs: 0(g)Ca; 5 mg) Te%s: 0(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Allergén: : Allergén: Allergén: Allergén: Allergén? % Allergén: Allergén:
. * s s s fu e e y
] 5 : E A n e el
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Térségi Szocialis Gondozisi Kozpont
5500 Gyomaendréd

Kefir
Kornspitz kifli
Trappista sajt
Mini margaria

E:3 426(Kj) 820(KCal)
F: 27(g)Kol: 61{g)Sz: 48(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 11(£)56:0,95(¢)
Tel.Zs: 11{g)Ca: O(mg)

2017.12.04

Natur joghurt
- Kifli
Mini margarin

E:2 001(Kj) 479(KCal)
F: 15(g)Kol: 0(g)Sz: 75(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 17(g)56:0,00(g)
Tel.Zs: 6{g)Ca: O(mg)

LN

TFejberizs

E:2 327(Kj) S57(KCal)
F: 21{g)Kol: 0(g)Sz:103(g)
Zsin: 6(g)Cuk: 5(£)56:0,20(2)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

Citromos tea
Natir tird
Kaldcs

E:2 090(Kj) 500(KCal)
F: 17(g)Kol: 0(g)Sz: 19(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 28(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

Etlap ( Idos ell. 60f epe, zsirmentes, pép diéta )
- 2017.12.10

Natir joghurt
Puffancs 120g-0s
Mini margarin
Gyiimdles lekvar

B:2 531(Kj) 606(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)5z: 95(g)
Zsir: 18(z)Cuk: 14(2)86:0,00(g)
Tel.Zs: 9(g¥Ca: O(mg)

Gyilimblcsds tea
Csirkemell sonka
Sargarépa
Kenyér (E) 2/1

E:1 432(Kj) 343(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 68(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 24(2)S6:1 40(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

Citromos tea
Virsli
Kifli

Almakompét

E:2 806(Kj) 671(KCal)
F: 21(g)Kol: 38(g)Sz:104(g)
Zsir: 19()Cuk: 41(g)S6:1,50(g)
Tel.Zs: 8{g)Ca: O(mg)

F: 38(p)Kol: 4(g)Sz: 86(g)
Zstr: 1 Hg)Cok: 0(g)S06:5,03{g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)
Allergén: Glutén, Tej,5zdjabab,

F: 35{g)Kol; 48(g)52:148(g)
Zsir: 47(g)Cuk: 8(g)50:8,17(g)
Tel.Zs: :5(g)Ca: O{mg)
Allergén:Tej,Glutén,$zdjabab,

F: 33(g)Kol: 38(g)Sz:138(s)
Zsir: 20{g)Cuk: 3{g)56:13,00(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)
Allergén:Glutén, Tej,Széjabab,

F: 44(g)Kol: 53(g)5z:157(g)
Zsir: 41{g)Cuk: 0{g)S6:6,00(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca:  O(mg)
Allergén: Tej,Glutén,Szdjabab,

F: 49(g)Kol: 19(g)Sz:163(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 3{g)S6:5,00{g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Tojas,Szbjaba

Allergén:Tej,Glutén,Széjabab,Szez Allergén; Tej,Glutén, Allergeén: Allergén;Tej,Glutén, Tojas, Allergén:Tej,Glutén, Tojas, Allergén:Szojabab,Glutén, Allergén:Glutén,
rEbéd - " A - T :
Tarhonya leves diab. Zeller piiré leves Fahejas almaleves Tavaszi piiré leves Gul;:ﬁsleves digh. Zi51dség ragu leves epés Csontleves
Ziildbabpiiré fozelék Natitr sertésbhorda Majorannds tokiny epés. Sertés siilt epés Stiriai metélt Marhaapré Husgombéce sertéshiashal
Csibefasirt (hézi) tepsin siilt epés Pirolt rizs Szarvacska tészta (epés) Burgonyapiiré Kenyér (E) 2/1 Fott burgonya Céklapiiré fézelék
Kenyér (E) 211 Kenyér (E) 211 Kenyér {(E) 2/1 Alma befott Kenyér (E) 2/1 Kenyér (E) 2/1
Alma befétt Kenyér (E) 271 Alma befGtt Citromos szelet
E:2 560(Kj) 612(KCal) E:5 584(Kj) 1 336(KCal) E:d 032(Kj) 965(KCal) E:5 727(Kj) 1 370(KCal) E:4 309(Kj) 1 151(KCal) E:3 703(Kj) 386(KCal) E:4 291(Kj) 1 027(KCal}

F: 30{(g)Kol: 70{(g)3z: 85(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 0(g)86:5,40(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)
Allergén: Tej,Glutén,Szbjabab,

F: 34(g)Kol: 41(g)Sz:148(g)
Zsir: 37(g)Cuk: 14(g)56:5,00(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)
Allergén: Zeller,Glutén, Tojds, Tej,

“Uzsonna
Gyiimdlespép

E: 406(Kj) 97(KCal)
F: 3(g)Kol: ¢{g)Sz: 8(g)
Zsir: 0(g¥Cuk: 0(g)56:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

Gyiimdlespép

B: 406(Kj) 97(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 8(g)
Zsit: 0(g)Cuk: 0(g)$56:0,00(g)
Tel Zs: Heg)¥la: Omg)

Gynmdlespép

E: 406(Kj) 97(KCal)
F: 3(g)Kok 0(g)Sz: &(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0{g)S6:0,00{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

Gyiimdlespép

E: 406(Kj) 97(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 8(g)
Zsic: 0(g)Cuk: 0(£)56:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

Griimiblespép

E: 406(Kj) 97(KCal)
F: 3(g)Kok: O(g)Sz: 8(g) .-
Zsir: 0(g)Cuk: 0{g)S6:0,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

Gyilimdlespép

E: 406(Kj) 97(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: &g)
Zsir: ({g)Cuk: 0(g)56:0,00(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: {mg)

" Gyilimélespép

E: 406(Kj) 97(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)5z: 8(g)
Zsit: O(g)Cuk: 0(g)S56:0,00(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

F: 20(g)Kol: 23(g)5z: 98(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 1(£)$6:3,00(g)
Tel.Zs: 0(g)¥Ca: O(mg)

F: 20{g)Kol: 53(g)5z: 32(g)
‘Z.sir: 18(g)Cuk: 12(g)54:3,00(g)
1 TelZs: 0{g)Ca: O(mg)

F: 30(g)Kol:225(g)Sz: 105(g)
Zsin: 54{g)Cuk: 2(g)S6:7,00(g)
Tel Zs: 13(g)Ca:  O{mg)

F: Y7(g)Kol: 44(g)Sz: 73(g)
Zsir; 15(g)Cuk: 10(g)S6:1,50(g)
Tel.Zs: 4(g¥Ca: 0(mg)

F: 13(g)Kol: 21{g)Sz: 81(g)

Zsir: 35(g)Culc: 20(8)$6:0,00(g) i

Tel Zs: 14(g)}Ca: O(mg) {2,03

Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Alfergén:
['Vacsora - f
Sonkss galuska Finomfézelék piire Kefires burgonyafézelék Gyiiméles tea Gyiimélcs tea Citromos tea Kefir
Csereszaye befdtt Siilt csirkecomb Silt krinolin Baromfi parizsi Lapka sajt _ Kifti Gépsonka
: Kenyér (R/V) 2/1 Lapka sajt Liga margarin Oviri sajt Mini margarin
Sérgarépa Zsemle Sargarépa Edami sajt
: Kenyér (R/V) 2/1 Kefir $4 qréq
. [ (74
E:3 151(Kj) 754¢KCal) E:1 580(Kj) 378(KCal) E:4 447(Kj) 1 064(KCal) E:2 09%(Kj) 502(KCal) E:2 915(Kj) 697(KCal) E:2 315(Kj) 554(KCal) E3 50%(1(5‘) 3659(1{&1)

s - 22(2)Kol: 0(2)Sz: 93(2)
Tel Zs'S(g)Ca: O(mg)

G g Cuk: 27(2)56:0.15(g)

¥: 32(gKol: 18(g)Sz: 75(2)
Zsit: 2X(g)Cuk: 13(£)56:1,74(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 0{mg)

Allergén:Szajabab,Zeller, Tej,Must : Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Tej,Széjabab, Allergén: Tej,Glutén,Szdjabab, Altergén:Tej,Glutén, B Allergén:Tej,Szdjabab, Zeller, Mu
i : H ,
Lo e
ﬂ J‘ : m,g A E I//\I {'ﬁ( i r /:\ . \17)& 1/\
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Terség S:::f;jfﬂf:::::: ?‘6’“"‘- ~ Etlap (Idos ellatas 60f tejmentes )
N 2017.12.04 - 2017.12.10

Reggeliaktézmemes tej Tejeskavé Im Tejberizs kakaészdrassal [m. Citromos tea Laktézmentes tej Kefir Citromos tea
Kormspitz kifli | Zsemle Laktézmentes tard Zsemle Csirkemell sonka Virsli
Laktézmentes szeletelt sajt Liga margarin Zsemle Liga margarin Jégesap retek Mustir
Gépsonka Gyambles lekvar Kenyér (R/V) 2/% Kenyér (R/V} 211
| ) Paradicsom friss
E:4 371(Kj) 1 046{KCal) E:3 333(Kj) 797(KCal) E:2 363(Kj} 565(KCal) E:1 927(Kj) 461{KCal) E:3 680(Kj) 880(KCal) | E:1 680(Kj) 402(KCal) E:2 361(Kj) 565(KCal)

F: 22{g)Kol: 18(g)5z: 60(g) | F: 19{g)Kol: 0(g)Sz: 97(g) F: 20{g)Kol: 0{g)Sz:102(g) F: 2I{g)Kol: 0(g)Sz: 86(g) F: 21(g)Kol: O(g)Sz:113{g)" F: 19(g)Kol: 0(g)Sz: 64(g) F: 20(g)Xol: 38(g)Sz: T7{g)
Zsir: 43(g)Cuk: 22(g)S6:1,56(g) Zsir, 36(g)Cuk: 34(g)56:0,45(g) Zsir: 6(g)Cuk: 25()50:0,80(g) Zsir: 1(g)Cuk: 25{£)36:0,00(g) Zsir: 36(g)Cuk: 27(g)$6:0,53(g) Zsir: (g)Xluk: 7(g)S6:1,55(g) Zsit: 18(g)YCuk: 11(g)86:1,50(g)
Tel Zs: 17(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 16(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: THg)Ca: O(mg) TelZs: 4(g)Ca: O(mp) Tel.Zs: 6(g)Ca: O(mg)
Allergém:Glutén,Sz6jabab,Szezdm - Allergén:Glutéa, Altergén: Allergén:Glutén, Allergén:Glutén, Altergén-Tej,Sz0jabab, Glutén, Allergén:Mustir,Glutén,Szojaba

(Ebéd Tarhoaya leves ; Zellerkrém leves Im, Fahéjas szilvaleves Im. Tavaszi leves Lencseleves fiistéilt hissal Zibldség ragu leves Im. ' Csontleves
Zitdbah l% zelék lm Rintott sertéskaraj Borsos tokdny Siilt tarja Stiriai metélt . . Marhapérkolt Tiltott paprika paradicsom
Csibefasirt (hézi) tepsin slt i Pirolt rizs Szarvacska tészta Burgonyapiiré Im. Kenyér (E) 2/1 Fétt burgonya midrtdssal
Kenyér (E) 2/1 Kenyér (E) 2/1 Kenyér (E) 2/1 Alwma befott Kenyér (E) 2/1 Kenyér (E) 2/1
¥ Cékla Kenyér (E) 2/1, Csemege uborka Citromos szelet tm.
; 1
E:3 530(Kj) 845(KCal) ' E:4 140{Kj} 990{(KCal) E:4 012(Kj) 960(KCal) E:5 660(K;) 1 354(KCal) E:5 018(K{) 1 20(KCal) E:2 898(Kj) 693(KCal) E4 098(Kj) 930(KCal)

F: 45(g)Kol: 8()Sz:122(g) F: 36(g)Kol: 44(g)Sz:144(g) F: 30(g)Kol: 31(g)82:155(g) F: 33(g)Kol: 112(g)Sz:129(g) F: 48(g)Kol: 48(g)Sz:171(g). F: 35(g)Kol: 75(g)5z: 86(g) ¥: 31{g)Kol: 54(g)Sz:117(g)
Zsir: 17(g)Cule 4(2)56:3,05(g) || Zsin: 28(g)Cuk: 33(2)56:7,58(2) Zsir: 25(2)Cuk: 12(2)56:8,03(g) Zsir: 49({g)Cuk: 2(g)S6:8,22(g} Zsir: 34(g)Cuk: 21(2)56:2,55(g) Zsit: 2U{E)Cuk: O(@)S6:5.41(g) | Zsir 41(g)Cuk: 18(2)56:4,09(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca; O(mg) 1 TelZs: 1(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 1{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 9(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 0O(mg)
Altergén:Glutén Tojas,Szdjabab, | Allergén:Zeller,Glutén,Szojabab, M Allergén:Glutén, Szdjabab, Allergén: Zeller, Glutén, Tojés,Szdja Allergén:Glutén Mustar,$zojabab, Allergén;Glutén,Szdjabab, Altergén: Zeller, Glutén, Tojas,Sz0

 Uzsonna ' Alma Narancs Kivi Kirte Bandn Alma
Korte
E: 326(Kj) 78(KCal) ; E: 17(Kj) 4(KCab E: 308(Kj) 74(KCal) E: 326(Kj) 78(KCal) E: 326(Kj) 78(KCal) E: 662(Kj) 158(KCal) ' E: 17(Kj) 4(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(2)Sz: 18(g) F. 1{g)Kol: 0(g)Sz 1{g) F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: t5(g) B 2(g)Kol: 0(g)Sz: 17(g) F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 18(g) F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g) F: 1(g)Kok: 0(g)Sz: 1(g)
Zsir: 0(g)Cuk: O(g)S6:0,00(g) || iZsir O(g)Cuk: 0(2)86:0,00(g) Zsir; 0(g¥Cuk: 0{g)56:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)}56:0,00(g) Zsir: 0{g)Cuk: 0(g)S6:0,00(z) Zsir: 0(g)Cuk: 0{g)S$6:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)54:0,00{g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: Hmg} ; Tel.Zs: 0{g)Ca: Wmg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
IVacsora f
Tojasos galuska Finomfézelék (Im) Burgoenya fizelék (L.m) Kefir Gyiimles tea Citromos tea Tej Im
Salég(a SGlt csirkecomb Siilt debreceni pares kolbdsz Tepertd Laktézmentes szeletelt sajt Korpis kifli Gépsonka
Kenyér (R/V) 2/1 Paradicsom friss Zsemle Laktizmentes sajt Liga margarin
Kenyér (R/V) 2/1 Liga margarin Kefir Laktézmentes szeletelt sajt
Paradicsom friss 1 Papri
_ | , | _ BN A (T
E:1 856(Kj) 444(KCal) E:1 57%(Kj) 377(KCal) E:5 682(Kj) 1 359(K.Cal) E:S 046(Kj) | 207(KCal) E:2 902(Kj) 694(K.Cal) B2 219(Kj) 531(KCal) E:d 237(Kj) 1 014K Cal)
F: 17(2)Kol: 0(g)Sz: 73(g) F: 20(g)Kol: 53(2)Sz: 32(g) F: 46(g)Kol:200(g)S2: 105(z) F: 26(g)Kol: 0(g)Sz: 67(g) F: 11(g)Kol: 0(z)Sz: 84(g) E: 18(g)Kol: 0{g)Sz: $7(g) F: 25(g)Kol: 18(g)Sz: 83(g)
Zsit: 8(g)Cuk: 0(2)S6:2,00(g) - Zsir: 18(g)Cuk: 13(g)$6:5,03(g) Zsir: 82(g)Cuk: 3(2)$6:9,07(g) Zsir: 39(g)Cuk: 7(2)56:0,15(g) Zsit: 35(g)Cuk: 20()50:0,24(g) |} M 2)ouk; 25(2)56:0,15(z) | Zsir: 46(g)Cuk: 20(g)S6:1,4%g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg) | TelZs: O(g)Ca: O(mg) Fel.Zs: 24(g)Ca:  O({mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 14(g)Ca: O{mg) /’ EP} Tel.Zs: S(g‘fE%a: O{mg) Tel.Zs: 13(g)Ca;  {mg)
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