B O0K)
Keal: - O(KCal)
F 0@ Kok g
Sz O(g) Zsir:- 0(g)
Cuk:  0(g) S6:  0) -
Al .

Etlap ( Béleséde 0-3 )
2016.09.26 - 2016.10.02

E: 0(Kj)
Kcal: O(KCal)
. Og) Kol " 0(g

© Sz O(g) Zsit  0(g)

Cuk: . 0(g) S6:  O(g)
) A

E:. O(Kj)
Kcak: O(KCal)
F:' 0{g) Kol: g
Sz O(g) Zsin  O(g)
Cuk:  0O(g) S6:  0O(g)
A

E: O(Kj}
Keal:  -~0{(KCal)
F: 0(g) Kol: "0(g)
Sz 0O(g) Zsir: . 0(g)
Cuk: . 0(g) S6: 08
Al

" E: O(Kj)
Keal: O{KCal)

" F 0(g} Kol: 0(g)
Sz. O Zsir  0O{g)
Cuk: ~ 0{g) Sor 0(g)

AL, :

Keal: | O(KCal)
T 0(g) Kol . 0(g)
Sz:  O0{g) Zsir: O(g)
Cuk:  0(g) S6:  0Og)

Al

Kcal: = 0O(KCal)
“E: 0g) Kol:  0fg)
Sz:  0(g) Zsi.  O(g)
Cuk: - 0O(g) S6:  0(g)
Al o

Kcal: O(KCal)
T 0fg) Kol: . 0(g)
Sz:  0(g) Zsir: - 0()
Cuk:  0fg) Sor 0(g)
- TAr .

‘Keal:  O(KCal)
F: - 0(g) Kol: 0O(g)
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Az,étlapvaltdztatés jogAt fenntartjuk |

"Ebéd : : - . R
a\r AlfSldi gulyas] s . Kelképoszta-fozelék, Siilt csirkecomb. Zildborso fozelék. Csirkepaprikas.
Buiyasleves. . Halropogds. Almaszész., Siilt virsli. Révidesd tészta,
Tejbedara. - 7 : : : : o
Barna magvas kenyér TK.. T -
E - 2290(Kj) - OB 83K B 1440(Kj) E 1282(Kj) E . 1776(Kj)
Keal:  3548(KCal) . Keal:  200(KCal) Keal: - 344(KCal) Keal:" 307(KCal) Keal:  425¢(KCal)
“Fr 23(g) Kok 19(g) CF 16(g) Kok 0(g) F: 26(g) Kol: 102(g) F. (») Kol 23(g) I 38(g) Kol 128(g)
S8z: " Bi(g). Zsir: 14(g) Sz 23(g) Zsir.  A(g) Sz -10(g) Zsir: 14(g) Sz 28(g) Zsir:' 15(g) Sz:  40(g) Zsi: 12(g)
Cuk:. 2(g) 86: - 1(g) Cuk:  1(g) S6: "I(g) Cuk: 1) S&: gy Cuk:  2{g) 86  1(g) Cuk:  0O(p) S6: 1)
A;Giutén;smjabab, - A:Glutén, . A:Glutén,Tej, A:Glutén, Tej, A;Glutén, .
;Uzs.onna. :
f H
SUONE o) E . OKj) B 0K B 0K £ 0K 1

Keal: O(KCal)
F:  0(g) Kol! 0(g)

Sz 0 Zle;.—"O(@‘ L Sz - 0{g) Zsir:  O(g)
© Cuk:  0(®) @5;’2\\\5 g““"?&?",“ Cuk:  0(g) S6:  0(g)
=¥ _ "5 A

X

AT ;'JJ“C

Elelmezésvezetd




Keal:  329(KCal)
-F: 13(g) Kol: 0(g)
i Sz 44(g)y Zsir 12(g) -
' Cukr  9(g) 86 - 0(g)

. 1Z2oral .
~ Citromos tea,
Sajtkrém lenmaggal.
‘Barna magvas kenyér TK..
Natir joghurt. '
Kigyéuborka.
E: - 1375(Kj)

Etlap ( Ovoda 3-6)
2016 09.26 - 2016.10.02

Kakaé.
Kifli,
Liga margarin.

E: 1 597(Kj)
Keal:  382(KCal)’
F: 12(g) Kol: . 0(g)
Sz: - 46(g) Zsir: 16(g)
©-Cuk: gy So: 0(g)

T

Gyiimbles tea.
Brids kicsi.

E: 998(K))
Keal: . "239(KCal)
I 4{g) Kol: 0O(g)
Sz 46(g) Zsir:  4(g)
- Cuk: 21(g) So:  0(g)

Tea.
Sajtos zabp4stétom,
Paradicsom friss.
Korpids kenyér T/U.

E: 1 592(Kj)
Kcal:.  381(KCah
F.. . 10(g) Kol:  0O(g)
Sz:  39(g) Zsir: 12(g) -
. Cuk:  21{g) Sé: . Og)

L b 23 et i+ e e

e et

" Citromos tea.

- Kifli.

E: ' 1201(Kj)
Kcal: - 287(KCal)
F:  8(g) Kol:: 0(g)
Sz 52(g) Zsir:  4(g)
Cuk:  22(g) So:  O(g)

Kcal:  687(KCal)

F: © 26(g) Kol: " 19(g)

Sz, 112(g) Zsiry 13(g)

- Cuk:  6(g) S6: - 1(g)

A:‘ch,GIutén,Szciémmag,Széjabab;' '

Keal:  762(KCal)
-F: 35(g) Kol: * 40(g)
Sz: - 9Ng) Zsir: 26(g)
‘Cuk:  13(g) S6:  6(g)

A:Zeller,Glutén, Halak, Tojs,Szojabab,Te

Kecal:  639(KCal)
F.  35(g) Kol:- 102(g)
Sz 79(g) Zsirn  19(g)
Cuk:  6(g) S6: Xg)

A:Glutén, Tej,Szezdmmag, Szdjabab,

- Keal:  TI13(KCal)
F:  26(g) Kok -34(g)
Sz:  82(g) Zsir: 30(g)
Cuk:  4(g) S6&: (@
A Glutén, Tej,Szezdmmag,Szojabab,
1

N

Kcal: -674(KCal)
F.  33(g) Kol: 45(g)
Sz:  88(g) Zsir: 20(g)
Cuk:  3(g) S6:  2(g) .
ATej,Glutén,Szezémmag, Szhjabab,

rUzsonna B
Gylimilcs tea.
Tojdskrém. -
Péréhagyma.
Barna magvas kenyér TK.,

E: 1 144(Kj)
Keal:  274{(KCal) .
F: 7(e) Kol:  0(g)
Sz;  51g) Zsirn  8(g)
Cuk:  18(g) S6:  12(g)

A:Tojas,Mustar,’I‘cj,Glutén,Széjabab, o

Tea.
- Barna magvas kenyér TK.,

Karotta krém fiistolt sajttal.

" E: 1383(Kj) .
Keal:  331(KCal}
F: 13(g) Kol: 14(g)
Sz:- 54(g) Zsir:  13(g)
Cuk:  15(g) S6: . 0(g)
A:Glutén,Szdjabab, Tej,

Citromos tea.’
Kornspitz kifli.
Prigai sonka.
Paradicsompaprika,
Liga margarin.

E: 1254(Kj) .
Keal:  300(KCal) =
“F: 4g) Kol: -0(g)
Sz 22(g) Zsir: 13(g)
Cuk:  4{g) S&: 0(g)

A:Glutén,Sz6jabab,Szezammag,

R ST ORI

- Gyiimdles tea.
szezﬂm magos zsemle 60g-os,
1 " Trappista sajt.
.« Kigy6uborka.
]~ - 'Natdr joghurt.

E - 1713(K)
Keal: . 410(KCal) -

Cuk:  23(p) S6:/ obig)
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P I

! F: 15(g) Kol:  2Hg)mor—m
Sz.  57(g) Zsir: I3(akis Ge,—,-dc\..

A:Glutén, Tojis, Tej @amma X,
'Q)

Danone kinnyii és finom j_oghurt.i'

ATej,Glutén,Sz6jabab, A:Tej,Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, A;Glutén,Sz6jabab, A:Tej,Glutén, Tojas, Foldimogyors, Di6Te
Ebéd— : . - _ ) L 0
" AlfSIdi glily asleves. Csorntleves, grizgaluskéval. Egres leves. ;  Koménymagos leves Zioldbableves.
Tejberizs * _ " Kelkaposzta fézelék. Siilt esirkecomb. 1 zsemickockdval. Pulyka aprépecsenye bakonyi
Hétmagy gs ken ‘ér TK. ' Halropogés. Petrezselymes rizs 1/2 adag. l Zildborso fozelék. mdédra.
7 Al ¥ : Barna magvas kenyér TK.. Parolt sadrgarépa 1/2 adag, L Siilt virsli. Hétmagvas kenyér TK..
. Tiiré rudi. - ' Hétmagvas kenyér TK.. ] Hétmagyvas kenyér TK.. ~ Alma,
‘Szilva. _ Kbrte. 1 Nekfarion. Rivideso tészta.
B 2873(Kj) - B 31B4(Kj - E:  2672(Kj) ' E: - 2980(Kj) B 2816(Kj)

Tezi
~ okorszem,

E: .~ 1092(Kj)
Kcal:  26H(KCal).
F: (g Kol:  0(g)
Sz:  48(g) Zsir: - 4(g) -
M Cuk: -~ 25(g) S6:  O(g)"
"(, . A:Glutén, Tojag Tej,

. .,

§ Elelmezesvezetd

\?U\.p\,pu,/\v A




E: ! O(Ki)
- Keal: | 0{KCal)
F: 0(g) Kol: 0(g)
1 Sz O(g) Zsir O(g)
Cuk:  0{g) S6:  0(g)
A .

Etlap ( Ovoda (3-6) tejﬁientes )

E: - O(Kj)
Kecal:  O(KCal)
E - 0g) Kol: 0(g)
Sz: - 0(g) Zsi:  O(g)
- Cok:  0(g) S6:  0(g)
A

2016.09.26 - 2016.10.02

E: O(Kj)
Keal:  O(KCal) -
F: 0(g) Kol: 0O(g)
Sz 0(g) Zsir: . 0(g)
Cuk: 0O(g) So: " 0O(g)
- A

. B 0K
Keal:  "O(KCal) ~
F. ° 0(g) Kok 0(g)
Sz 0(g) Zsir:  Ofg)
Cuk: -0{g) S6: . 0O(g)
Al

E: O(Kj) -
Keal: 0{KCal}
F: 0(g) Kol 0(g)
Sz.  O(p) Zsir:  O(g)
Cuk: 0O} Sé: - 0(g)
A

i Keal: 703(KCal)
F: 23(g) Kok 19(»)
- Sz 102(g) Zsir:  21(g)
“Cuk: 3(g).86r  5(g)
A;Glutén, Szezammag,Szojabab,

Keal:'  571(KCal)
LF o 20(g) Ko 23(g)
- Bz 84(g) Zsir: 17(g)

Cuk:  5(g) So:  3(g)

A:Glutén,Szdjabab,

Kecal:  634(KCal) .
F 36(g) Kok 103(g)
Sz THgy Zsir: 23(g)
. Cuk:  6(g) So: ~ 3(g) :
A:Glutén,Tej,Szezdmmag, Szdjabab,

Kcal:  607(KCal)
F: 24(g) Kol: -23(g)
Sz.  82(g) Zsir: 20(g)
Cuk: * 1(g) S6:  6(g)

A:Glutén,Szbjabab,

Ebéu. " AlfSNi ‘guiiy ésieves Saldta leves Im. Egres leves tejm.. . Kéménymagos leves Lebbencs leves.
Kiposzt 4s kocka : . Rizses sertéshis. Siilt csirkecomb. _ zsemlekockaval. Lecsé tarhonyéval, virshi
‘Hétmagvas kenyér 'I-‘K \Barna magvas kenyér TK.. Petrezselymes burgonya. Zisldbors6 fozelék tejm.. 4 karikaval.
_ Alta ' ” T Szilva, Csemegeuborka. Parolt vagdalt. ‘Barna magvas kenyér TK..
* Hétmagvas kenyér TK.. Barna magvas kenyér TK., Alma.
o Kiorte. ' Nektarion.
B 2939(Kj) E:  2388(Kj) B 2 649(Kj) ! E:  2539Kj)) CE 2978(K5) ,

Kcal: .712(KCal)
F:  26(g) Kol:. 49(g)
Sz: © 104(g) Zsir:  20(g)
Cuk:  0fg) So:  3(g)
. A:Glutén,Sz6jabab, '

rUzsonna

E:  OKf)
Keal:  0(KCal} -
F: 0(g) Kol: O{g)
Sz O(g) Zsi:  O(g)
(Cuk: 0(g) S&:  Ofg)
Al ‘

E: O{Kj) .
- Keal: O(KCal)
F: 0{g) Kol:  0O(g)
Sz, 0(g) Zsit  O(g)
Cuk:  0(g) S6:  .0(g)
) A

E: O(Kf)
Keal: O(KCal)
“Fi O() Kol 0fg)
Sz 0(g) Zsi (g}
Cuk: ~0O(g) 86: "0(p)
Al - :

B 0K))
Kcal: O(KCal}
F: 0(g) Kol:  0O{g)

Sz 0(g) Zsir:' 0(g)  _e-ndd

£

© Cuk: O(g‘)A_Séz (igg%olgdaiist_ o
- &\ -

. E: 0(Kj)
Kcal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g)
Sz Mg) Zsin.  0{g)
0g) So:  0(g)

AT

. -LafiSoft program hup:lh@w.laﬂsoﬁ‘hu Tel:77-425-262 Iaﬁémft@laﬁsoﬂ.hu v2z20-

%L) pote o

Az étlapvaltortatas jogat fenntartjuk !




- Iskola tej program
Sajtkrém lenmaggal.

Etlap ( Altalanos iskola (7-10) )

2016.09.26 - 2016.10.02

Liga margarin.

Kifli. o,

Iskola tej program. .
Brids kicsi.

A:Tojas,Must_ar,Tej,Glutén,Széjabab,

' Barha magvas kenyér (R/V) TK.. Poharas kakag.
B 1 306(Kj) B 1894(K)) E:  700(Kj)
Keal:  313(KCal) Keal:  453(KCal) Keal: © 168(KCal)
“F 1) Kol O(g) ¥ 12(g) Kol:  0() F: 4{g) Kol:* 0(g)
Sz:  51(g) Zsir g C Sz S54(gy Zsir: 20(g) . Sz 28(p) Zsir:  4g)
Cuk:  Ng)y S6: O Cuk:  -5(g) S& 0(g) Cuk:  3(g) S6: ~ 0g)
A:Glutén,Sz6jabab, - AGlutén, A:Glutén,Tojas, Tej, )
o 5 i :
"Ebéd - ) B - T i
Alfoldi u Ivisleves. Csontleves, grizgaluskaval. Egres leves.
Te;gbelj'(l zs. : Kelkdposzta {fzelék. _ Siilt csivkecomb.
' Halropogés (tepsiben). Petrezselymes rizs 1/2 adag,
Hétmagva;}:s:yér ETK. Barna magvas kenyér TK.. Pdrolt sargarépa 1/2 adag,.
' Taré Rudi. Héimagvas kenyér E TK..
R _ Szilva. Korte. -
B 3065(Kj) - E: 3 768(Kj) B 2603(Kj)
_ Keal:  733(KCal) ~ Kecal:  901KCal) Kcal:  644(KCal)
F: - 27(g) Kol  19(g) F:  43(g) Kol: 40(g) F:  17g) Kol -26(g)
Sz 121(g) Zsir:  14(g) Sz 110(g) Zsir: 31(g) - ‘Sz:- 96(g) Zsir: 19(g) -
Cuk:  6(g) S&:  I(g) Cuk: ~ 13(g) S6:  11(g) Cuk:  5(2) S6:  6{z)
: A A:Glutén,Szdjabab, Tej, A ’
r'Uzsonna = : . - : I
Tojaskrém, - Barna magvas kenyér TK.. Kornspitz kifli;
Poréhagyma, Karotta krém fiistdlt sajttal. Mini margarin.
Barna magvas kenyér TK.. ' ‘ Pragai sonka.
’ ' Paradicsompaprika.
E: 935(1(1) B 1136K)) E 1 109Kj)
Kcal: 224(KCal) Kcal:  272(KCal) Kecal:  265(KCal)
. F Q(g) Kol 0g) )N 13(g) Kol: 14(g) F: 8(g) Kol - 0(g)
Sz 33(p) Zsir 12(g) Sz: 39(g) Zsir. 13(g) Sz: ° 2l{g) Zsirr -8(g)
"Cuk:  O(p) 86 20(g) Cok:  0(g) S0 Og) Cuk: 2(g) S6:  0(g)
- A .

i

- Kefir.
Sajtos zabpastétom.
Paradicsom friss.

' "Korpas kenyér (T/U).

E:  2176(Kj)
Keal:  521{KCal)
F: :18(g) Kol: 0(g)
Sz. T3 Zsirv 17(g)
Cuk:  15(g) S6: ~ 0(g)
Al

Kiménymagos leves
~ zsemlekockaval,
Zitdborsd fozelék.
Siilt virsh,

;Hétmagvas kenyér E TK..

R 29(g) Kol

i
{

Nektarion.

E: 3 798(K)p
Kcal:  909(KCal)
42(g)
97(g) Zsir:  43(g)
7(g) S6:° 5@
A:Glutén,Tey, -

Sz
Cuk:

|

Iskola tej program.

Kocka sajt (izes).
Kifti.

é: 912(Kj)
Keal:  218(KCal)
F. . 7{g) Ko 0(g)
Sz 36(g) Zsir:  5(g)
Cuk:  6(g) 8¢ 0(g)

A:Tej,Gintén,

Zoldbableves
Pulyka apr(vpecfenye bakonyl
médra. :
Rovidceso tészta.
Csemege aborka.
‘Barna magvas kenyér TK..
B 3799(Kj)
Keal:  9(9(KCal) .
F: 42(g) Kol: -60(g)
Sz:  116(g) Zsir: 31(g)
Cuk:  Ofg) 36:  7(g) -
A:Glutén,Sngabab,

‘A:Glutén, Sz6jabab,Szezdmmag;

R

LafiSoft program http:fméwﬁ.[aﬁsoftlhu Tel77-425-262 laﬁsoﬂ@laﬁsoﬂ.hu V220

oS,
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T

A ESEPVTUN

P

¥
T

zezdmmagos zsemle 60g-os.
Trapista sajt.
Kigy6uborka.

Natir joghurt.

E:"  1330(Kj)
Keal:  318(KCal)
F: 13(g) Kot:  15{(g)
Sz:  38(g) Zsir:  12(g)
Cuk:  10(2) S6: -
A:Tej,

Az étlapvaltoztatds jogdt fenntartjuk 1

Gkérszem.
Natir joghurt.

E: 1 203(K))
Kcal:  288(KCal)
Fr- 12(g) Kol: ~ 0(g) .
Sz. 40(g) Zsir: 9(g).
Cuk: 16(g) So: ~ O(g)
A:Glutén, Tojas, Tej,

|
|

1
[
r
!
I
|
|

|
|




Iskola tej program.
Sajtkrém lenmaggal.
Barna magvas kenyér (T/U) TK..

1 393([(])

Keal: 333(K€al)
O(g).
‘ Ae)
_ 1(8) S6: . 0(g)
A:Tej,Glutén,Szbjabab,

11{g) Kol:
55(g) Zsir:

Etlap ( Altalinos iskola 11-14 )

2016.09.26 - 2016.10.02

Kifli.
Liga margarin.
Poharas kakaé.

E: 1 89%4(Kj
) Keal:  453(KCal)
B 12(g) Kol:- 0(g)
Sz - 54(g) Zsi: 20(g)-
Cuk: ~ 5(g) S6:- " 0(g)
A:Glutén,Tej,

Iskola tej program.
Bri6s kicsi.

B TOO(KG)-

Kcal:  168(KCal)
R 4(g) Kol:  0(g)
Sz 28(g) Zsir:  4(g)
Cuk:  3(g) S6: - O(g)

A:Glutén,Tojas, Tej, -

Kefir.
Sajtos zabpéastétom.
. Paradicsom [riss.

Korp:’;s kenyér (T/U).

CE 2 176(Kj)
Keal: 521(KCal)

R 18(g) Kol:-. 0(g)

Sz 73(g) Zsir. 17(g)
Cuk:  15() S6:  Og)

* ATej,Glutén,Mustér,Sz6jabab,

skola tej [;r'ogram.
‘Kocka sajt (izes).

Kiﬂl.
i

1
:

E: 912(KJ))

Kecal:  2I8(KCal)
F: © 7(g) Kol: 0(g)
Sz 36(gy 4sir: "~ 5(g)
Cuk:  6(g) S6: = Og)

. A:Tej,Glutén,

r 131g) Zsir
6(g) S6: - 1(g)

- Alfoldi gulyésleves

Tejberizs.

Hétmagvas kenyér E TK..

Alma,

3 3 274(1(])
Keal:  783(KCal)
29(g) Kol

19(g)
14(g)

Csontleves, grizgaluskdval.
Kelkdposzta fozelék.
Halropogés.

Barna magvas kenyér TK..

' Tard Rudi.
. Szilva.
B 4208(K))
Keal: 1 009(KCaly .
F:- 46(g) Kol: 40(g)
Sz 128(g) Zsir: 34(g)
Cuk: 13(g) 86 B(g)

Egres leves.
Siiit csirkecomb.

Petrezselymes rizs 12 adag.

. Bébirépa 1/2 adag.
Hétmagvas kenyér E TK..
Kirte.

E: 3234(Kj)
. Keal:  774(KCal)
F.  44(g) Kol: 128(g)
8z:  107(g) Zsir: 17(g)
Cuk:  g) S6:  5(p)

Ktménymagos leves -
zsemlekockdval.
Zaidbors6 [6zelék.
Siilt virsli..
Hétmagvas kenyér E TK..
Nektarion.

E: 3 580(Kj)
Kecal:  837(KCal)

F: 31(g) Ko 46(g)
Sz 93(g) Zsir: 38(g)
Cuk:  6(g) 86:  5(g)

Zoldbableves.
Pulyka aprépecsenye bakonyi
.- -médya.
Révidesé tészia.
Csemege uborka.
Barna magvaskenyér TK..
E: 4 040(Kj)
Keal:  966(KCal)
F:. 46(g) Kol 68(z)
Sz, 125(g) Zsir: 32(g)
Cuk:  0(g) 56: g

Kcal:  328(KCal)
12(g) Kal:  0(g)
53(g) Zsic  M(g)

0(g) S6: 20(g)
A:Tojas, Mustir, Tej,Glutén,Szdjabab,

Keal:  376(KCal)
- F 17(g) Kol: - 14(g)
8z 59(g) Zsi: 13(g)
Cuk: - 0(g) S6:  0(g)
© . AGlutén,Szojabab, Tej,

Kcal:  229(KCal)
F: . 4(g) Kol:  0(g)
Sz:  20(g) Zsir:  6(g)
Cuk:  2(g) 86 0(g)
A:Glutén,Széjabab, Szm}immag,

| Keal  339(KCal)
: F: - 15(g) Kol:  2I(g)

) Sz:  39(g) Zsir: IB(g)_ ------- !
i Cuk: 10(g) 86: a2l bu,
; ArGlutén, Tajés, Tej,S

: . o3 x

57
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AlTej,Glutén,Szezdmmag,Szojabab, A Zellcr Giutén Halak, Tojas, Széjabab Te A-Glutén, Tej,Szezaminag, Szdjabab, - A:Tej,Glutén,Szezdmmag,Szbjabab, ATej, Gl uténiSzéjabab,
. - : . . . 'l o . H
y Barna magvas kenyér (T/U) TK.. Kornspitz kifli. 0>zezaimmagos zsemle 60g-os. okérszem,
Tojdskrém. -2 L CAAC . A

Poréhagyma. Karotta krém fiistilt sajttal. Mini margarin. Trappista sajt. Natiir joghurt.

~Barna magvas kenyér (T/U) TK.. ' : Pragai sonka. Kigyéuborka, :
Paradicsompaprika. Natiir joghurt.
B 1371(K)) TE 157K CBr o 956(K)) j B 1415(Kj) CE 1 203(](_])

Keal:  283(KCal)
P 12(g) Kol:  0(g)
Sz:  40(g) Zsir:  9(g)

e Cuk:  16(g) S6:  0Og)

A:Glutén,’h{)jés,Tej,




'Etl'a_p ( Altalénos iskola 11-14) | ,

2016.09.26 - 2016.10.02

9_.016‘

SN

-

U §

N

phrdod ":'.‘f'

FReggeli :
1 gg Te Tej. Citromos tea. Citromos tea. Kakad.
4 Tir6s rétes. Szendvicstiro, - Bundas kenyér. Kaldgcs.
Sajtos stangh. _ . Poré _ . . : s
réhagyma. . Paradicsom friss. Mini vaj,
Kocka sajt natur. PR S 1 NP
: Bfizacsiras baugett. i ! Mini dzsem.
K:gyéuborka. . ) 1 | ;
' [ & osax 5 -i
E: 2183(Kj) B 1935(K5) E: 1 694(Kj) i E: 2 088(Kj) ‘ E: 2 859(Kj)
Keal:  522(KCaly . Keal: . 463(KCal) "Keal:  405(KCal) oo Keal:  S00(KGal) Keal;  684(KCal)
F 7 23(g) Kol:  139(g) F:  19(g) Kol: 0 “F: 16(g) Kol:  0(g) P B l4(g) Kol 0(g) F.  9(g) Kol 0g)
Sz T4(g) Zsit 15(g) - Sz 59(g) Zsir. 17g) “ Sz . 66(2) Zsit:  8(g) Sz:  3%(g) Zsir:  9(g) Sz 42(g) Zsir 21(g)
Cuk:  2(g) S6: . 0(g) Cuk:  15(g) S6:  0O(g) Cuk:  2(g) S&:  2(g) - Cuke 2(g) So: O(g) ‘Cuk: 23(g) 856 O(g)
A:Tej Glutén, " ArTej,Glutén, Tojés, Szbjabab, A:Tej,Ghutén, Tojhs,Sz6jabab, Szezdmmag : ATej, AlTej,Glutgn, Tojés,
Vacsora Siilt Nl dal ' Tea. Tej. Juhtiirés galuska. Szalaimls s&endvucs.
B wio ?6asiék. Tiikér tojas. Medve sajt. P : P
:litg‘ol‘:]yi;( zeé Alfoldi kenyér. - Prigai sonka. i
0lC1 kenyer. 'Edami lapka sajt. . Mini vaj.
B . " Hétmagvas kenyér T/U TK..
. _ Paradicsom friss, o ) oo
E: 2959(1@) B 1782(Kj) B 2371Kj) ) E:  1449(Kj)) E . 2379(K))
Keal: - 708(KCal) Kcal:  426(KCal) Keal:  S6KCal} ] Kcal:  347(KCal) Keal:  589(KCal)
F: 20(g} Kol: 52(g) F: 12() Kok 2Yg) F: 19 Kol:  O(g) COF 13 Kol 3(@@) F 23(g) Kol: 38 °
Z: - 66(g) Zsir: 38(g) . © Sz 4%g) Zsit 19{g) . Sz 6%(g) Zsir: 24(g) Sz 61(g) Zsir.  4(g) Sz 58(g) Zsir: 26(g)
Cuok:  1{g):S6:  -5(m) _Cuk: 20(g) S6:  2(g) Cuk: ~ 7(g)'S6:  0(g) . fo Cuk: . O(g) So; 1(g) Cuok:  O(g) 86:  O(g)
© A:Glutén, Téj,Sz6jabab, A:Toj4s,Glutén,Szdjabab, Tej, ATej,Glutén, Szezdmmag,Szdjabab, | A:Glutén,Tojas, Tej, i A:Glutén, Tej,
~Utbvacsora T — AT
& }
B o B OK)) RGOS | ) B K
Kecai: O(KCal) ~ Keal: 0(KCal) Keal: = O(KCal) Keal: - 0(KCal) Kcal: O(KCal)
F: - 0(g) Kol:  0(g) F: O(g) Kol: 0Oig) T 0(g) Kol:  0(g) F: 0(g) Kol:  0(g). . E 0@ Kol: - 0(g)
Sz (g Zsi O{g) Sz 0g) Zsi  O(g) Sz 0(g) Zsi. g) i * Sz Mg) Zsirn  Og) P Sz O(g) Zsin  Ofg)-
Cuk:  O(g) S6: " 0(g) Cuk:  0(g) S6:  0(g) cuk:  0(g) 86 - -0(g) | Cuk 0@) S O(ghipe G > Cuk: 0() B6 T 0(®)
Al A ‘ T A: i A: ¥ G Al :
: Ayl &
‘LafiSoft Frogram hﬂp:ll\uv}mv.laﬁsoft.hu Tel.77-425-262 iaﬂéoﬂ@laﬁsoﬂ.hu vazo " Az étlapvaltoziatas joght fenntartjuk ! . Eielmez ésvez Y ‘0.
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S o Etlap ( Kozépiskola 15-18) -
k 20160926 - 2016.10.02 o IR

Tei : - Tej. Gyiimbles tea. S Citromos tea. Kakao.
- 4 Tirds rétes 60g-os. - Szendviestiiré. - . Bundéis kenyér: Kalies.
Sajtos stangliz : - : s i RS 4t
) Péréhagyma. | Paradicsom friss. Mini vaj.
Kocka sajt natir. . o " Biizacsiras baugett ‘ ' ' Mini dzsem (ssgabaracki
~ Kigyéuborka. . - _— ‘ _ C gett. - : zsem (s ‘_‘g rac ‘IZ).
E: - 225%Kj) : _ E: 2 182(Kj) ' E:  2493(Kj) S E: 9 098(Kj) SR E:  2Z837Kj)
© Keal:  540(KCal) . Keal:  522(KCal) Koal  597(KCal) ' ;o Keal: 2177(KCal) Keal:  679(KCal),
F:. 25() Kol 128() . || F.  20(g) Kol: 0() ° B 22(g) Kol: o) - i F 42(g) Kol 0O(g) 4 F:  19(g) Kol: 0(g)
Sz 7g) Zsit: 15(g) U8z 62(z) Zsin 22(g) Sz 96(g) Zsir  13(g) : © Sz 293(g) Zsir: 87(p) Sz 98(g) Zsir 23(g)
Cuk: g)S6: O - -~ Cuk:  15(g) S6: ~ O(g) C cuk: 30(2) S6:  2(g) o Cuk 1i(g) S6: 2(g) - Cuk: 15(g) B6:  0O(g) °
. ATejGlutén, oAl ATej,Glutén Tojés,Sz6jabab, , ATej, : 2 A:Glutén,Sz6jabab, Tojis, ATej Glutén, Tojas, Szezimmag,
" FEbéd — — — - ) SR : e : e — R
Alfs1di gul 4slev Csontleves, grizgaluskaval. Egres leves. . Koménymagos leves Zildbableves.
OT\].gb yasleves. Kelkaposzta fézelék Siilt csirkecomb. : -zsemlekockaval, Pulyka aprépecsenye bakonyi
Hét ea f{':m'é TK - Halropogds. - Petrezselymes rizs 1/2 adag. ' i - Z5ldborsd fozelék. - médra.
magy A*“;- nyer 2. “Tir6 rudi. Bébirépa 1/2 adag. . Lo+ Siltviesli, Rovidesé tészta. )
, Alma. o Barna magvas kenyér TK.. Korte. . : * . Hétmagvas kenyér TK.. Csemege nborka.
‘ no Szilva. ’ Hétmagvas kenyér TK.. : Nektarion. - Barna magvas. ‘kenyér TK..
E: 3 666(Kj) BT 3959(Kj) . B 2T19(Kj) i B “49N7Kj : B 4277(Kj)
Keal:  877(KCal) : Keal:  947(KCal) . Kcal:  650(KCal} : -7 Keal: 1179(KCal) . . - Keal; 1 033(KCal)
F: 33(g) Kol: 19(g) F:  47(g) Kol: 40(g} o F: 23(g) Kol:  43(g) : - F - 35(p) Kol: 5%g) F:  49g) Kol: 75(g) ~
Sz 149%(g) Zsir: - 15(g) ) . 8z 109(g) Zsir: 35(p) ’ Sz 109(g) Zsir: 12(g) - Sz 96(g) Zsir: T1(g) Sz:  133(g) Zsir: ~33(g)
Cuk: -6(g)iS6: ~1(g)" " Cuk: 13(g) 86 10(g) T Cuk: ) S&: 4p) - [ Cuk: " 6{g) 86 6(g) i Cuk:  O(g) 3o: 8(g)
-A:Tej,GIutén,Szcza_immag,Szbjabab, e A:Zeller,Glutén, Halak,; Tojds, Tej,Szojaba ) A:Gluidn,Tej,Szezdmmag,Szdjabab, ,A:Tej,Gluiér_:,SzezAmmag,Széjabab,. A:Tej,Glutén;Szdjabab,
v o : . | i ' ‘ . . . ‘ 7 i o
Y acsors St ot ‘ Tea. S Tej. ' Juhtirés galuska, N , 1
t oldalas. : - .. . : | !
Burgonya fozelék. ‘ : Tiikdr tojés. . Hazi csirkemaj pastétom. . o :
‘Barna magvas kenyér (R/V) TK.. || Barna magvas kenyér (R/V) TK.. o Lapka sajt. : _ -
L ' Edami sa]t. - - Hétmagvas kenyér TK.. e : :
. Paradicsom friss. - _ ; :
DB 4328(K)) : E | 3333(Kj) _ : B 2355(K)) - B 3635Kj) ' ' - !O(Kj) :
. Keal: - 1035(KCal) - ‘ Kedl: 797(KCal) Keal:  563(KCab ) . Keal:  870(KCal) " Keal: O(KCal)
TF 3l(g) Kol 57(g - . . F:  35(g) Kok 0(g) . F: 34(g) Kok 413(g) r ; F: 27(g) Kok Ofg) F O(g) Kol:  0O(g)
- Sz 11%(g) Zsir: .48(g) D8z 96(g) Zsir 32(g) - : Sz:  50(g) Zsir:  25(g) ‘ RE 1 - Sz: 69(gy Zsiri 52(g) . v Sz 0(g) Zsirn 0(g)
Cuk:  2(g) 36:  6(g) S Cok: 25(2) S 1@ ) Cuk:  3(g) S&: 1@ .* Cuk: - 1(g) So: 3(g)/ 3 Cuk: O(g) §§6: 0(g)
A:Glotén, Tej,Sz6jabab, ] A:Di_éfélék,Tojés,Gl‘utén,-Szbjabab,Tej, A:Tej,Glutén,Szezdmmag, Szdjabab, o AGlutén,Tojés, Tej, /% ; .
l- ) . ) B ' L _ ’ — "“?_._.
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E: | 0K
-Keal: | O(KCal).
F:  0g) Kok 0(g)
Sz 0(g) Zsir:.. 0(g)
Cok: 0 0(g) 86 0Ofp)

Al .

Etlap ( Munkahelyi étkezés 15-18 kores.
| 2016.09.26 - 2016.10.02

E: O(Kj}
Keal: O(KCal)
F 0(g) Kol:  0(g)
Sz2 0{g) Zsir: ' Og)
Cuk:  O(g) S6:  0(g)
A .

E 0K
Keal: O(KCal)
- F: 0(g) Kol:  0(g)
Szz  O(g) Zsirr 0(p)
Cuk:  0(g) Sé6: - 0(g)
Al

" {FEbed

Sz, 139(g) Zsir: - 22(g)
Cuk: & 3{g) 86  6(2)

_A:Tej,Glutén,Szezammag, Széjabab,

Sz 126{g) Zsir; 33(g)
- Guk: 17g) So:  5(g)
A:Tej,Glutén,Szezimmag,SzHjabab,

rUzsonna

B O(K))
Keal: | O{KCal) -
F: -0(g) Kol: " 0(g)
Sz 0(g) Zsit Ofg)
Cuk:  0O(g) 56 - 0(g)
’ Al

U=

PON AN

LafSoft program hﬂp:ffviww.iaﬁsoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisofthu V 2.2.0

E: O(Kj)
- Keal: O{KCal)
o Fo g Kokt 0(p)
Sz 0(g) Zsir:  O(p) .
“Cuk: - Og) S6:- O(g)
A:

o - Saldta leves. L Eres leves.
Aéi;ilﬂlszgt};lgiil:::s- _ _ Rizses sertéshiis. Siilt esirkecomb.
H étm P s kenvér TK - Hétmagvas kenyér TK.. Petrezselymes burgonya,
agy s ¥ * © Tird rudi. ' Csemege uborka.
- Kirte. _
S - ‘Barna magvas kenyér TK..
E: 3 699(Kj). B 4051(Kj) B 3125(Kj) '
Keal:  885(KCal) Keal:  969(KCal) ‘Keal: - 748(KCaly
F: 29(g)iKol: 19(g) F: . 38(g) Kol 78(g). F: 28(g) Kok 44(g)

Sz - 119(g) Zsirz  25(g)
Cuk: 4@ S6:  5(@
A:Glutén, Tej,Szbjabab,

L Cuk: 0(g) S 0(g)
T A

E: O(Kj)
Keal: 0(KCal)
F: 70(g) Kol:  0{g)
o Sz Of(g) Zsir. O(g)

- BT 0K
Kcal: O(KCat)
F: 0(g) Kol:  0(g)
Sz O(g) Zsirm g -
Cuk:  0(g) 84 0(g)
Al

— Nis

Koménymagos leves
zsemlekockdval.
Zildborsé fozelék.
Siilt kolbdsz (friss).
Hétmagvas kenyér TK..

E:  3481(Kj)
- Keal:  B28(KCal)
F:  47(g) Kol: - 109(g)
Sz 82(g) Zsir, 3Ng)
Cuk: ~ 5(g) S6: 4p)
-A:Tej,Glutén,Szezdmmag,Szdjabab,

-

E:° O(Kj).
Kcal: O(KCal)
F: O(g) Kol:  O(g)
Sz 0(g) Zsirt: 0(g) .
Cuk: - 0(g) 86  0g)
. A:

RIS

——

‘Lebbencs leves.
Lecsd tarhonydval, virsli .
karikdva).
Barna magvas kenyér TK..

B 2959(Kj)
Keal:  708(KCal)
F: 27(g) Kol: 53(g)
Sz:  9%g) Zsirt 23(g)
Cuk:  0(g) S6:  8(g)
A:Glutén,Tej, Tojds,Szbjabab,

E: OKj)
Keal: O{KCal)
0(g) Kol:  0(g)
Sz: 0(g) Zsirm  Og)
Cok:  0(g) Sé:
A:

2l

- Az étlapvalicrtatés jogat fenntartjuk !

o

O U
"

E: O(Kj)
Keal: O(KCal)
F: 0 Kok  Ofg)
~ Sz O(g) Zsi O(p)
e Cok: 0{g) Sé: 0(g)

; Al - )

-
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Az &lapvaltoxiatis jogat fenntartjuk |

A:Szbjabab,] iust

Etelmezésvez;:td

|
Tej. ) Citromos tea. Gyiimiles tea, . Kakaé: Citromos tea. Tej. i
Sajtos stangli. Tiirés rétes 60g-05. Szendvicstard, Bund4s kenyér. { Kaldcs, " Jogobella joghurt. Panndnia sajt. | f
Kocka sajt (izes). : ’_Pért?hagyma. Paradicsom friss. Mini !:lz_qem. Kifli. .| Mini va. I
Kigyﬂuborua' Biizacsirds baugett. ; Mini vaj. - Mini margarin. Ke'pyér (R/V) 211, : [
E ° 2137(Kj) E: - 2031(Kj) B 3469(Kj) E 2651(Kj) N B 3 200(K]) B 2426(Kj) . E:  2936(K) |
Keal:  S11(KCal) Kcal:  486(KCal) - Keal:  830(KCal)’ Keal:© 634(KCal) Kz - T66(KCal) Keal:  S80(KCal) Keal:  T0XKCal) ;-
F: . 23(g) Kol:i 0Ofg) F. 20(g) Kol . O(g) F:  31(g) Kol: Og) F: 15(g) Kol:  &(p) F: gy Kol:  0(g) F: . 16(g) Kol: oO{g) F: 29(g} Kol: 0(g) |
Sz:  78(g) Zsiri 12(g) . Sz 62(p) Zsir- 18{g) Sz 138(g) Zsir: 16(g) Sz:  119(g) Zsir:  10{g) Sz 50{g) Zsir 21(g) Sz 102(g) Zsir 11(g) Sz 7Hg) Zsi. 33{g) i
Cuk: Hg) 86 O(F) Cuk: 15g) 86  O(g) Cuk:  10(g) 86 A(g) Cuk:  30(g) S&:  O{g) Cuk: “38(p) S&:  O{g) Cuk: -21(g) $6:  O(g) Cuk: ; O(g) 6 0() ||
" ATej,Glutén, A:Tej,Glutén, Tojds,Szdjabab, A:Tej, A:Glutén,Szdjabab, Tojas, A:Tvj,Glutén, Tojas, ATej, A:Te‘!‘,GIulén,Széjabab, !
"Ebéd- . - _ e ; — - perabe |
Alfiidi gulyés]eva X ulé_ta Ieves._ . Egre's [eves. Kdménymagos leves Lebbencs leves. i Zildbableves. Ma xims burgonyaleves, 1)
Kfposztés kocka. - Rizses serféshiis. ) Siilt csirkecomb. zsemickockdval, Lecst carhonyavil, virsli i Bakonyi sertés borda. viri sertés szelet.
Kenyér (E) 21, Kenyér (E) 2/1. Petrezselymes burgonya, Zildborsé fézelék. ‘karikdval, | Rividesd tészta. Rizi-bizi,
S Tird vudi. Csemege nborka, ° Siile kolbadsz (friss). Kunyér (E) 2/1. i Csemcge uborka. K\enyér {E) 2/1.
' : - ) Kenyér {E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. B Kenyér (E) 2/1. \ | ) :
E: 3 616(Kj) - E: " 399%(K)) E: 3 053(Kj) E: 4 318(Kj) E: 3 443(K;j) . E: 4 343(Kp E!  4224(Kj)
Keak: 865(I(Caf) Keal:  956(KCal) - Kcal:  730(KCal) Keal: .1 033(KCat) Keay:  824(KCal) Keal: 1039(KCal), Kcal: 1 031(KCal)
F: 30(g) Kol : 19(g) ‘F . 35(g) Kol 73(g) F: 28(g) Kol:  54(g) F:. 5%g) Kob: 145(g) F 29(p) Kob:  53(g) F 42(g) Kol 44(g) F: Hg) Kol:  85(p)
Sz | 14%(p) Zsir:: 15(g) 2 - 132(g) Zsir: 30(g) . Sz 102(g) Zsi 20(g) Sz 104(g) Zsir: 46(g) “Sz: 122g) Zsi. 21(g) Sz:  147(g) Zsir: 30(g) Sz 124(g) Zsin 28(y)
C\_Jk 0(g) S6: : 5(g) Cuk: - 15(g) S6::  5(g) Cuk:  d4(g) S6:  6(g) Cuk:  2(g) So:  5{g) Cuk: | 0ig) 86 5(m) Cuk:  O{g) Sé&:  B(g) Cuk: ' O{g) 86: A |
A:Glutén,Sz0jabab, - A:Glutén,Tej,Szbjabab, A:Glutén, Tej, Tojas,Szhjabab, - A:Tej, Glwtén, Tojas,Szdjabab, A:GIutér%,’I'éj,Tojés,Széjabab, “ ATej,Glutén, Tojas,Sz6jabab, A:01utén,'{‘ej,Széjahab,Zg]!cr,Mu1
L . i N z . - 1 — A b ,A,_;_,____'_.__.., PR i
Uzsonna Saitva; Karte. Nektarion, Alma. Kirte. Y Ama, - |
Alma, : . : [ i
| ’
: . . i |
E 1K) B 196(K)) E  326(Kj) E . 205(Kj) E 17(K) B 36K E; YHKD) 0
"Keal: 4(KCal) " Keal:  47(KCal) . Keal:  78{KCal) Keal:  49(KCal) ‘Kcul 4(KCal) Keal:  T8(KCal) Keal::  * 4(KCal) l
F: 1(g) Kol :0(g) F: - Ig) Kol . 0{g) - F: i(g) Kol:  0(g) F: 0(g) Kol:  0O(g) F (g Kok 0(g) E I{(g) Kol:  0(g) F ., i(g) Kol:  0Ofp) |
8z 1(g) Zsir  O(g) - Sz 10(g) Zsi. Og) - 8z 18(g) Zsir: - O(g) Sz - 1(g) Zsi  0(g) Sz i Ug) Zsit () - Sz 13(g) Zsir: - 0(g)~ Sz« Ug) Zsim  O(g)
Cuk: -0(g) S6:  0{g) Cuk:  0(g) S&6:. 0O(e) - Cuk:  0(g) S&  0O(g) Cuk:  Og) So: O Cuk: ! O(g) 8¢ 0(g) - Cuk:  Ofg) S&: O Cuk: - 0(g) S6:  O(g)
’ A: : A ) COA: CA CA A TA i
! f ‘
r'Vacsora’ ; — - e T P T
Siilt oldales. | : Tea. - Tej. . Juhtirds galuska, Gyumﬁlcs tea. " Tea. Citromos tea. !
Burgonya fozelél -+ . Tikor tojés, - Haizi esivkerndj pastétom, Erdélyi szalonpa, Pirza sonka, . Fistdlt fdtt tarja.
Kenyér (R/V) 2/1 . Kenyér (R/'V) 2/1. Kenyér (R/V) 2/1. - Lilahagyma, Mini margarin. Kenyér (V) 271,
i : Edami sajt, Paradicsom friss. . Hétmzgvas kenyér TK.. Paradicsom friss. l"apnka i
- : . Medve sajt. i Bordds. ) il
. . . i :
B 3333(Kj) E:  2788(Kj) E 2 691(Kj) E  3285(Kj) E:  27376(Kj) B 2 004(Kj) Ef 1 8T7(Kj) g
Keal: - 79K Cal) - Keal: - 667(KCal) Kcal:  644(KCal) Keal:  786(KCal} Keal:  568(KCal) Keal:  482(KCal) Kcdl:  449(KCal) l
F;  28(g) Kol: &2(g) F: - 29%g) Kok = 0(g) F: " 38(g) Kol: -392(g) F: 21(g) Kol ©O(g) F: fS(g) Kol:  70(g) F: ld(g) Kol: O F:  18(g) Kol . 57(g) |
Sz 100(g) Zsir: 29(g) Sz: - 82(g) Zsit: | 24(® S2: . 80(g) Zsir: 19(g) T8z THg) Zsic AXg) Sz:  64(g) Zsir: - 25(g) LS. Sz 78(g) Zsin. 12(g) Sz '69(g) Zsir: 10(g) l f
CCik: - g S l4(g) Cuk:  25(g) 8&: © 1(g) Cuk: - 1{p) S& . 1{g) - Cuk:  0(p) 86 2(g) Cuk: 33(g) $6: ° Ag) " GUCQ}( 27(g) §6: @) Cuk: 110(g) 86 i(m) !
A:Glutén,Tej,Sz6jabab, A:Tojls, Gluién,Sz6jabab, Tej, A ch Glutén,Széjabab, A:Tojas,Ghuén, Tej, | A:Szjabak, Tej Mustar, Ze!;.r'G{pﬁg’ "ﬂ&.ﬁgabab Ghitén,Tej, i !
B IV _LLN___«_ \ : l ;
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Az étlapvéltoztatas jogat fenntanjuk !

) ’\/Q_).:_/kk}l—do \C.'I/ "W\/d'vvu_a &cy.a C)

jkeggeli - : : ;
o Tei. | Tej. Citromos tea.. Gyiimales tea. . Tea, . Citromos tea.
Kifli {C) - Hazi l&rémtl_iré_ diab. Szendyicstiré. Bundds kenyér. : Magos‘% rozsos zsemle, Jogobella joghurt.
A Kifli (C). Poéréhagyma. Paradicsom friss. Mici jam diab.. Kifli (C).
Kocka sajt (izes). o A e - .
. : Tokmagvas zsemle 1db. ‘Iini vaj. Mini margarin.
Kigybuborka. Natur i : : "
‘ o , auir joghurt.
OB, 1519(K) E  1723(Kj) E 1566(Kj) E 2651(Kj). E: . 12 895(Kj) B 1699(Kj)
Keal: . 363(KCal) © Keal:  412(KCal) " Keal:  375(KCal) Keal: * 634(KCal) Keal:  693(KCal) Keal:  406(KCal)

P 18( Kol 0(g) F: 24(g) Kol: -~ 0(g) F: 19(g) Kol  O(g) Fi 13(g) Kok O(g) F o 12(g) Kol:  0O(g) F: o 10{g) Kok 0(g)
Sz S2g) Zsin  9(g) || Sz - 53(g) Zsit 12(g) Sz 49(g) Zsir 11(g) Sz 19(g) Zsir: 10(g) Sz: 72e) Zsit: 23(g) Sz 67(g) Zsit: 10(g)
Cuk:  6(g) S6:.  O(g) Cuki  5(g) S6: O(g) - Cuk: 15(g) S6:  0O(g) Cuk:  30(g) 86:  0(g) Cuk: 36fg) S6:  O@) |l - Cuk: 15(g) S6:  O(g)

© A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén, AiGlu(én,Széjgbab,TOJas, AGluténnSzéjabab Tc_| Tojés, A:Tej,Glutén,
FEbéd - ) . T ow I P
Alfoldi culydsleves Saldta leves. Egres teves diab.. Kéménymagos leves Lebgnencs leves. Zoldbableves
Képo ‘t:iguky Sk V:O- Rizses sertéshus 30g Siift csirkecomb. zsemlekockdval. Leesd tarhonyaval, virsli|, Bakonyi sertés borda.
oSz Ai’ ocka 47 Szilva. Petrezselymes Z@ldborsé f6zelék, karikaval 40g. Rovidesd tészta 50g.
| Alma. : burgoaya 140¢. Siilt kolbasz (friss). ’ - Alma, - Csemege uborka.
Csemege uborka, Nektarion, i Karte.
, Kbrte. .\ : -

- B 1845(K)) B 2214(Kj) B 1924(K)) B 3 730K TRy 2 499(Kj) . B 3103(Kj)

~ Keal:  441(KCal) . Keal:  530(KCal) Keal:  460(KCat) Keat: - 892(KCal) Keal,  598(KCal) Keal:  742(KCal)

- F 17(g) Kol: " 19(g), - F: - 23(g) Kol: 38(g)- Fo 22(g) Kol:  54(g) Fr 54(g) Kok 145(g) F:  23(g) Kok 48(g) F. 31(g) Kol; 44()
8z 62(g) Zsir: | 13(g) - Sz 53(g) Zsir:  24(g) " Sz 58(g) Zsir: 21(g) Sz T76(g) Zsir: 45(g) Sz g} Zsir:  20(g) Sz 87(p) Zsin 28(g)

“Cuk:  0(g) S . MHE) Cuk:. : 4(g) So: 5{g) ‘Cuk:  O(g) Sé: 6(g) Cuk:  2(g) Sé: 5 Cuk: ;0(g) S6: 5(g) Cuk:’ 0(g) S6: g

A:Tej,Glutén, Tojis,Szdjabab, A:Ghitén,Tej, . ATej, ' . A:Tej,Glutén, Tojis, A:Glutén, Tej, Tojis,Széjabab, A:Tej,Glutén, Toj4s,

— ' A , e e - ——

Vacsor; il oldal Tea. “Tej. Juhtiirés galuska 70g. Gyixmédles tea. - Tea.

B €t o ?ﬁasl ok Tiikdr tojas. Hazi csirkemdj . Erdélyi szalonna.’ Pizza sonka.
~purgonya z? o Korpés kenyér(RJV) pastétom. Li:ahagyma. ‘ Mini margarin.
_ Edami sajt. Ruzskenyér (E). Hétmag’yas kenyér TK.. Paradicsom friss.
' : Paradicsom friss, . . " Zsemle (C).
: S : _ Medve sajt. . ;
B 2200(K)) B:- ' 2998(Kj) B 2096(Kj) E: 1 994(Kj) E:. . 2376(Kj) E:  1672(Kj)
~ Keal:  526(KCal) Keal:  717(KCal) Keal:  S01(KCal) Kcal:  477(KCal) Kca‘ 568(KCaly ‘ Kcal:  400(KCal)
i 20(g) Kol: i62(g) 1l -F.  31(g) Kol:. g) F. 35(g) Kol: 392(g) F: 14(g) Kol: = 0{g) B 13(5) Kol: 70{g) "~ |}..." F: 12(g) Kol: -0(g) !
Sz:  44(g) Zsir: 28(g) Sz 90(g) Zsir. 25(g) Sz:  49(g) Zsir: 18(g) Sz:  38(g) Zsir: 28(g) Sz.  €d{g). Zsir: ZS(g) ; s B2, ” 66(g) Zsir.  9{g) [
Cuk: Mgy So: - 4 “Cuk: C34(g) S6:: 1(g) Cuk: 1) S6: (g Cuk:  0(g) S6:-  Kp) Cuk: .33(g) Sé: (%& Cuk™.30(g) S&:  I(g) |
’ A:GIutén,Tejj A:To_i{as,Glutén,Sz()j'abab,Tej, A:Tej,Glutén,Széjabab, A:Tej,Glutén, Tojés,Szbabab, A:Széjab{,';b,Tej,Must er ~A826fobab Glutén,_ ![
L————; . . . _.__ N N & : .F'-. 5, . . !

.| Barna tagvas kenyér |

_.__._,4--4_7" —— e

le} mezésvezeto

., Tej.
Pahnéma sajt.
Mml vaj.

- TK. 50g. ‘
. Y
B 2 152(Ki) il
Keal:  -515(KCal)
F:  24(g) Kok
Sz 3l(g) Zsir 33(g)’
Cuk:. . gy S6: - 0(g)
_A:Tej,ﬁlutéh,Széjabab,

g

Magyaros
burgonyaleves.
-Oviri sertés szelet.
Rizi-bizi 20g-+30g.
¢ Alma,

OBt 2563(K)) i
Keal: ~ 613(KCal) ]

- F: 32(g) Kol: 85(g)
Sz 40(g) Zsit: 26(g) |
Cuk:  O) 86:  2(g) |
A:Glutéd Tej Szojabab, Zelle ;
l

T

e
Citromos tea.-
Fiistdlt fott tarja,
Barna magvas kenyér
L TK..
l -Paprika.
] . .

|
1
I.

E: 1 441(Kj)
Keal:  345{(KCal)
15(g) Kol:  S7(g)
45(g) Zsir: 12(g) |- -
10(g) .56 (g
abab Mustér,Glutén,

v\\\&m&“”)



Etlap ( Idos ellatas 60f cukor dleta )
2016.09.26 - 2016.10.02

|
=l .
Zsemle 1/2 db : Kocka sajt'natir. ‘Lapka sajt. Kocka sajt (izes). Pannénia sajt. - Vajkrém, izes. : Medve sajt. ; L
D pAts T Zsemle 1/2 db. .. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db. ZIsemle 1/2 db. - - Zsemle 1/2 db. . Zsemle 1/2 db. !
'Mlm margarin, : ST : . _ 2 - o ‘ i [
o - | - I
; |
EOSMIK) B 658(K)) B 564(K)) : E 537K} . B 956(K)) . B T6UK)) B 472(K))
~ Keal:  130(KCal) - Keal:  158(KCal) Keal:  135(KCat) Keal: ~ 128(KCai) Kcal. " 229(KCal) © Keal:  184(KCal) Keal: ~ 113(KCal)
F:° 3@ Kol:! 0() 1] F: | 7(g) Kol 128(g) F: . 5(g) Kol ; 2I(g). F: o 5(g) Kol:  0(g) F: 13(z) Kol ~ 0(g) F: 13(g) Kol:  0(g) F. 5(g) Kot 0fg)
- Sz 18(g) Zsir:  5(g) Sz 18(g) Zsir:  6(g) Sz 18(g) Zsir  4(g)y Sz, 19(g) Zsir:  4ig) Sz 18(2) Zsir: 1i(g) Sz 18(z) Zsir: 16(g) Sz 19(g) Zsir:  2(g)
Cuke 2g) S6: 0(g) Cuk:  2(g) 86 0(g) Cuk: .2(p) S6: ~ 0(g) Cuk: 4() S&: 0(g) Cuk: 2(g) So:  0(g) Cuk:  2().So:  0g) | Cuk '3(g) S O(g)
A:Gluten, | - . ATejGlutén, A ATejGlutén, - ATej, Gluten, ~ ATej,Glutén, AlTej,Glutén, AGluten,
TUzson_mi —- ' - . T — o T ' T St
. i
I: .
E: 0(Kj) E: O(K_}) E: O(Kj) R E: 0(Kj) CEj . OK)) R - oK)y . ‘ E: O(Kj)
Keat: - O(KCal) Keal: - O(KCal) - Keal: 0K Cal) 44 Keal:  ~O(KCal) . Kcal: KCal) - ‘Keal; O{KCal) Keal: - O(KCal)
F: 0(g) Kol: : 0(g) E. O0(g) Kol:. - 0(g) F: 0(g) Kol: 0(g)" i 0(g) Kol:  0(g) E O{g) Kol:  O(g) F: - 0(g) Kol: - 0(g) CF . -0(g) Kol:  0(g)
Sz:. O{g) Zsir: i 0(g) | Sz . O) Zsirn  O(g) Sz.  0(g) Zsir:  0(g) Sz 0(g) Zsir. O(g) . Sz:  O(g) Zsin  O(g) - Sz 0g) Zsir.  O(g) Sz. 0 Zsin  0(g)
Cuk:  0(g) So: @ 0g) - Cuk:  0(g) S6:. O - Cuk:  O0g) S6:  -0(g) . Cuk: 0{g) S6: 0fg) {I Cuk -0{g) 86: 0 Cok:  0(g) S6:  0(g) Cuk:  0fg) 86 O(g)
A A : .oA . _ A : LA ' A LA : I “
“Utévacsora” ——— : S : , . - - _‘ - - — — e )
5 . b . ifli (C). : & . K 2 Rozskenyé . Zem!eC
Barna magvas kenyér Zsemle (C) ) Kifli (C). Barna magyvas kenyér _ ifli (©) . zskenyér (R/V). . 8 ( )
: _ . - 172 szelet TK.. : :
172 szelet TK.. S o : : o - » ¥
: : I
; , : , . : . : - - b
OB 39K OB T05(KH) ' E KD | B 349(Kj) B 2K . B 6M(K) EOT05(K) i
Kcal: © 83(KCah Kecal: .~ 169(KCal) - .- Keal:  174(KCal) - . Keal: 83(KCal) Keal: - 174(KCal)- L{ Keal:  147(KCal} . i Keal:  169(KCal) ]
F: 3 Kol 0 - || F. 5(g) Kol:  0(g) it 5(g) Kol:  0{g)  F: 3(g) Kobl:  0(p) F: 5(g) Kol:  O(g) %}) be) Kok: 0@y | F: 5(g) Koll: 0(g) |
Sz:  16(g) Zsir: [ 1(g) " Sz 35(g) Zsir 1(g) - Sz: . 34(») Zsi  1{g) ' Sz 16(g) Zsir:. 1{g) . Sz 34(g) Zsir: ‘9?/@2 (g) Zsirn Mg) 1 Sz 35(g) Zsir: . i(g) !
© Cuk: 0(g) S 0(g) . Cuk:-. - 5{g) S6:  0g) Cuk:  5(g) S6:  0(g) Cuk:  0(g) S6:  O(g) Cuk:  -5(g) Sé:\ Cuk: @(g) S6:- O ] Cuk: 5{g) S&: O H :
A:Glutén,Szdjabab, - “A:Giutén, - . : A:Glutén, A:Glutén,Szdjabab, - AGlutén; - oo G{ufén Széjabab A:Glutép? i |l

' LafSoft program. hitp:/fwww.lafisoft hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisofthu V 2.2.0
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Etlap ( Idos ell. 60f epe, zs1rmentes, pep diéta ) i
2016.09.26 - 2016.10.02 | S e

Reggeli - ) ;
agel Natir joghurt. - Kefir. . Citromos tea, ) ) Gyiimflcs fea. - ‘ Natir joghurt. ’ Citromos tea. . b Kefir.
. iy - . Kaldes. Szendvicsticd. Sajtos melegszendvics.  Kaldcs. Jogobella joghurt. fEdami sajt.
Sajtos kifti. ! : J |
Kocka sajt (izes). : Hizi krémtirs. Sdrgarépa. . ~ GyiimBlespép. I‘I‘lini dzsem. . Kifti. - P * Mini vaj. . [
Gyiimblcspép. s : Biizacsiris baugett. C . -  Mini vaj. ‘ Mini margarin. . Kenyér (R/V) 211, !
E: © 2 402(K) - B 218K S BT 35K, B 4199(K}) . E:  2653(K)) TR 2426(KD ' B 26M(K) |
Kecal:  575(KCal) - © Kealr  S22(KCaf) - . Keal:  846(KCal) Keal: 1004(KCat) Keg:  635(KCal) Keal: - 580(KCal) ' Kedl:  630(KCal) :
F: 20(g) Kol:| Og) CF o H(g) Kol o) F.  3Xg) Kol O(g) F: 30g) Kel:  72(g) F: :6(3) Kok = 0O(g) . F: 16(g) Kol = O(g) - E 23(3) Kol:  ofp) |
Sz Bd(g) Zsir:- 10(g) . Sz . 19(g) Zsin 1(g) Sz 142(g) Zsir: 16{g) Sz 104(g} Zsiv: 29{g) Sz 31(&) Zsir:  21(g) Sz 102(g} Zsit: {g) . Sz 63(g) Zsir 3
Cuk:  T(g) S&: | O(g) Cuk:  30(g) S6:.  O(g) Cuk:  10{p) 86 4p) CCuk: 3 S&: Mg) . Cuk: 125(g) So:  O(p) Cuk: 2Mg) S 0() Cuk: g 86 Kg)
ATej, . ] . A:Tej,Glutén, Tojas, ATej, . A:Tej,Glutén, Tojas,Széjabab, Zeller AT, G latén, Tojas, SH ) ATej, Al Te_{ Glutén,Széjabab,
"Ebéd '. : t 1 — e -~ L e e -»*;—AL-- e
AlRiIdi gulyssleves. o Rizses sertéshis. 6szibarat_;k leves epés.. Kiménymagos leves ‘hliencs leves, - Zildbahpiire leves Burgonyaleves,
.. Sajtos thszta (epés). . Kenyér (Ey 2/1. Siflt csirkecomb, zemlekockéval. | . ‘Vlrsllragu Joghurms sertésborda dardlva. Ova,iri sertés szelet.
Kenyér (E) 21, . " Salita leves épés.. . Bazsalikomos burgonya. . Zildborsd pliréfirelék . Kinyér(E) 1. - Rvidesd tészta, . S4rparépas rizs,
- ' ' . Kenyér (E) 2/1. Pérolt vagdal.’ {Tarhonya. Kenyér (E) 2/1. Ky Kenyér (E) 2/1,
; o Kenyér (E) 2/1. i .
. ; o . . . ]
E 3944Kj) L B 3TSEE)D E 3 124(Kj) . E 333K OB 434405 . B 3 548(Kj) E  5296(Kj)
Keal:  944(KCal) Kcal:  899(KCal) . Keal:  74%{KCal) Keal:  799(KCal) ) Keal: 1039(KCal) =~ . Keal:  849(KCal) o Keal: 1267(KCal)
F: o 40{g) Kol: :19(g) - F. 30(g) Kol: - 38(g) " F - 28(g) Kol 53(g) F: 32(g) Kot: 38(g) ’ F: 36(g) Kol 79%(g} F: 3%g) Kol: 44(g) - B 44{g) Kok 85(n) |
Sz, 141(g) Zsir: | 23(e) Sz: | 148(g) Zsi: 19{g) Sz 105(g) Zsit: - 21(g) I Sz 9Mg) Zsir: 32(g) Sz ¥3l(g) Zsir: 28(g) Sz 136(g) Zsir: 15(g) Sz - i59(g) Zsir; 3%g) |
Cuk:  O{p) So: : 1H{g) Cuk:  30(g) 86:. 5(g). - Cuok: 16(g) S&: 5(g) Cuk:  3{g) S6:  5{g) Cuk: . 0g) S¢:  7(g) Cuk:  1(g) S6:  5(p) Cuk: i O(g) 86: 1l{g)
Al Glutén TeJ Szojabah AcGlutén,Szbjabab,Tej, A:Glutén, ,Tej To;és,SzéJabab ATej,Gluién,Tojds, Szojabab, - AiGlutén, TL j,ToJés Szdjabab,Zeller || A:Glutén,Tej, Tojas,Zefler, Mustar,S A:GIulén,Tt;j,Széjabab,chlcr,Mu
: : : SO L. . ’ S S S
Uzsonna Gyimélespép, . Gyiimijlespép. Gybimblcspép, Gyumﬁlcspép Gyiimdlespép. - Giyiimblespép.
Gyumﬂlcspép o . _ -
i :
E 406(Kj) E: 406(Kj) B B . 406(Kj) B . . 406(K) Bl 406(Kj) E 406¢K3) . E- . 406(Kj)
Keal  93(KCal) |}~ Keal  97(KCal) ' Keal:  97(KCal) Keal: “97(KCal) . - Keal;  97(KCal) Keal:  97(KCal) Kedl:  97(KCal)
- F 3(e) Kobl: "10{g) F. 3(g) Kol:: O{g) F: 3g) Kel: 0@y  |}. F: 3(g) Kol: ~-0(g) ; S F 3@ Kot 0@ F: 3(g) Kol  0(g) F: 13(e) Kok O
Sz 8p) Zsir :O0(g) . ||.- - S=. 8{g) Zsic Og) - - Sz 8(g) Zsin  O(g) - Sz B(g) Zsim O{g) : Sz - 8(p)» Zsirr  O(g) Sz~ 8(g) Zsin Og) Sz 1 8(g) Zsi:  Og)
Ol o) 56 0(g) Cuk: * Og) So;  O(g) Cuk:  Og) S6:  O(m) <t Cuk O(g) S& 0(g) ' Cuk: | 5(g) S6 ° 0g) Cuk:  0(g) S&  0(g) Cuk:  0() S O(g)
. AL : . A A . A e Al A o A i
rVacsora _ T S T T T - ) T AN "-"""*“"*‘%
Tea. N Tej. . Tirés galuska, ’ *apai sonka. : Tea. Citromos tea.
1. ) ; . !
;:::;n?ﬂ(:;;ik . Stlt pAeizsi karika, Hizi csirkemd§ pistétom. Kompét. Tea. .. Pimasonka. ' Szandvics sonka. :
Kenyér (R/V) 21, ' Kenyér (R/VY2/1. Kenyér (R/V) 2/1. ) ) ) Hétmvgvas kenyér TK.. © Mini margarin. Kenyér (R/VY2/1. Ry
) . . Edami sajt. ’ Kompét. ] . ) SArgarépa. Sargarépa. Sdrgarépa. :
: S - Medve sajt. _ : : : : Zsemle, 1 oy _ !
E . 2707(Kj) . E  2517Kj) L E:. 2 592Kj) B 2419(Kj) ‘ E: ;Ilgé(Kj)" i B 2345(K)) B 1588(Kj} f
Keal:  648(KCal) . Keal:  602(KCaly . Keal:  620(KCal) . Kcal:  579(KCal) . ch 286{KCal) ! Keal:  561(KCaf) - Keal:  380(KCal) |
F: 3% Kol 66(c) F - -22g) Kok . 15(g) F 37%(g) Kol 392(g) T F 24(p) Kol 1(g) 9g) Kol:  0(g) ] F 17(g) Kol:  0O{g) . F: -;M(g) Kal: 0(g) !
Sz 98(g) Zsiv.  B(g) Sz - 83(g) Zsir: . 20{g) - Sz.  76(g) Zsir: 18(g) ] - Sz 65(p) Zsin 10(g) Sz 37y Zsi Mg ‘;'ploc'ﬂ%' 160(g) Zsir:  10(g) Sz Tg) Zsicc  4(p) i
Cuk: o) S6:  S(gy ©oCuk: 25(p) SO 2Ag) Cuk:” (g} 56: g - Cuk:  0(g) S&: ° (g Cuk: ;28(g) Sé& 0 ! ., 35(g) 86: 1(g) Cukr - 10{g) _Sé':- 1¢g) §
A:Glutén?Tej,Smjabab, ol ATej Glutén, T ojés,S'zéjabab, l A:Tej,Glutén,Szdjabab, A:Glutén,Tej, Tojds,Sadjabab, Zeller A Glutén,;\zezémmag S g\ ! A SEQ{abab Glutén, AGluién, Szojabab, i i
L ' i o I | ‘ t * __J,L i

" Lafi Soﬂ program http flwww lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafi soft@,laﬁsort hu vV2.2.0°
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Etlap (Idos ellatas 60f tejmentes) S

}

2016.09.26 -. 2016.10.02 | I | S T

1
|
I
Reggel - : i ‘ - )
LakiGzmentes fej. AR Laktézmentes tef. Citromos tea. | 1 Gyiim{lcs tea. ] Laktézmentes tej. Citromos tea. . Laktézmentes tej.
Kifli. | : Kifii. ) Laktézmentes nir. Bundas kenyér. ¢ Zsemle ’ Laktézmentes joghurt nahir, | Laktdzmentes szeletelt sajt,
Laktézmentes sajt. : Hizi krém tird-Im. ) Péréhagyma. " Paradicsom [riss. } tdini. dmmem. Kifli: Liga margarin.
- Kigyouborka. ‘ . Korpds kifii. - . . L?gn margarin, - Liga margarin, Keayér (R/V} 2/1.
B 23TK)D _ E . 16758(Kj) E1928(Kj) COE 265IKD : Ef. 3577(Kj) i B 29%(K§ S B 3162K))
Kcal: 567(KC3() . ) Keal: 4 00%(KCal) : Kcal:  461(KCal) Keal:  634(KCal) ' Kea:  856(KCal) ; Keal:  716(KCal) Kedl:  756(KCal)
: F: 23(gy Kol: | &) E 7 25(g) Kol: - O(g) F- 21(g) Kot 0(g) F -15(g) Kol:  O{g) . B 20(g) Kol  O(g) . F: - 13(g) Kol: Og) F. 18(g) Kol 0(g)
8(g) Zsiv: | 14(g) ; Sz, 96%p) Zsir 10(g) | Sz:  8i(g) Zsir:  3(g) Sz, 119(g) Zsir. 10(g} ] Sz ®Y(g) Zsir. 36(g) "8z 83(p) Zsim 35(g) - Sz 76(g) Zsir: 41(g) .
Cuk 28(g) Sa: ¢ i(g) Cuk: 910(g) 86 1{p) ) Cul:. 24(g) S&:  Ofg) b Cuk:  30(g) S&:  0(p) . Cuk: '2%(g) 860 - Mp) - Cuk:  25(g) S6:  O(g) Cok: ' 17gy-S6:° g
Al : ATej, . ) A:Glutén,Tej, AcGlutén,Szdjabab, Tojas, A:Ghitén, Tej,Sz6jabab, B A:Tej,Glutén, Szdjabab, ATej, Glutén, Szdfabab,
—Ebéd - : i - - . —_—t » — T — —__._77-___..4_._4_‘.___1._4... ———— __1
AIFGIdi gulydsieves, Rizses sertéshis, Egres l&':vas {teji). Kiménymagos leves . o Leébbenes loves, ' Zbldbableves. . Magyaros burgonyaleves. = |
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