Etlap ( Bolesode 0-3)

E  OKj) E:  OKj E 0K Kg]_ 00(5(“&) E:  OKj)
Keal:  O(KCal) Keal:  OKCal) Kcal:  O(KCal) T T Keal:  O(KCal)
F: 0(g) Kok 0®) F: 0(g) Kol: R F g KO!: 0(g) Sy 0@ Zsi;" 0(E) F: g) Kol: 0(g)
Sz.  0(g) Zsir:  0{g) Sz Og) Zsir:  0(g) Sz 0(g) Zsir: g Czi:' Og Sé'- o Sz 0(g) Zsir O(®)
Cuk: Og) S O(g) Cuk: Og) S6:  0(g) Cuk: 0(g) S6:  0(g) uk:  0(g) S 0fg) Cuk:  O(g) S6:  O(
A Al Al A Al
“Ebéd —it
X Halropogds. Siilt csirkecomb. Silt virsli. Csirkepaprikas.
Alfldi gulyssleves g
By ) Kelkaposzta fozelék. Almaszisz. Zsldbors6 fazelék Ravideso tészta.
Tejbedara. Alma bef6tt.
E:  1667(Kj) E 1079(Kj) E  1440(Kj) E:  1160(Kj) E  2324(K)) ’
Keal:  399(KCal) Keal:  258(KCal) Keal:  344(KCal) Keal:  27H(KCal) Keal:  556(KCal)
F.  18(g) Kol: 19(g} F: 21(g) Kol: 0g) F:  26(g) Kol 102(g) F:  14(g) Kok 23(g) F: 39(g) Kok 128(g)
Sz 5l(g) Zsirr 12(g) Sz 25(g) Zsin  T(g) Sz, 10(g) Zsin 14(g) Sz 23(g) Zsir: 14(g) Sz 43(g) Zsin  12(g)
Cuk:  2(g) Sb&: i(g) Cuk: 2(g) S&  2(m) Cuk: lg) S6:  1(g) Cuk:  1(g) Sé: 1(g) Cuk: 0O(g) S&: 1{g)
A A:Halak,Glutén, Tojas, A:Glutén,Tej, A:Glutén,Tej, A:Glutén,
rUzsonna g
E: 0(Kj) E: 0(Kj) E: O(Kj} E: 0(Kj) E: 0K
Keal:  O(KCal) Keal:  OKCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal)
F: 0(g) Ko}: (4] F: 0ig) Ko]: oE) F. 0(g) Ko!: 0 F 0(g) Ko!: 0(g) . F: e Ko}: 0(g)
Sz g Zsin  O(g) Sz.  O(g) Zsir:  0(g) Sz O Zsi:  0(g) Sz 0 Z.su:/,()( on do .| Sz O Zsin  0(g)
Cuk:  0(g) 86 O(g) Cuk: 0 S 0@ Cuk: O S6:  0(g) Cuk: O(g))q 56z Qﬁa 51t Cuk: O(g‘)q S6: 0
Al A Al TR 3 :
ES ' o,
= )
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Etlap ( Ovoda 3-6 )

(-

trbrai Sl .
i Citromos tea Kakad. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea.
Sai ’ Liga margarin. Briés Kicsi. Sajtos zabp4stétom. Danone konnyi é finom joghurt.
ajtkrém lenmaggal. i, - . a1
. Kifli. Paradicsom friss. Kifli.
Natir joghurt 5/1. Burgony4s kenyér
Kigy6uborka. rgony yer.
Forma keny¢r.
E:  1076(Kj) E:  1597(Kj) B 735(K)) E:  1491(K) E  1201(Kij)
Keal:  257(KCal) Keal:  382(KCal) Keal:  176(KCal) Keal: ~ 357(KCal) Keal:  287(KCal)
F:  10(g) Kol: 0(g) F:  12(g) Kot 0(g) F: 4 Kol: 0(g) F:  1l(g) Kot  0(g) F: 8@ Kol: 0()
Sz 33(p) Zsit  9(g) Sz 46(g) Zsir 16(g) Sz 30(g Zsit  4(g) Sz i@ Zsir 12(g) Sz 5Xg) Zsi  4(g)
Cuk: 3@ S6: O Cuk: () S&: 0(p) Cuk:  5() S6:  0(g) Cuk:  5(g) 6. Ofg) Cuk: 22(g) 86 0(g)
A:Tej,Glutén,Szdjabab, A:Tej,Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, A:Tej,Glutén,Mustér,Szdjabab, A:Tej,Glutén, Tojés, Foldimogyord, Diofé
"Ebéd 1}
AIf51di gulysslev Grizgaluska leves. Egres leves. Kdménymagos leves Zsldbableves.
T gb n);zss es. Halropogos. Siilt esirkecomb. zsemlekockdval. Pulyka aprépecsenye bakonyi
Barna mae] aes ke- & TK. Kelkiposzta fozelék, Petrezselymes rizs 1/2 adag, Siilt virsli, médra.
2 gvas kenyer 18- Tir6 rudi. Pérolt zbldkret 1/2 adag. Z&ldbors6 fozelék, Ravides tészta.
Hétmagvas kenyér TK.. Oszibarack. Hétmagvas kenyér TK.. Csemegeuborka.
Barna magvas kenyér TK.. Barna magvas kenyér TK..
E 291D E 2 582(Kj) E  2686(Kj) E  2673(Kj) B 2920(Kj) '
Keal:  711(KCal) Keal: 618(KCal) Keal:  643(KCal) Kcal:  640(KCal) Keal:  699(KCal)
F.  27(g) Kol: 19(g) F: 32(g) Kol: 40(g) E:  36(g) Kot 102(g) F. 25(g) Kol 34(g) F: 33(g) Kol: 45(g)
Sz 11%g) Zsin  15(8) Sz 8l(g) Zsic  18() Sz 78(E) Zsit 20(g) Sz 65(g) Zsit: 30(g) Sz 92(p) Zsi. 22(g)
Cuk: 3(g) S&: i) Cuk: 16(g) S&: 2{g) Cuk: 3(g) S&:  4(g) Cuk: 4(g) S&  3(g) Cuk: O So:  2(g)
A:Tej,Glutén,Szbjabab, A:Glutén,Halak, Tojés, Tej,Szezdmmag,Sz A:Glutén, Tej,Szbjabab, A:Tej;Glutén,Szezammag,Szojabab, A:Tej,Glutén,Szdjebab,
[Uzsonna Citromes tea Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. l
Hizi csirkems] péstétom Karotta krém filstdlt sajttal. Vaj. Trappista sajt. dkorszem.
majoranngval. Barna magvas kenyér TK.. Gépsonka, Kigy6uborka.
Poréhagyma. Paprika. Natiir joghurt 5/1.
Rozskenyér (T/U). Kornspitz kifli. Szezdmmagos puffancs 60g-os.
B 965(Kj) E: 1171(K)) E:  1958(Ki) B 1368(Ki) E:  S80(Kj
Keal:  231(KCal) Keal:  280(KCal) Keal:  468(KCal) Keal:  327(KCal) Keal  211(KCal)
F: 14(g) Kol: 196(g) F:  13(g) Kol 14(g) F 8(g) Kok 15(g) F:  14(g) Kol: 21(g) F:  7(g) Kol:  0(g)
Sz 32g) Zsir  5(g) Sz,  4l{g) Zsir 13(®) Sz 24(g) Zsir: 12{g) Sz 39%(g) Zsit 12(g). Sz 35(g) Zsic  4(g)
Cuk:  2g) So 1{g) Cuk: 2(g) S&: O(g) Cuk: S5(g) S 1(g) Cuk: 6(g) S& .,aqgso,,‘;_{;"-x Cuk:  12(2) S6:  O(g)
A:Tej,Glutén,Szbjabab, A:Tej,Glutén,Szojabab, A:Tej,Szojabab, Zeller,Mustar,Glutén,Sze AT .-%1’00 Y i A:Glutén, Tojs, Tej, m
_‘ ﬂ —_
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Etlap ( Altaldnos iskola (7-10) )

216.08.29 - 2016.09.04

PRy

7 d :
Sajtos zabpdstétom.
Paprika. Kifli.
Forma kenyér.
Kefir.
E: 0(K3) E: 0(Kj) E: 0(K;j) E:  2182(K)) E 1166(Kj)
Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal: ~ 522(KCal) Keal:  279(KCal)
F: 0@ Kok 0(g) F. 0@ Kotk 0 F 0@ Ko 0(g) F: 19(g) Kol 0(g) F. 8@ Kol: 0(g)
Sz 0(g) Zsi:  O(®) Sz 0@ Zsi  0(g) Sz O Zsic 0(@) %zuk 74;% Zs;;' 1323 Sz S0(g) Zsir  4(g)
Cuk: 0(g) So:  0g) Cuk: O S6:  O(g) Cuk: 0() So: O i . 4 Cuk:  20(g) S6:  0(8)
A: A: A: A:Tej Glutén,Mustar,Sz6jabab, ATej,Glutén, Tojés,Foldimogyord, Di6fé
_.E 3. — L
hed Kdménymagos leves Zoldbableves.
zsemlekockival Pulyka aprépecsenye bakonyi
Siilt virsli. mbdra.
Zoldborsé fozelek. Riavidess tészta.
Hétmagvas kenyér TK. Csemegeuborka.
Barna magvas kenyér TK..
E: 0(K3) E: 0(K3) E: OKi) E:  2673(Kj) E:  2920(Kj) '
Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  640(KCal) Keal: 699(KCal)
F: 0{g) Kol: 0O(g) F: 0(g) Kol:  0(g) F: 0(g) Kol:  0(g) F:  25() Kol: 34(g) Fi 33(g) Kol: 45(g)
sz.  O(g) Zsirt  0(g) Sz 0(g) Zsim:  O(g) Sz. O(g) Zsir  O0(g) Sz 65(g) Zsirt 30(m) Sz 92(g) Zsin 22g)
Cuk: O(g) So:  0g) Cuk: O SO 0g) Cuk: g S&: 0@ Cuk:  4(g) S 3@ Cuk: 0(g) S 2@
Al A Al A:Tej,Glutén,Szmémmag,Széjabab, A:Tej,Glutén,Szojabab,
"Uzsonna - - - —+
Trappista sajt. Okorszem.
Kigybéuborka. Natiar joghurt.
Natir joghurt.
Szezammagos puffancs 60g-os.
E: 0(Kj) E: 0(Kj) E: 0K E  14150)) E:  1203(K)
Keal:  OKCa) Keal:  O(KCal) Keal:  O{KCal) Keal:  339(KCal) Keal; 283(KCal)
F: 0(g) Kol: 0(g) F: o{g) Kol: ¥g) F: 0(g) Kel:  0(g) F: 15(g) Kol: 2l(g) F: 12(z) Kol: 0(g)
Sz; 0(g) Zsir: 0(g) Sz 0p Zsin  0(g) Sz 0(g) Zsir:  0(g) Sz 39(g) Zsin 13(g) Sz 40(g) Zsic  9(g)
Cuk: 0@ S6:  0(® cuk: 0@ S& 0@ Cuk: 0O(g) S6: 0@ Cuk: 10(g) So: Gonp™ Cuk: 16() 86: 0@
A: A A A:Tej _%1,00 ndOf}L}L— A:Glutén Tojés,Tej,
“——_ Q\ e — 2 A:\\rs 3 - ﬂ Q [\l:] ro :J
7 A (s = C A7
i i . Elelmezésvezetd 1\5\
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Etlap ( Altaldnos iskola 11-14)
2016.08.29 - 216.09.04

finom

Sajitos zabpistétom. Kifli.
Paprika.
Forma kenyér.
E: 0(Kj) E: 0(Kj) E: 0(Kj) E:  2182(Kj) E:  1166(Kj)
Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  522(KCaD Keal:  279(KCal)
F. 0 Kol 0(g) F: Og) Kol  0(p) F 0 Kol 0(g) g 19() Kot: %(3) F: 8@ Kol 0(g)
Sz 0() Zsit  0(®) Sz O Zsit  0(g) sz 0() Zsit  0(®) oz 748(%%53{- ! og Sz 50(g) Zsir: 4()
Cuke O S&: O cuk: O S& 0 Cuk: O S6: 0@ ik : 0 Cuk: 20(g) S6:  0(g)
A A A A:Tej,Glutén,Mustér,Szojabab, A:Tej,Glutén, Tojs,Foldimogyors,Diofé
| Ebed Koménymagos leves Zoldbableves. '
zsemlekockaval. Pulyka aprépecsenye bakonyi
Silt virsii. modra.
Zildborso fozel€k. Rovidess tészta.
Hétmagvas kenyér TK.. Csemegeuaborka.
Barna magvas kenyér TK..
E: 0(Kj) E: 0(Ki) E: 0(Kj) B 3253(Kj) B 4043(Ki) '
Kcal: 0(KCal) Keal: O(KCal Keal: (K. Cal) Keal:  778(KCal) Keal: 96T(KCal)
F 0(g) Kol O(g) F.  0(g) Kol 0(g) F: 0@ Kol 0(g) F: 31(g) Kol: 46(g) F: 45@) Kol: 68(g)
Sz 0(g Zsin  0O(g) Sz:  O(g) Zsit  O(g) Sz 0(g) Zsir:  0(g) Sz 75(g) Zsir. 38(g) Sz 124(g) Zsir: 32(g)
Cuk: O S&: 0@ Cuk: O S6:  0(g) Cuk: 0(g) 86: 0(® Cuk:  6(g) 86 5(8) Cuk:  Ofg) S6: e
A A A A:Tej,Glutén,Szez.é.mmag,Szﬁjabab, A:Tej,Glutén,Szojabab,
rUzsonna . . e '
Trappista sajt. Gkorszem.
Kigy6uborka. Natir joghurt.
Natir joghurt.
Szezdmmagos puffancs 60g-os.
E: 0(Kj) E: 0(Kj) E: 0Kj) E 14200 E:  1203(Kj)
Keal:  O{KCal) Keal:  O(KCaD Kcal:  O(KCal) Kcal:  340(KCal) Keal: 288(KCal)
F:  0(g) Kol: 0g) F: 0@ Kol: O(g) F. 0@ Kol: 0{g) F.  15(g) Kol: 21{(g) == F:  12(g) Kol: 0(g)
Sz O(p) Zsin  O(g) Sz O Zsic  0(g) Szz  Og) Zsic O Sz 39(g) Zsit g condozil Sz 40(g) Zsi.  9(2)
Cuk:  O(g) 861 0(g) Cuk: O(g) S&:  Og) Cuk: 0 S6: 0@ Cuk: 10(g) S6: A Cuk: 16(g) S6:  0Ofg)
Al A Al ATej, A:Glutén, Tojés,Tej
L— b J\Q‘ ,
! . A SATINA
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Etlap ( Altaldnos iskola 11-14)

2016.08.29 - 2016.09.04
= Fma e
I
Citromos tea.
Bundéas kenyér. Kal4cs.
Paradicsom friss. Mini vaj.
Gyiimdles lekvar.
E: 0(Kj) E 0K E: O(Kj) E:  2088(Kj) E  2742(Kj)
Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  OKCal) Keal:  500(KCal) Keal:  656(KCal)
F 0 Kol: 0(g) F: 0 Kol 0() F: O Kol 0(g) E: 14(g) Kol - Olg) £ 9(g Kol 0
Sz 0(g) Zsic  0(®) Sz Ofg) Zsi.  0(g) Sz Ofg) Zsic  0(g) Sz.  88(g) Zsir:  He) Sz 36(g) Zsi: 21(g)
Cuk: 0(g) S&: O Cuk:  0() S6:  0(g) Cuk: 0() S&:  0(®) Cuk:  2(g) S6: 0@ Cuk: 23() 56 0(e)
A: A: A ATe), A:Tej,Glutén, Tojés,
s —F
Vacsora Juhtiirés galuska. Szalamis szendvics.
E 0K : E 0K E O B 3635(K)) B 2379(Kj) '
Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  870(KCal) Keal:  569(KCal)
F- 0( Kol 0(g) F:  0(g Kot 0(g) F: 0 Kol 0 F:  27(g) Kok  0(g) F-  23(g) Ko 38(g)
Sz 0(g) Zsin  O(g) Szz g Zsin  0(g) Sz O(g) Zsir:  0(g) Sz 69(g) Zsi: 52(g) Sz 58(g) Zsir: 26(g)
Cuk: O S¢:  O(g) Cuk: O(g) S&: Og) Cuk:  0(g) S&: 0 Cuk: 1@ S6:  3(@® cuk: 0(g) S6: 0
A A A A:Glutén,Tojas, Tej, A:Glutén,Tej,
rUtbvacsora }
E: 0(Kj) E: 0K E: (1144 E: 0Kj) E: OKj)
Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g) F: 0(g) Kol: Og) F: 0(g) Kol: 0(g) F: 0(g) Ko:  0(g) U F: 0(g) Kol: 0(g}
Sz O Zsi.  O(g) Szz 0g) Zsic  0(g) Sz 0{g) Zsin 0(g) Sz O Zsicc  O0(g) /-./-‘ax\chndoé* Sz 0(g) Zsir.  O(g)
Cuk: 0(@) S6:  O(g) Cuk  0(g) Sé:  0(g) Cuk: O(g) S6&:  0() cuk:  0( S6: 0L 6'/,%@1:: 0 S6: 0@
A A Al A : A
| oo L (s
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Etlap ( Kozépiskola 15-18)
2016.08.29 - 2016.09.04

e v
L e

Citromos tea.
Bundés kenyér. Kalacs.
Paradicsom friss. Mini vaj.
Gyiimdlcs lekvar.
E: OKi) E: 0(Ki) E 0(Kj) E:  2083(Kj) E 2 742(K))
Kcal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal: S00(KCal) Keal:  656(KCal)
F: O Kol 0@ F 0@ Kotk 0@ F: 0@ Kol 0() E. 14 Kol: - Og) F: 9 Kok 0@
sz 0@ Zsit  0(g) Sz O Zsin  O(g) Sz 0@ Zsin  O(g) Sz 88() Zsir  9(E) Sz 36(g) Zsir 21(g)
Cuk: 0@ $6: 0@ Cuk: O S6: 0 Cuk: 0@ S6: 0 Cuk: 2(g) S0 0®) Cuk: 23(® 56 0@
A A A ATej, A:Tej,Glutén, Tojas,
- 3 _i "
Ebéd Koménymagos leves Zildbableves.
zsemlekockdval. Pulyka apripecsenye bakonyi
Siilt virsti. médra.
Zildborsd fozelék. Rovidesd tészta.
Hétmagvas kenyér TK.. Csemegeuborka.
Barna magvas kenyér TK..
E 0K E 0K E  OXj E  3253(Kj) E  408K) '
Keal: (K Cal) Kcal: 0K Cal) Kcal: Q(KCal) Keal:  778(KCal} Keal: 967(KCal)
F: 0(g) Kok 0(g) F: 0(g) Kol:  0(g) F: O0(g) Kol:  0(g) F: 3l(g) Kel: 46(g) F:  45(g) Kol: 68(g)
sz 0g Zsi O Sz 0g) Zsin O Sz 0 Zsin  0fg) Sz 75(p) Zsi 38(g) Sz;  124(g) Zsir 32(g)
Cuk: 0@ S6: 0@ Cuk: 0Ofg) So:  0(g) Cuk:  0Ofg) S6: 0@ Cuk: 6(g) S6: 5(8) Cuk: 0 S&: 7@
A A A A:Tei,Glutén,Szezfimmag, Szdjabab, A:Tej,Glutén, Szdjabab,
r'Vacsora .
Juhtiirés galuska.
E: 0(Kj) E: 0(Kj) E: 0K E:  3635(Kj) E: 0(Ki)
Kcal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Kcal:  O(KCal) Keal:  870(KCal) Keal:  O(KCab
F: O{g) Kol: &g F: 0(g) Kol: 0(g) F: 0(g) Kol:  0(g) F 27 Kol: 0(g) F: 0{g) Kol: 0@
Sz 0g) Zsin ) Sz  0(g) Zsi. Og) Sz O{g) Zsirr (g} Sz 69(p) Zsin 52(g) i Szz  0(g) Zsi  O(g)
Cuk: O S6:  0(® Cuk: 0(g) S6: 0(g) Cuk: Og) S6: 0 Cuk: 1(e) S&: 3 %_,_Qdaus G cuk:  Ofg) S6:  0(®
A A Al A:Glutén, Tojas, Tej {g'gg "ﬁ.\ A (
I VA | NI Y|
. ; * . A AV = LAY\
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E: 0(Kj)
Keal: 0K Cal)
F: 0(g) Kol:  0(p)
Sz 0(g) Zsir  O(g)

Etlap ( Munkahelyi étkezés 15-18 kores.

E: O(Kj)
Kcal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g)
Sz 0() Zsir  O(g)
Cuk:  0(g) S6:  O(p)
Al

2016.0

E: 0(Kj)
Kcal: {KCal)
F 0g) Kol: O(g)
Sz, 0(g) Zsir:  0(g)
Cuk: O(g‘)\SO: g

E: 0(kj)
Kcal; O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g)
Sz 0p) Zsin  O(E)
Cuk: Og) S&:  0(g)
A

E: O(K))
Keal  O(KCal)
F: 0(g) Kol: O{g)
Sz 0@ Zsin 0@
Cuk; O(g) So:  0(p)
A

Cuk: O S6: O
A:
FEbéd
AlfSldi sulyas] Salita leves. Egres leves. Kaménymagos leves Lebbencs leves.
Ka 'Etl;yks :;;s ) Rizses sertéshis. Siilt esirkecomb. zsemlekockdval. Lecsd tarhonydval, virsli
Aﬁgi d‘l: no & ' Csalamadé. Petrezselymes burgonya. Siilt pulykaszArmykozép. karikfval.
oldi kenyer. Tiré6 rudi. Oszibarack. Z:51dbors6 fozelék. AlG1di kenyér.
Alfoldi kenyér. Alfeldi kenyér. Alftldi kenyér.
E:  3390(K) B 4054(Kj) E: 3 169(Kj) B 2624(Kp B 3216(Kj)
Keal:  811(KCal) Kecal:  970(KCal) Keal: 758(KCal) Keal:  628(KCal) Kcal:  769(KCal)
F: 28(g) Kol: 19(g) F: 3%(g) Kol: 78(g) F: 23(g) Kol: 35(g) F.  35(g) Kok 0(g) F:  27(g) Kol: 53(g)
Sz 138(g) Zsir 14(g) Sz.  128(g) Zsir: 32(g) Sz.  102(g) Zsir: 25(g) Sz,  72(g) Zsir: 20(g) Sz 111{g) Zsir: 2i(g)
Cuk: 0@ $6: 5 Cuk: 14(g) 86 5(g) Cuk:  4g) S6:  7(®) Cuk: 2(g) 86  6(8) Cuk: 0(®) S6: 58
A:Tej,Glutén,Sz6jabab, A:Tej,Glutén,Sz6jabab, A:Glutén, Tej, Tojis, Sz6jabab, A:Tej,Glutén,Szbiabab, A:Glutén, Tej, Tojés,Szdjabab,
Uzsonna
E: O(Kj) E: 0(Kj) E: 0(Kj) E: 0(KD) E: O(KJ)
Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keak  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCab)
F: 0(g) Kol:  0(p) F: 0(g) Kot: O(g) F: O(g) Kol:  0{g) F: 0(g) Kol:  0(g)
Sz. 0 Zsir  O(g) - Sz O Zsit 0@

F: o 0(g) Kol:  O()

Sz 0(g) Zsin  (Xg)

Cuk: O(g) SoO: 0(g)
A

Sz O(g) Zsin  Op)
Cuk: O(g) 56: g
A

Sz 0(g) Zsin  0(g)

Cuk: O{g) 86: Og)
A:

Cuk: g So:
A

"Of’f;;% Cuk O 6 0@
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E: 0(Kj)
Kcal: 0(KCal)
F: 0(g) Kol: 0{g)
Sz.  0(g) Zsitn  O(g)
Cuk: O S0 Ug)
A:

Etlap ( Sziinidei étk. alt. iskola )
_.29 - 2016.09.04

E: O(Kj)
Keal: O(KCal)
F: 0(g) Kok  0(g)
Szz 0(g) Zsi: O(g)
Cuk: 0(g) S6: 0Og)
A

016.

E: 0K
Kcal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g)
Sz.  0(g) Zsir  0(g)
Cuk: Og) 86 0(g)
A

E: 0(Kj)
Keal; O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g)
Sz:  0(g) Zsir: 0(g)
Cuk: O0(g) S6:  0O(g)
A

E: 0(Kj)
Kcal: 0(KCal)
F: 0(®) Kol: 0(g)
Sz O(g) Zsin O(m)
Cuk: 0(g) §6: 0(g)

A
FEbéd ]
. Grizgaluska leves. Egres leves.
Alml.(li.' gl:l:zf;:{ eves. Hairopogés. Siilt csirkecomb.
Barna < kenyér TK. Kelkiposzta fozelék. Petrezselymes rizs 1/2 adag.
arna magvas kenty g Taré rudi. Parolt zbidkoret 1/2 adag.
Hétmagvas kenyér TK.. Oszibarack.
Barna magyvas kenyér TK..
E 3362(Kj) E: 3 518(Kj) E 2 520(Kj) E  0K) E 0K '
Keal:  804(KCal} Keal:  842(KCal} Kcal:  603(KCal) Keal; 0K Cal) Kcal: O(KCal)
F: 30(g) Kol: 19(g) F:  42(g) Kol: 40(g) F:  24(g) Kol: 43(g) F: 0(g) Kol:  0{g) F: 0(g) Kol: 0{g)
Sz:  135(g) Zsir:  15(g) Sz 104(g) Zsir: 26(g) Sz S4(g) Zsir: 14g) Sz:  0(g) Zsi: 0(g) Szz  0(g) Zsir: 0(g)
Cuk: 3(g) S&: 1(g) Cuk: 16(g) S6:  6(g) Cuk:  4{g) 56: 4g) Cuk:  0(g) 86 0(g) Cuk: O(g) S6:  0g)
ATej,Glutén,Szdjabab, A:Glutén,Halak, Tojas, Tej,Szezdmmag,Sz A:Glutén,Tej,Szdjabab, A: Al
Uzsonna —+
E: 0(Kj) E 0(Kj) E: O(Kj) E: O(K;j) E: O(Kj)
Keal: 0(KCal) Kcal: 0(KCal) Keal: O{KCal) Keal: O(KCal) Kcal: O(KCal)
F: 0 Kok  0(g) F: 0 Kol 0(g) F: 0 Kol 0(g) - Og Kol: 0(g) F: 0@ Kol: O
Sz 0g) Zsin  O(g) Sz Op) Zsir. 0{g) Sz.  0(g) Zsin  O(p) Sz 0(g) Zsin  O(p) Sz.  O(g) Zsirz O{g)
Cuk: 0(g) So: C(g) Cuk: 0(g) So: 0(g) Cuk: 0(g) So: 0(g) Cuk: O(g) So: f é.‘\’\s Goh‘f\ Cuk: 0(g) So: 0(g)
A: l A A: A: g %199 d Cb%; A
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Etlap ( Sziinidei étk. kozépiskola )
2016.08.29 - 2016.09.04

L

E: 0(Kj) E: 0(Kj) E: OK3) KE;_ 00(%)” E: 0(Kj)
Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) 5 00' Kok ()) (g Keal:  O(KCal)
F: 0(g) Kok 0(g) F: 0() Kol:  0(g) F 0@ Kok 0(g) o 0(8) e ) F 0@ Kok 0(g)
Sz 0@ Zsit 0(g) Sz 0() Zsit  0(g) sz 0(g) Zsit  0() z (g) Zsir.  O(g) sz O(g) Zsic  0(g)
Cuk:  O(g) S6: O Cuk: 0(g) S6: 0() Cuk: O( S& 0 Cuk: U(BA_Sé- 0(g) Cuk: 0(g) S&:  0(@)
Al A A * Al
rEbéd
. Grizgaluska leves. Egres leves.
A‘ml,gl gl:lelz;; leves. Halropogds. Sitl csirkecomb.
B € kel; &r TK. Kelkiiposzta fézelék Petrezselymes rizs 1/2 adag.
arna magvas kenyer 1 1. Ttré rudi. Parolt zoldkoret 1/2 adag.
Hétmagvas kenyér TK.. Oszibarack.
Barna magvas kenyér TK..
E 3362(K)) E: 3 518(K) E:  2520(K) E: [111:6)] E: 0K
Keai:  804(KCal) Kcal:  842(KCal) Kcal:  603(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal)
F: 30(g) Kol 19(g) F:  42(g) Kol: 40(g) F: 24(g) Kol 43(g) F: 0( Kol: 0(g) F. 0(g) Kol: 0(g)
Sz 135(g) Zsic 15(g) Sz 104(g) Zsir: 26(g) Sz.  94(g) Zsir: 14(g) Sz 0(g) Zsir  0(g) Sz 0{g) Zsir. 0(g)
Cuk: 3(g) So: (g Cuk: 16(g) S6:  6(g) Cuk: 4(g) S&: 4 Cuk:  0(g) So:  O(g) Cuk: 0O S6:  0()
A:Tej,Glutén,Szbjabab, A:Glutén,Halak, Tojés, Tej,Szezimmag,Sz. A:Glutén, Tej,Sz6jabab, A A
rUzsonnz
E: oK) E: O(Kj) E: O(Kj) E: 0(Kj) E: O(Kj)
A Kcai: 0(K.Cal) Keal: O(KCal) Kcal: {K.Cal} Keal: O(KCal) Kcal: O(KCal)
F: 0 Kol: 0(g) F: 0(g) Kol:  0(g) F: 0 Kol 0(g) F: 0 Kok 0@ F: 0(g) Kok 0(g)
Sz 0(g) Zsi. O(g) Sz O(g) Zsin  O(g) Sz.  O(g) Zsir:  0{g) Szz  0(p) Zsin 0(5}/ alis G& ~... Sz O Zsir 0(®)
Cuk: O(gLSO: 0(g) Cuk: O(gi S& 0(g) Cuk; O(gL'Sé: 0{g) Cuk: O(g) 86 {} 00%‘5 Cuk: O(gASb o2
' ' ’5'& Sl %:."- i ".\.Ei\
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Etlap ( Sziinidei étk. ovi )
2016.08.29 - 2016.09.04

E K] E 0K) B 0K B KD B O(Kj)
Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal: - O(KCa) Keal:  O(KCal)
F: 0@ Kol: 0() F: 0@ Kok 0( F: 0@ Kok 0(g) F: 0 Kol Ofg) 0@ Kot 0@
Sz 0O(g) Zsit 0(g) sz.  Ofg) Zsin  0(g) Sz 0(g) Zsir:  0O(g) Sz Olg) Zsir: 0(g) Sz O(g) Zsin  O(g)
Cuk: 0(g) S6: O Cuk:  O(g) So: O Cuk: 0@ S6: 0@ Cuk: O(EI)\ S6: - 0g) Cuk  0() S6: 0@
A Al Al . Al
rEbéd 4
. Grizgaluska leves. Egres leves.
Alﬂ“,g' .gl;lly.ésleves. Halropog6s. Siilt csirkecomb.
B € er;zs. ér TK. Kelkaposzta f6zelék. : Petrezselymes rizs 1/2 adag.
arna magvas kemyer 2% Taré rudi. Pérolt zoldkoret 1/2 adag.
Hétmagvas kenyér TK.. Oszibarack.
Barna magvas kenyér TK..
E:  2969(Kj) E:  2582(Kj) E: 2 686(Kj) E: O(Kj) E: O(Kj) '
Keal:  710{(KCal) Kecal: 618(KCal) Kecal: 643(KCal) Keal: O(KCal) Keal: O(KCal)
F. 26(g) Kol: 19(g) F:  32(g) Kol: 40(g) F:  36(g) Kol: 102(g) E: 0 Ko: 0@ F 0 Kol: 0(g)
Sz 107(g) Zsir: 19(g) Sz.  8i(g) Zsit 18(g) Sz 18(g) Zsir: 20(g) Sz 0@ Zsir  0(g) Sz. 0 Zsir OE)
Cuk: 1i2(g) Sé: 1(g) Cuk: 16(g) $6: 2(g) Cuk:  3(g) S6: 4(g) Cuk: O() S6: 0O(g) Cuk:  0(g) S6:  0(g)
A:Tej,Glutén,Szdjabab, A:Glutén,Halak, Tojas, Tej,Szezdmmag, Sz A:Glutén, Tej,Sz6jabab, A A
Uzsonna ' '
E: OKJ) E: OKJ) E: O(Kj) E: O(Kj) E: O(Kj)
Kcal: O(KCal) Keal: O(KCal) Keal: O{KCal} Keal: O(KCal) Kcal: O{KCal)
F: 0@ Kol: 0O(g) F: 0 Kok 0(g) E: 0@ Kol: 0@ E 0@ Kok 0@® F: 0 Kol 0{g)
Szz  0(g) Zsi. O(g) Szz  0(g) Zsin  O(g) Sz O Zsin  O(g) Sz 0O Zsin  O(g "‘-E;h‘r ] Sz ) Zsir 0(®)
Cuk:  Ofg) So:  O(g) Cuk: O 86 0 Cuk:  0O(g) 56 0@ Cuk:  O(g) S6: %@@‘3 "Uo‘;é . Cuk: O(gl s6:  0(g)
A A A A S gy :
/ ? A %\1‘\& & fi
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Etlap (Idos elldtds 60f év feletti normal )
2016.08.29 - 2016.09.04

e
R ] A S : e : : : ] [ A : =l
czgell \Tl‘ej. Tej. Citromos tea. Citromos tea. Kakaé. Citromos tea. Tej.
sclca sajt natir, Tirds rétes 60g-os. Szendvicstird, Bundés kenyér. Kaldics. Jogobella joghurt. Panndnia sejt.
Kigybuborka. Zoldhagyma. Paradicsom friss. Mini vaj. Kifli. Mini vaj.
Sajtos stangli. Biizacsirés baugett. Gyiimélcs lekvar. Kenyér (R/V) 2/1.
E: 2 409(Kj) E 2182(K)) B 2233(Kj) E:  2255(Kj) E: 3 0B4(Kj) E: 2237Kj) ' E:  308T(K)
Keal:  576(KCal) Keal:  522(KCal) Kecal:  534(KCal) Kcal:  540(KCal) Kcal:  738(KCal) Keal:  535(KCal} Keal:  738(KCal)
F: 25(g) Kol: 128(g) F: 20(g) Kol Og) F:  24(g) Kok 0(g) F:  14(g) Kol: O) F 1i(g) Kol:  Og) F:  16(g) Kol  0(g) F. 29(g) Kok  O(g)
Sz TNp) Zsi 19(g) Sz 62(g) Zsi. 22(g) Sz, T9(g) Zsir: 13(g) Sz 96(g) Zsin  Ng) Sz.  53(g) Zsic 21{(g) Sz 10Xp) Zsiz  6{(g) Sz:  71(g) Zsir 37(g)
Cuk:  2() 86  Og) Cuk:  15(g) S6:  0(g) Cuk:  10(g) S&  2Am) Cuk:  10(g) S6:  0(g) Cuk:  38(g) S6:  O(g) Cuk:  21(g) S 0(p) Cuk:  O(g) S O(g)
ATej,Glutén, A-Tej,Glutén, Tojis,Szojabab, A:Tej,Glutén,Szdjabab,Szezimmag, A:Glutén,Sz6jabab, Tojas, ATe),Glutén,Tojas, A-Tej,Glutén, A:Tej,Glutén,Szdjabab,
(Ebéd AlfSldi gulydseves. Salita leves. Egres leves, Kdménymagos leves Lebbencs feves. Zbldbableves, " Misgyaras burgonyaleves. I
Képoszths kocka, Rizses sertéshiis, Siilt csirkecomb. zsemlekockival, Lecs6 tarhonyéval, virsli Bakonyi sertés borda. Ari sertés szelet,
) Csalamidé, Petrezselymes burgonya. Siilt pulykaszimykozép. karikaval Ravides tésata. Rizi-biz.
Kenyér (E) 2/1.
Kenyér (E) 2/1. Oszibarack, Zbldborsd fozelék Kenyér (R/V) 2/1. Csemegenborka. Kenyér (E) 2/1.
Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1.
I |
E 3 616(Kj) E: 3 578(Kj) E:  3125(Kj) E:  3072(K) E: 3783Ki) E:  4057(Kj) E:.  5245(Kj)
Keal:  865(KCal) Kcal:  856(KCal) Keal:  747(KCal) Keal:  735(KCal) Keal:  905(KCal) Keal:  971(KCab) Keal: 1 255(KCal)
F: 30(g) Kol: 19(g) F:  32(g) Kol: 38(g) F: 2%g) Kol:  44(g) F:  38(g) Kol O(g) F: 3l{g) Kol: 53(g) F 39%(g) Kol: 44(g) F. 46(g) Kol: 85(g)
Sz:  149(g) Zsi:  15(g} Sz 12%(g) Zsir: 25(g) Sz:  112(g) Zsir: 18(g) Sz 90(g) Zsic 2Xg) Sz 139(g) Zsir: 21{g) S 139(g) Zsin 27(g) Sz 155(g) Zsir 37(g)
Cuk:  Ofg) S&  5(p) Cuk:  4(g) S8  5(») Cuk:  4(g) & 3 Cuk:  2(g) 86 @) Cuk:  0O(g) S 5(g) Cuk:  0(g) 86 (@) Cuk: O(g) 86: 4{p)
A-Tej,Glutén,Szdjabab, A:Glutén,Tej,Szbjabab, A:Glutén, Tej, Tojis,Szdjabab, AcTej, Glutén, Tojhs,Szdjabab, A:Glutén, Tei, Tojas,Szojabab, A:Tej,Glutén, Tojis,Szdjabab, A:Gluntén,Tej, Szojabab Zeller, Mu
[Uzsenna Alms. Szilva. Sérgadinnye. Nektarion. Szilva. Kirte. I
Nektarion.
E: 205(Kj) E: 17(K5) E: 236(Kj) E: 334(Kj) E: 205(Kj) E: 236(Kj) ' E: 326(Kj)
Keal:  49(KCal) Keal:  4KCal) Keal:  56(KCal) Keal:  8({KCal} Keal:  49(KCal) Keal:  56(KCal) Keal:  78(KCal)
F: g Kol:  0O(g) F: i(g) Kol:  0O(g) F: 1{g) Kol:  0(g) F: 1(g) Kol: Og) F: 0) Kol: 0Og) F: 1(g) Kol:  0(g) F Ig) Kol:  0(g)
Sz 11(g) Zsic  O(g) Sz I(g) Zsin  Og) Sz 12(g) Zsic  O(g) Sz 19(g) Zsi. Og) Sz, 1l(g) Zsi: Op) Sz, 12(g) Zsir  O(g) Sz:  18(g) Zsin  O(g)
Cuk: O S& g Cuk: O(g) S& O Cuk: Og) S&:  Ofg) Cukc  O(g) S&:  0O(g) Cuk: O S6: O Ck  Og) S&: O} Cuk: O S&:  Og)
A A A A A A A
LVacsara i i
Hiizi bélszinrolé. Tej. Citromos tea. Juhtiirds galuska. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea.
Burgenya fozelék. Hiri csirkem4j pistétom THiikér tojfs. Erdélyi szalonna. Pizza sonka. Paprika
Kenyér (RIV) 2/1 majorannival. Gonda sajt. Lilahngyms. Mini margarin. Kenyér (R/V) V1,
- Paradicsom friss, Kenyér (RIV)y 1. Kenyér (R/V) 2/1. Paradicsom friss, Filst5lt fott tarja.
Edami sajt. Bords, | |
E 3628(Kp) E:  2942(Kj E  2624K)) E:  3635(Kj) E:  2588(K) E:  1702(Kj) E:  1852(Kj)
Keal:  868{KCal) Kcal:  704(KCal} Keal:  628{KCal) Keal:  870(KCal) Keal:  619(KCal) Keal:  407(KCal) Keal:  443(KCal)
F: 34(g) Kol: 5%g) F:  45(g) Kol 392(g) F 29(g) Kol &g F:  27%g) Kol: O(g) F 24 Kol: 7TXg) F:  13(g) Kol: O F. 17%{g) Kol: 57(g)
Sz:  115(g) Zsir 27(g) Sz 76(g) Zsir: 24(p) Sz, 6Mg) Zsiz 26(g) Sz 69(g) Zsir  52(g) Sz 72g) Zsir 25(g) J".'Ea]'.' .. 60(g} Zsir 12(g) Sz 68(g) Zsic  10(g)
Cuk:  3g) 86 4(g) Cuk:  Ofg) 56 (g Cuk: 10{(g) S&: (g Cuk:  1(g) S&  3(g) Cuk:  10(g) S8: 2(g .g)ﬂ I ,G-_13(g) S g Cuk: 10(g) 36 1(g)
A:Glutén, Toyds, Tej, Széjabab, A:Tej Glutén,Szojabab, A:Tojés, Tej,Glutén,Szdjabab, A-Glutén, Tojds, Tej, A:Széjabab, Tej,Mustar, Zell A:5Z5igbab,Glutén, Tej, A:Glutén,Szojabab,Mustdr,
A *
-t
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Etlap ( Idos ellatas 60f cukor diéta )

Tej 2dL Diab, Citromos tea. Diab. Citromos tea. Diab. Citromos tea. Diab. Citromos tea. Tej 2dL
Kocka sait natir Natir tiré. Szendviesturé. Bundis zsemle. Natiir joghurt. Diab. joghurt. Pannénia sajt.
Kigy Gu{)orka - Mini margarin. Zildhagyma. Paradicsom friss. Mini vaj. Kifli (C). Mini vaj.
Saitos kiffi C : Kifli (C). Tokmagvas zsemle 1db. Diabetikus lekvir. Barna magvas kenyér
] - Magos rozsos zsemle ch. TK..
. b.
E  1473(Kj) E  1610(Kj) E:  1468(Kj) E  2822(K)) E: 1? 813(Kj) E:  1088(Kj) E 221K}
Keal:  353(KCal) Kecal:  385(KCal) Keal:  351(KCal) Keal: = 675(KCal) Kcal:  434(KCal) Keal:  260(KCal) Keal:  531(KCal)
F: 17(2) Kol: 139(g) F.  20(g) Kok O(g) F:  20@) Kol: 0(g) F. 3(g) Kol:  0(g) F 9 Kot 0() F 10@) Kok  0(g) F: 22(e) Kol: O(g)
Sz 46(g) Zsir 11(g) Sz 46(g) Zsi 13(®) Sz 42(g) Zsir 11(g) Sz 37(g) Zsir 53(g) Sz 31(g) Zsit 22(g) Sz 4l{g) Zsir:  5(2) Sx. 38(g) Zsit  33(g)
Cuk: 0@ S6:  0(g) Cuk: 5@ S6: 0 Cuk  5(@ S6:  0O(g) Cuk:  5(g) S6:  0(z) Cuk:  9(g) S6:  0(g) Cuk: 12(g) S&: 0@ | Cuk: 0 S6:  O(g)
A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén, ATej Glutén, AGlutén, Tojts, A-Tej,Glutén, Tojés, Szbjabab, A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén,Szojabab,
Ebf:mﬂ di gulvésleves Diab. Salita leves. Diab. Egres leves. Kéménymagos leves Lebbencs leves. Zoldbableves. Magyaros
K tﬁg ky Ka 40' Rizses sertéshus 30g. Siilt esirkecomb. zsemlekockéival. Lecsé tarhonyéval, virsli|| Bakonyi sertés borda. hurgonyaleves.
posziis Koc g Csalamadé. Petrezselymes St pulykaszdrnykézép. karikéval 40g, Riévidesd tészta 50g. Oviri sertés szelet.
burgonya 140g. Diab. Zsldborsé fozelék, Csemegeuborka. Rizi-bizi 20g+50g.
Oszibarack.
E  1829(Kj) E  2269(Kj) E:  1384(Kj) E:  3241Kj) E:  2093(Kj) E:  2601(Kj) B 2939(Kj)
Keal:  437(KCal) Keal: 543(KCal) Keal:  451(KCal) Keal:  775(KCal) Keal:  501(KCal) Keal:  622(KCal) Keal:  703(KCal)
F: 16(g) Kol: 19(g) F: 20(g) Kol 38(g) F: 19(g) Kol: 43(g) F:  32(g) Kol:  0(g) F;  20(g) Kol: 48(g) F;  29(g) Kok 44(g) F:  34(g Kol: 85()
Sz:  6i(g) Zsin 13(g) Sz, 60(g) Zsin 23(g) Sz.  64(g) Zsir: 13(g) Sz:  46(g) Zsir: 49(g) Sz:  58(g) Zsirr 20(g) Sz.  66(g) Zsin 26(g) Sz, 58(g) Zsin  26(g)
Cuk:  0(g) S6:  4(g) Cuk:  O(g) S6:  4(p) Cuk: 0@ S&:  3p) Cuk: 0() 561 5(g) Cuk:  0{p) S6:  8(2) Cuk: O(g) S6: 13(z) Cuk 0@ 56  2(g)
A:Tej,Glutén, Tojés,Szdjabab, A:Glutén, Tej, A:Glutén,Tej, A:Tej,Glutén, Tojas, A:Glutén, Tej, Tojés,Szdjabab, A:Tej,Glutén, Tojés, A:Glutén, Tej,Szbjabab,Zelle
['Vacsora " 3 " - . . . - - - ’
Hizi bélszinrolé. Tej_Zdl. ] Diah. Cltronfos tea. Juhtiirés galuska 70g. Diab. Cl.tl'OI'l'IOS tea. Dlab.' Citromos tea. Duib. Citromos fea.
B fozelék. Hazi csirkemaj Tikor tojas. Erdélyi szalonna. Pizza sonka. Fiistolt {tt tarja.
urgonya l6ze pastétom majoranndval. Gouda sajt. Lilahagyma. Mini margarin. Paprika.
Paradicsom friss. Barna magvas kenyér Barna magvas kenyér Paradicsom friss. Barna magvas kenyér
Edami sajt. ch. TK.. ch. TK.. Kifli (C). 2szelet TK..
Barna magvas kenyér Barna magvas kenyér
E:  2495(Kj) E:  2076(K)) E:  1939(Kj) E  1994(Kj) E: 1 900(Kj) E  1567(Kj) E: 1687(Kj)
Keal: 597(KCal) Keal:  497(KCal) Keal:  464(KCal) Keal:  477(KCal) Keal:  455(KCal) Keal:  375(KCal) Keal:  404(KCal)
F:  26(g) Kol: 57(g) F: 39 Kol: 392(g) F:  26(g) Kol: 0(®) F: 14(g) Koi:  O(g) F: 18(g) Kol: 70(g) F: 14(g) Kol: g F: 19(g) Kol: 57(g)
Sz 59(g) Zsirn 26(g) Sz 43(g) Zsirt  20(g) Sz.  29(g) Zsir: 27(g) Sz.  38{(g) Zsir 28(g) Sz.  35(g) Zsin 27(g) i 7 v53(g) Zsic  11(g) Sz 54(g) Zsin 13{g)
Cuk: 2(g) S6: 4z) Cuk: O So:  1(g) Cuk:  O(g) 860  1(g) Cuk: O 86: 1) Cuk:  Og) S& - oot .GC"}Q(E) 56: (g Cuk: O S& U@
A:Glutén, Tojas, Tej, A:Tej,Glutén,Szhjabab, A:Tojas, Tej,Glutén,Szdjabab, A:Tej,Glutén, Tojés, Szbjabab, A:Sz6jabab, Tej, Mustir, @!{59 4 :Sm_ﬁ}‘x’gb,(}lutén, A:Széjabab, Mustar,Glutén,
M £ T
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CTizdrai

Etlap ( Idos ellatas 60f cukor diéta )
2016 08.29 - 2016 09. 04

? Cotraptitss”

Mini margarin Kocka sajt natar, Lapka sajt. Kocka sa;t natﬁr. Trapplsta sa;t. Vajkrém. Kocka sa;t natur.
1 margarin. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db. Zsemle 172 db. Zsemle 172 db. Zsemle 172 db. Zsemle 1/2 db.
Zsemle 1/2 db.
B S41(Kj) B 658(Kj) B S64(Kj) E:  658(Kj) B 612(Kj) E  S60(Kj) E  634(Kj)
Keal:  130(KCal) Keal:  158(KCal) Keal:  135(KCal) Keal: 158(KCal) Keal:  147(XCal) Keal:  134(KCal) Keai:  164(KCal)
FF' 3 Kol: 0(@®) F:  7g) Kol: 128(g) F:  5(g) Kol 21{g) F-_ 7(g) Kol _ 128() F:  8() Kol: 21(g) F: 8@ Kol: 0(g) F- 7 Kol 139(g)
Sz 18(g) Zsit  S(g) Sz 18(g) Zsir  6(g) Sz 18(g) Zsi:  4(g) Sz 18(g) Zsir.  6(g) Sz:  18(g) Zsir  5(g) sz 18(g) Zsir 8(g) | Sz 18(g) Zsit (g
Cuk: 2(g) S6:  O(g) Cuk: 2(g) S&:  0(g) Cuk: 2(g) S6:  0(g) Cuk:  2Ag) 36 0(g) Cuk: 2(2) S&:  0(g) Cuk: 2@) S O® | Cuk 2() S& 0(g)
A:Glutén, A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén, ATe),Glutén, ATej,Glutén, A-Tej,Glutén, A-Tej,Glutén,
Uzsonna Kifli 1/2 db Kifli 172 db Kifli 1/2 db Kifli 1/2 db Kifli 172 db T xmiizdb,
Kifli 1/2 db. ! : ! - . - - .
E  364(Kj) E  364(Kj) E:  364(Kj) E:  364(Kj) E  364(Kj) E:  364(Kj) E:  364(Kj) ‘
Keal:  87(KCal) Keal:  87(KCal) Keal:  87(KCal) Keal:  87(KCal) Keal:  87(KCal) Keal:  87(KCal) Keal:  87(KCal)
3 Kol: 0O F:  3(g Kol 0fg) F: 3@ Kol: 0(g) F: 3@ Kol O F 3g) Kok 0(®) F.  3(g) Kok 0(g) F: 3 Kok 0
Sz 1Ng) Zsi g Sz 1g) Zsin 1) Sz 17(g) Zsit 1(g) Sz, 17(g) Zsir 1(g) Szz  17(g) Zsirn  1g) Sz 17(g) Zsic  1(g) Sz 17 Zsin.  i(g)
Cuk:  3(g) S&:  0fg) Cuk: 3(g) S6: 0@ Cuk:  3(2) S&: 0@ Cuk:  3(g) S6: 0O Cuk: 3(g) S& 0@ Cuk:  3(g) S6:  0(g) Cuk: 3(g) S6: O
A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,
"Utévacsora ' '
E: 0(Ki) E: 0(Kj) E: O(Kij) E: O(KJ) E: O(Kij) E: O(Kj) E: 0(Kj)
Keal:  O(KCal) Keal:  0(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal)
F: 0@ Kol: 0 0@ Kok 0@ F: 0@ Kok 0(») F: 0@ Kot 0(g) F: 0 Kok 0(g) F: 0@ Kol: 0 F: 0@ Kok O()
Sz g Zsin  0{g) Sz.  O(g) Zsir  O(g) Szz  0(g) Zsinr  O(g) Sz O Zsic  0(g) Sz. g Zsirr O} 10 a.g e, Og) Zsin: 0(g) Sz 0 Zsin  0(g)
Cuk:  0(g) S&:  O(g) Cuk: O S&:  O(®) Cuk:  O(g) S6: 02 Cuk: 0() S6: 0@ Cuk: Ofg) S6 Q(g)ég%’ 00 O(g) 560 0 Cuk: O(g) S5 0)
A; A: A: A: A: X
2 A . Vil
_ , . > LA HPTIOS
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Etlap ( Idos ell. 60f epe, zsirmentes, pép diéta )
2016.08.29 - 2016.09.0

eggeli Citromos tea. Citromos tea. Dancne kBnnyii & finom joghurt. Citromos tea. Kefir.
ocka sajt natar. Kaléics, Szendvicshind. Sajtos melegszendvics. Kaldcs. Jogobella joghurt. Edami sajt.
Kigybuborka, Sérgarépa. Almapép. Mini margerin. Kifli. Mini margarin.
Sajtos stanglt Biizacsirds bangett. Gyilmdles lekvar., Kenyér (E) /1.
E  203%K) E:  16%4(Kj) B 2233X)) B 34B4(K)) E.  2184(Kp) E.  2237(Ki) E:  1859(Kj)
Keal:  488(KCal) Keal:  405(KCal) Keal:  534{(KCal} Keal:  834(KCal) Keal:  523(KCal) Keal:  535(KCal) Keal:  445(KCal)
F: 19(g) Kol: 128(g) F: 6(g) Kol: O(g) F: 23(g) Kol: O(g) F 28 Kol: 72(p) F 4(g) Kol:  0(p) F-  16(g) Kol: O{g) F. 2lg) Kok O(g)
Sz 68(g) Zsinr 15(g) Sz2  12g) Zsir  5(g) Sz 80(g) Zsic 13(g} Sz, T6(g) Zsir 2%p) Sz, 3M(g) Zsin  8(g) Sz 102(g) Zsin  6(g) Sz 46(g) Zsi. 19(g)
Cuk:  8(g) 86 0O(g) Cuk:  25(g) S6:  Og) Cek:  10(g) S&:  2(g) Cuk:  12(g) S6: 1) Cuk:  33(g) S&:  0(g) Cuk:  21(g) 860 0g) Cuk:  6(g) 36 Hp)
A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén, Tojés, A:Tej,Glutén,Szojabab,Szezimmag, A:Tej,Glutén, Tojas,Szojabab, Zeller A:Tej,Glutén, Toj4s, Foldimogyord, A:Tej, Glutén, A-Tej,Glutén,Szdjabab,
Ebéd Alfgldi gulyssleves. Salita leves epfs.. Oszibarack krémleves. Koménymagos leves Lebbencs leves. Zo\dbabpiire leves, Burgonys leves.
Sajtos tészta (epés). Rizses sertéshis epés.. S{5t csirkecomb kockik zsemlekockéval. Yirsliragu. Joghurtos sertés borda, Sajtos sertéskaraj,
Kenyér (E) 2/1. Hézi alma kompét, Bazsalikomos burgonya. AlfSIdi csirkemell. Tarhonya, Ravidcsd tésrta. Tricolor rizs.
Kenyér (E) 211, Gylmblespép. Zitdborsé pilréfozeléke Kenyér (E) /1. Czeresznye befftt. Kenyér (E) 2/1.
Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 21,
l i
E: 3 944(Kj) E: 3 769%Kj) E 3 M42(Kj) E:  3229(Kj) E:  434()) E: 3980(Kp) E: 401K
Kecal:  944(KCal) Keal:  902(KCal) Keal:  895(KCal) Keal:  772(KCal) Keal: 1 03%(KCal) Keal:  9S2KCal) Keal:  960(KCal)
F 40(g) Kol: 19(g) F: 30(g) Kol: 38(g) F: 28(p) Kol 43(g) F:  46(g) Kol:  66(g) F:  36(g) Kol: 7%g) F:  40(g) Kol: 44(g) F:  39(g) Kol: 76(g)
Sz 141(g) Zsir 23{g) Sz 151(g) Zsir: 18(g) Sz 116(g) Zsi: 27(g) Sz  21(g) Zsit 23(p) Sz:  151(g) Zsir 28(g) Sz 157(g) Zsir: 20(g) Sz 137(g) Zsic  26(g)
Cuk:  O(g) S&:  11{g) Cuk: 32(g) 56 4(g) Cuk:  18(g) 8 (g Cuk:  3(g) S& g Cuk:  Og) 86 7(g) Cuk: O 8& 6 Cuk:  Ofg) S6: 9
A:Tej,Glutén,Szdjabab, A:Glutén, Tej,Szdjabab, A:Glutén, Tej, Tojhs,Szbjabab, A:Tei,Glutén, Tojs,Szijabab, A:Glutén, Tej, Tojas, SzGjabab, Zeller A:Glutén,Tej, Tojas,Szbjabab, A:Glutén,Tej,5zdjabab,
[Uzsonna Alma befdtt. Alma befatt. Kompét. Hiizi alma kompdt. Oszibarack beftt. Gytmblcsplp.
Gazibarack befBit.
E: 133(K5) E: 731(Ki} E: S48(K3) E: 16(Xi) E: 55(Ki) B: 133(Ki) E: 406(Kj}
Keal:  32(KCal) Keal:  175(KCal} Keal: 131(KCal) Keal:  4(KCal) Keal:  F3(KCal) Keal:  32(KCal) Keal:  97%(KCal)
F: 0 Kol:  Og) F: Ag) Kol:  Ofg) F: 2(g) Kol:  O(g) F Og) Kol:  Ofg) F: 1{g) Kol:  O(p) E o) Kol:  0{g} F 3(g) Kol 0(g)
Sz 8(g) Zsit  Og) Sz 4fg) Zsit  O(g) Sz 3(g) Zsit  Og) Sz Ig) Zsic  O(g) Sz 3g) Zsic O Sz 8(g) Zsic  O(g) Sz 8() Zsit  Og)
Cuk:  10(g) S6:  Og) Cuk: Og) 56 g Cuk:  Ofg) 360 O Cuk:  0(g) S6:  Ofg) Cuk:  2(g) 56 O(g) Cuk:  10(g) 36:  Og) Cuk: @) 56 Og)
Al A Al A A: Al A
rVacsora i !
Hiizi bélszinrolé. Kefir. Citromos tea, Tirds galuska. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea.
" Hizi csirkemdj pistétom Silt parizsi karika. Csirkemell sonka. Pizza souka. Baromfi sonka.
Burgomya [Gzelék (epés). - A " . s :
Kenyér (R/V) 2/1. majoranndval, Tolnai sajt. Sﬂrgnn:p?. Mini margarin. Sérgarépa.
Cseresmye befGtt, Kenyér (R/V) 2/1. Medve sajt. Kompét. Kenyér (R/V) 2/1.
Oviiri kBményes sajt. Kenyér (R/V) 2/1. Bord#s. ' |
E: 3 589(Kj) E:  2286(Kj) B:  2216(Kj) E:  2402(Kj) E  1662(Kj) E: 1671(Kj) E 1601K))
Keal:  859(KCal) Keal: S54NKCal) Keal:  530(KCal) Keal:  S75(KCal) Keal:  398(KCal) Keal:  400{KCal) Keal:  383(KCal)
F:  34(g) Kol: 57(g) F:  31{g) Kol 392(g) F:  28(g) Kol: 15(g) F: 24(g) Kol: 14{g) F 17(g) Kol: &g ~F.._ 13g) Kol 0{g} E: l4(g) Kol: &g)
Sz 115(g) Zsi 26(g) Sz 85(g) Zsirr 11(g) Sz:  68(g) Zsirn 15(g) Sz.  65(g) Zsir  10(g) Sz TAg) Zsir  4e) .~ TlconddEs. %) Zsin 12(g) Sz.  T2g) Zsir:  4{g)
Cuk:  3(g) 50 4 Cuk: g S&: 1@ Cuk: 10(g) 86 2(g) Cuk: o) 88  3(») Cuk:  11(g) 56: 2%)" Y ok (g) 8o 1(g) Cuk:  11{g) S  1(g)
A:Glutén, Tojas, Tej,Sz4jabab, ArTej,Glutén, Széjabab, A:Tej,Glutén, Tojis,Szajabab, A:Glutén, Tej, Tojas, Szdjabab, Zeller A:Sz:{)jabab,Glutéu.,’ co,\sp . ASzojdsb Glutén,Tej, A;Glmén,SzéjaTb,
: 3 n Al
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Repgeli IR
Tej Int.
Laktizmentes sajt.
Kigyéuborka.
Kifli.

E  2271Kj)
Keal:  $43(KCal)
F:  2l(g) Kol Og)
Sz 84(g) Zsi 13(g)
Cuk:  25(g) 561 0(g)

Tej hm.
Laktézmentes tird.
KiflL

E:  2407(Kj}
Keal:  576(KCal)
F:  30{g) Kol: 0(g)
Sz:  88(g) Zsir (g
Cuk:  30(g) S&:  O(g)

Etlap ( Idos ellatas 60f tejmentes )
2016.08.29 - 2016.09.04

Citromos tea.
Gyulai kenéméjas.
Zildhagyma.
Zsemle.

E  7806(K)
Keal: 1 867(KCal)

F: 91(g) Kal: 1120()

Sz 85(g) Zsin 140(g)

Cuk: 20(g) S6:  O{g)

Citromos tea.
Bund4s kenyér.
Paradicsom friss.

E:  2255(Kj)
Keal:  540{KCal)
Fr 14(z) Kol &g
Sz 95(g) Zsin  9(g)
Cuk:  10g) 86 O(g)

Gylimiiles lekvar.

E 2 5B4(Kj)
Keal:  618(KCal)
F: 19(g) Kol O(g)
Sz 108(g) Zsir 11(g)
Cuk:  34(g) 36 0O(g)

Citromos tea.
Laktézmentes gylim8lcsis
joghurt,

Kifli,

B 2224(Kj)
Keal:  532(KCal}
F 15(g) Kol:  g)
Sz 100 Zsit  Ng)
Cuk: 42(g) S6:  0O(g)

Tej Im.
Laktérmentes sajt.
Mini margarin.
Kenyér (R/V) 2/1.

E:  2108(Kj)
Keal:  SO4(KCal)
F: 18(g) Kol 0(g)
Sz TI(g) Zsi. 16(p)
Cuk  15(2) S8 Ofe)

Sz 14%g) Zsir  15(g)
Cuk:  O(g) S&:  5(g)

Sz:  120(g) Zsir: 20(g)
Cuk: @) S6: ()

Sz 109(g) Zsir: 16(g)
Cuk:  5(g) 8o 3@

Sz (g Zsir 23(g)
Cuk:  4(g) 56 T

Sz:  139(g) Zsir: 21(g)
Cuk:  Og) S S(m)

A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,Szdjabab, Tojds, A:Glntén, A:Glutén, A:Glulén, Szbdjabab,
"Ebéd Alfoldi gulyssteves. Salita leves Im. Egres leves (tejm). Koménymagos leves Lebbencs leves. Zildbableves Im.. 'Magyaros burgonyaleves tejm.. gl
Képosztis kocka, Rizses sertéshiis. Siilt csirkecomb. zsemlekoclkdival, Lecsé tarhonydval, virsli Bakonyi sertés borda Im. Ovari sertés szelet Im..
Kenyér (E) 2/1. : Csalamadé. Petrezselymes burgonya. Siilt pulykaszémykizép. karikival, Rbvidesd tészta, Rizi-biz,
Kenyér (£) 2/1. ibarack. Zistdborsé fozelék Im. Keayér (R/V) 2/1. Csemegenborka. Kenyér (E) 2/1.
Kenyér (E) 1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 271
l
E:  3616(Kj) E.  3317(Kij) E. 2 986(Kj) E: 3 10%K)) E  3783(K) E 4 29%Kj)) E:  4845(K)
Keal:  865(KCal) Keal:  793(KCal) Keal:  714(KCal) Keal:  744(KCal) Keal:  905(KCal) Keal:  1028(KCal) Keal: 1 159(KCal)
F:  30(g) Kol: 19() F:  30{g) Kol: 33(g) F:  25(g) Kol: 44(g) F.  3%(g) Kol: 0(g) F: 31(g) Kol: 53(g) F: 44E) Kol 44(g) F. 38(g) Kol 53(g)

Sz 146(g) Zsit 29(g)
Cuk:  1g) 8¢  9(g)

Sz 16l(g) Zsit 29(g)
Cuk: Og) 8¢ 5(g)

F: g Kok O(g)
Sz 1l{g) Zsic  O(g)
Cuk: 0(8,)&;56: Hge)

F: 1(g) Kol: &3g)
Sz (g Zsin  O(g)
Qi Kg) 86 g

F: I(g) Kol: 0(g)
Sz 12(g) Zsic  O{g)
Cuk: O(g)A:S(S: (L)

F: 1{g) Kok O(g)

Sz.  19(g) Zsin  0(g)

Cuk:  0() 56  O(g)
Al

F.  0(g) Kol: 0{g)
Szz  11(g) Zsit Og)
Cuk: O(gl)ka 0{g)

A:Te),Glutén, Szdjabab, A:Glutén,Szbdjabab, A:Glutén, Tej, Tojis, Szdjabab, A:Tej,Glutén, Tojas,Szojabab, A:Ghutén, Tej, Tojas,Szbjabab, A:Glutén, Tej, Tojés,Szdjabab, A:Glutén, Szbjabab, Zeller, Tej. Mu
Uzsonna 3 Alma. Szilva. Sargadinnye. Nektarion. Siilva. I Kirte., l
Nektarion.
E: 205(Kj) E: 17(KD) E: 236(Kj) E: 334(Kj) E: 205(Kj) E: 236(K) ' E: 326(K5)
Keal:  49(KCal) Keal: 4(KCal) Keal:  56(KCal) Keal:  80(KCal) Keal:  49(KCal) Keal: S6(KCal) Keal:  78(KCal)

F: 1(g) Kol: 0(g)

Sz 12g) Zsic  O(g)

Cuk:  O(g) S6:  O2)
A

F: I(g) Kol: 0O(p)
Sz:  18(g) Zsit O{g)
Cuk: O(gASo 0(g)

Al
“Vacsora T
Hizi bélszinrold, Te¢j lm, Citromos tea. Tojéisos galuska. Citromos tea. Citromos tea, Citromaes tea,
Burgonya fozelék (Lm). Hiz csirkemdj pdstétom Taksr tojds. Erdétyi szalonna, Pizza sonka. Paprika.
Kenyér (R/V) 2/1 majorannival. Laktézmentes szeletelt sajt. Lilahagyma. Mini margarin. Kenyér (R/V) 2/L.
: Paradicsom friss. Kenyér (R/V) 2/1. Kenyér (R/V) 21, Paradicsom friss. Fustalt f5tt tarja.
Edami sajt. Kifli. | |
E: 4 377(Kj) E 2 B16(Kj) E 229K B 1T4K) B 2588(Ki) E: 2 110(Kj) E  1852(Kj)
Keal: it (47(KCal) Keal:  674(KCal) Keal:  531(KCal) Keal  410(KCah) Keal: 61%{(KCal) Keal:  505(KCal) Keal:  443(KCal)
F:  35() Kol 57(g) F:  44(g) Kol: 392(g) F: 19%g) Kol:  0(g) F: li(g) Kok 0(g) F:  2ig) Kol  70{(g) _F 17(g) Kot 0(g) F o 17(g) Kol 5%g)
Sz 123(g) Zsin  43(g) Sz I(g) Zsir:  20(g) Sz 7g) Zsin 19(g) Sz 69(g) Zsic  ¥g) Sz TXg) Zsin 25(2) .- ué\"gﬁo 81(g) Zsin 11(g) Sz 6B{g) Zsir 10(g)
Ouk:  S(g) S&: &) Cuk:  15(g) S6:  2(g) Cuk:  10(g) 86 O{g) Cuk: O S&:  2(g) Cuk:  10{g) 56 202} cﬂp alg Se (e Cuk: 10(g) S0 g
A:Glutén, Tojis,Szhjabab, A:Tej,Glutén,Szojabab, A:Tojis,Glutén,Szdjabab, A:Tej,Glutén, Tojés, A:Szbjabab,Tej Mustar, Zellet,%@} A.Szﬁ}!)ab Glutén, A:Ghutén,Sz6jabab,Mustdr,
L?." % : ! fi I n nn 1
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