Etlap ( Bolcsode 0-3)

2016.07.04 - 2016.07.10

E: O(Kj) E: O(Kj) E: O(Ki) E: 0K} E: 0(Kj)
Keal:  O(KCal) Kcal:  O(KCal) Keal:  0(KCal) Keal: ~ O(KCal) Keal  O(KCal)
F: 0@ Kol 0@ F: 0@ Kol 0{g) F: O Kol: 0(g) F: Og) Kok (g) F: 0@ Kok 0()
Sz O Zsit  O(g) Sz 0(g) Zsit  0(g) Sz O Zsit  0(g) Sz 0 Zsic  0(g) Sz Ofg) Zsit  O(g)
Cuk:  0@) S 0@ Cuk: 0(g) S&:  Og) Cuk:  0() S6: - 0(g) Cuk:  0(g) S6:  0(g) Cuk:  0g) S6&:  0(g)
A: A A A A
Ebéd Gulvasl Zildséges csirkemdj rizotto. Rakott zildséges csirkemell Grillezett csirkemell. Csibefasirt (hazi). '
st ity Hézi alma kompo6t. sajtmartissa. Burgonyapiiré 1/2 adag. Zsldborsé f6zelék.
urotefiugt. Bébirépa 1/2 adag.
+ L 4 ]
E 1478(Kj) E:  1272(KD) B 13383Kj) E 1347(Kj) E 918(Ki) '
Kcal:  353(KCal) Kcal:  304(KCal) Keal:  320(KCal) Kcal:  322(KCal) Keal:  220(KCal)
F:  26(g) Kol: 30(g) F: 19(g) Kol: 343(g) F:  35(g) Kol: 72(g) F: 18(z) Kol:  33(g) F:  25(g) Kol: 46(g)
Sz 29(g) Zsic: 14(g) Sz.  4%g) Zsir. 4(g) Sz 15(g) Zsir: 13(g) Sz. - 29(g) Zsir: 14(g) Sz:  22g) Zsi: 3(g)
Cuk:  2(g) So: 1{g) Cuk:  2(g) Sé: 1(g} Cuk:  0(g) So: 1(g) Cuk:  O(g) Sé: 1{g) Cuk:  1(g) S6: 2(g)
A-Glurén, Tojas, Tej, A A:Tej,Tojas,Glutén, ATej, A:Glutén,Tojas, Tej,
“Uzsonna !
E: 0(Kj) E: 0(Kj) E: O(Kj) E: 0(Kj) E: 0(Kj)
Keal: 0(KCal) Kcal: O(KCal) Keal: 0(KCal) Kcal: 0(KCal) Kcal: HKCal)
F: 0(g) Kol 0O(g) F: 0(g) Kol:  0(g) F: 0(g) Kol 0O F: 0(g) Kol:  0O(g) F. 0{g) Kol: O
Sz 0(g) Zsir:  0(g) Sz:  0(g) Zsir.  0(g) Sz O(g) Zsir: O(g) Sz.  Og) Zsir  0(g) Sz 0(g) Zsir.  O(g)
Cuk: 0{g) So: 0(g) Cuk: 0{g) Sé: 0(g) Cuk: 0O(g) So: 0(g) Cuk: O(g}»%: 0@ Cuk:  0(g) Sé: 0g)
A A Al ,&éﬁs. mo@eg_\) . A
x 453‘: . — ™~ A ' f &r\ —
& (MU - .
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Etlap ( Ovoda 3-6)
2.016.Q7.7Q4”- 2016.07.10

Zoral
T Tej Kakad. Tej. Citromos tea. Tej.
Zoldséges parizsikrém. Liga margarin. Throds rétes 6{g-os. Sajtos zabPéstetom. Meggyes kroasszon,
Rozskenyér (T/U) Kifli. Paprika,
¥ : Burgonyas kenyér.
E:  1629(Kj) B 1597Kj) B 385(K)) B 1485(K)) E 979(Kj)
Keal:  390(KCal) Keal:  382(KCal) Keal:  92(KCal) Keal: ~ 355(KCal) Keal:  234(KCal)
F:  14(g) Kol:  8(g) F 12g) Kol 0() F: 7 Kol: 0(g) F: 12(g) Kol O(g) F 9g Kol: 0(»)
Sz 39(g) Zsir: 19(g) Sz 46(g) Zsir: 16(g) Sz 10(g) Zsit  3(g) Sz:  30(g) Zsir:  12(g) Sz 3l(g) Zsit 8()
Cuk: 0(g) S&:  1(g Cuk: 7() 56:  0(g) Cuk: 0(2) 86 0() Cuk:  5(g) 561 0O(g) Cuk: (g S6:  O(g)
A:Tej.Glutén,Szdjabab, A:Tej,Glutén, A'Tej, AcTej,Glutén,Mustéar,Szdjabab, A-Tej,Glutén, Tojés, Sz6jabab, Szezsmmag
dioxid,
rEbéd .
Gulvésleve Paradicsomleves. Eréleves zabkockival, Aimaleves. Tarhonya leves.
D u ﬁ);s f:vzesl’(. Zjldséges csirkemij rizottd. zBldségekkel. Vadas szelet marhahisbdl. Csibefasirt (k#zi).
Barn nfr a ; nvér TK. Tavaszi saldta, Rakott zdldséges csirkemell Yitaminnal diisitott szarvacska Zoldbors6 fozelék.
arha ng‘i(basraeclg A Hétmagvas kenyér TK.. * sajtmartfssa. tészta. Tiir6 rudi.
% Cseresznye. Hétmagvas kenyér E TK.. Barna magvas kenyér TK.,
Barna magvas kenyér TK..
E:  3623(Kj) B 2330(Kp) B 253(EKj) E 2724j) E: 2 T34K))
Kecal: 8&67(KCal) Keal: 557(KCal) Kcal:  606(KCal) Kecal:  652(KCal) Keal:  654(KCal)
F:  34(g) Kol: 30(g) F:  27(g) Kol: 343(g) F: 44(g) Kol: 8l(g) F: 20(g) Kol: 33(g) F: 38(g) Kol: 9Lg)
Sz. 115(g) Zsir. 44(g) Sz 9l(g) Zsir  9g) Sz.  T1(g) Zsir: 16(g) Szm  7Hg) Zsirt 21(g) Sz.  93(g) Zsirn 13(g)
Cuk: 2(g) 86 (@ Cuk:  6(g) S¢:  2(g) Cuk: O} 86 2(m) Cuk:  5(z} S6:  3(g) Cuk: 12(g) 86  2(g)
A:Glutén, Tojés,Szdjabab, A:Glutén,Szezaminag,Szdjabab, A:Glutén, Tej, Tojés,Sz6jabab, A:Glutén, Tej, Tojas,Szezammag, Szojabab ATej,Glutén, Tojs,Szbjabab,
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Uzsonna Cltromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea, Citromos tea.
Sajtkrém lenmaggal, Trappista sajt. Liga margarin. Bkorszem. Zala felvigott.
Kigy6uborka. Tigris zsemle, Gépsonka. Oszibarack Jégcesap retek.
Kefir 5/1. Kaliforniai paprika. Saiata. Liga margarin.
Burgonyds kenyér. Baugett. Tokmagvas zsemle.
B 1253(Kj) E: 1707} E:  2023Kj) B 1052K)) E  1521(Kj)
Kecal:  300(KCal) Keal:  408(KCal) Kcal:  484(KCal) Keal:  252(KCal) Keal:  364(KCal)
F; 12(g) Kol:  0(g) F: 19(g) Kol: 32(g) F: 12(z) Kol: 18(g) F: g(g) Kol: 0O(g) F: 10(g) Kol: 33(g)
Sz.  42(g) Zsirc 104g) Sz:  67(g) Zsir  9(g) Sz 33(g) Zsi. 16{g) Sz.  44(g) Zsir: 4 )ss o Sz.  39%(g) Zsin 18(g)
Cuk:  3(g) 860  O(p) Cuk:  2(g) 560 0O(g) Cuk:  3(g) So: 1(g) Cuk: 12(g) So: . gﬁl "Go \ Cuk: 7(g) S&  Og)
A:Tej,Glutén,Szdjabab, A:Glutén, A:Szbjabab,Zelter, Tej,Mustir,Glutén, "AGlutén TO_]aS ‘s&_zj, gf"i i A:Glutén, D 0 T
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Etlap ( Sziinidei étk. alt. iskola )
2016.07.04 - 2016.07.10

E: oK)

E: oK)
Kecal: 0K Cal)
F: Mgy Kol:  0(g)

E: 0(Kj)
Keal: (KCal)
F: 0 Ko 0
Sz.  0fg) Zsi  O(g)

E: O(Kij) E: 0(Kj)
Keal: (K Cal) Keal: O{KCal} Keal: 0(KCal)
F: 0(g) Kol: 0{g) F: 0(g) Kol:  0(g) F: 0(g) Kol: 0(g) .
Sz 0(g) Zsit  0(g) Sz 0(g) Zsit  0(g) Sz 0f) Zsit: 0(2) (S:zk %(8) Zsséfi %(E)
Cuk:  0(g) S&:  Op) Ccuk: 0@ S&:  0(») Cuk: 0@ S6:  0g) © 0 36 O cuk:  O(») S&:  O(g)
A; A Al A A
Ebéd Gulvask Paradicsomleves. Erdleves zabkockdval, Almaleves. Tarhonya leves. ﬁ[
D u ézsfg"esl"‘ Z6ldséges csirkemdj rizotts. zoldségekkel. Vadas szelet marhahiisbél. Csibe fasirt (hézi).
gr ib Sz; Tavaszi saldta. Rakott zildséges csirkemell Vitaminnal disitott szarvacska Zildborsé fozelék.
‘B Szt arl?c ér TK. Hétmagvas&enyér TK.. sajtmartissa. ¢ tészta. ¢ Tiré rudi
arna magvas Kenyer * Cseresznye, Hétmagvas kenyér TK.. Barna magvas kenyér TK..
Barna magvas kenyér TK..
E: 3 6TUKj) E 3 193(Kj) E 4 176(Ki) E: 3 725(Kj) '
Kecal:  878(KCal) Kcal:  764(KCal) Keal:  999(KCal) Keal:  89i(KCal)
F: 57z Kol: 107(g) F: 35() Kol  70g) E:  47(g) Kol: 47(g)
Sz 122(g) Zsir: 33(2) Sz 116(g) Zsin 25(g)
Cuk:  6(g) 86 5(g) Cuk: 13(g) S&  4(p)
A:Glutén, Tojas, Tej,Szbjabab,

E:  4465(K))
Keal: 1 063(KCal)
F.  36(g) Kol: 1%g)
Sz.  145(g) Zsir: 54(p)
Cuk:  3(g) 86 3(m
A:Tej,Glutén, Tojds,Szdjabab,

¥: 43(g) Kol: 588(g)
Sz:  135(g) Zsic 17(g)
Cuk:  T(g)y S6: 4(g)
A:Tej,Glutén, Tojas Szezammag, Sz6jabab

Sz 87(g) Zsir: 21(g)
Cuk:  0(g) 86: 4
A:Glutén, Tej, Tojas,Szojabab,

A:Glutén, Tej, Tojis, Szezdmmag, Szdjabab

rUzsonna

E: 0(KS) E: 0(K;) E: 0Kj) E: 0Ki) E 0K
Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  OKCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal)
F: gy Kol:  0(g) F: 0(g) Kol:  0O(g) F: 0(g) Kol: O{g) F: 0(g) Kol:  0{g) F: 0(g) Kol:  0O(g)
Sz 0 Zsic O(g) Sz:  0O(g) Zsir:  O(g) Sz 0{g) Zsin  Og) Sz 0(g) Zsir: FO(g) Szz Mg Zsi: O
Cuk: Oy S& O Cuk: 0(g) S6:  0O(g) Cuk:  0O(g) S&:  0O(e) Cuk: O(g)/,Sbg\&-;GO“"G@)y,h Cuk:  0O(g) S6:  0g)
A A: Al 7 AV v %, A
L 1l ' 5 i - g
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Etlap ( Kozépiskola 15-18)

2016.07.04 - 2016.07.10
E 0K E: OK) E 0K B UKD B 0K
Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal: — O(KCal) Keal:  O(KCal)
F: 0@ Kol 0(g) F: 0 Kok 0(g) F: 0@ Kok 0 F: - O(g) Kol 0(g) F: 0@ Kol 0(g)
Sz O(g) Zsi  O(g) Sz 0@ Zsi  O(g) Sz 0 Zsit  0(g) Sz 0(g) Zsi:  O(g) Sz 0 Zsit  0(g)
Cuk:  0(g) S&: 0 Cuk:  O() S&:  0(g) Cuk: O(g) S&:  0(g) Cuk:  0(g) S6:  0(g) Cuk:  0() $& O
A: A A Al A:
“Ebéd - —
Gulvésleves Paradicsomleves. Erdleves zabkockaval, Almaleves.
Dar ;;s f zel:x. Zildséges csirkemaj rizottd. zildségekkel. Vadas szelet marhahisbdél.
Oszib rsck. Tavaszi salata. Rakott zoldséges csirkemell Vitaminnal disitott szarvacska
Alﬂsifdialt{ez & * Alf6ldi kenyér. sajtmaredssa. tészta, !
yer. Cseresznye. Alf6ldi kenyér.
Aifoldi kenyér.
E:  4334(Kp E:  3645(Kj) E: 3062(Kj) E: 4 150(K3) E: 0(Kj) ‘
Kcal: 1 037(KCal) Kcal:  §72(KCal) Kecal:  733(KCal) Kcal:  993(KCal) Kcal; 0(KCal)
F:  34(g) Kol: 19(g) F:  42(g) Kol: 588(g) F:  55(g) Kol: 107(g) F:  34(g) Kol: 70(g) F: 02 Kol:  0O(g)
Sz.  14i(g) Zsir: 51(g) Sz 135(g) Zsir 16(g) Sz 83(g) Zsin  19(g) Sz 122(g) Zsir: 32{g) Sz.  0{g) Zsirn  0(g)
Cuk:  3(g) 86  3(g) Cuk:  4(g) S& 42 Cuk:  0(g) S6&:  4(g) Cuk:  3(g) 56 5() Cuk:  0g) 86 0(g)
A:Tej,Glutén, Tojis,Szbjabab, A:Tej,Glutén, Tojés,Szdjabab, A:Glutén, Tej, Tojas,Szdjabab, A:Ghlutén, Tej, Tojés,Szdjabab, A:
Vacsora Saj 4 Gyros hisos buci Sonkés szendvi ikaval 2
Lingolt kolbdsz. ajfos pogacsa. yros hiisos buci. onkas szendvics paprikavai 2db.
Trappista sajt. Tards taska.
Paradicsom friss. Alma.
Kifli.
E: 3477(Kj) E: 3 159(K)) E: 2 235(KD) E: 3 241(Kj) E: [14:9)]
Kecal: 832(KCal) Keal:  756(KCal) Keal:  535(KCal) Keal: 775(KCal) Kcal: O(KCal)
F:  31{g) Kol: 21(g) F: 15(g) Kol: 50(g) F: 30(g) Kol: 0(g) F. 23(g) Kol: 14(p) F: 0(g) Kol: 0(g)
Sz:  73{g) Zsir: 45(g) Sz.  78(g) Zsir: 42(g) Sz.  64(g) Zsir: 15(g) Sz:  103(g} Zsin 17(g) Sz.  O(g) Zsir:  0(g)
Cuk:  10(g) S&:  3{g) Cuk: 7@ S&:  0() Cuk:  7() S6:  2g) Cuk:  1(g) So: .-I@). Cuk: O S6: 0
ATej,Glutén, A:Glutén, Tojss, Tei,Sz6jabab,Szezdmmag A:Tej,Glutén, Tojis, Szezdmmag, A:Tej,Glutén, Tojds, S;; aé, "0 A .
dioxid, fé% 1 r | ’ \ 0.-’}
- i i = ("&:r\xUU\ i SV A
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Etlap ( Sziinidei étk. kozépiskola )
2016.07.04 - 2016.07.10

E: O(Kj)
Keal: O(KCal)
F: 0{g) Kol:  0(g)

Szz  O(g) Zsir: O(g)
Cuk:  O(g) S6: g
A

E: OK])
Keal: OKCal)
F: 0(g) Kol:  0(g)
Sz:  0(g) Zsirz O(g)
Cukc O Sor  0(g)
Al

E OK))
Kcal: 0(KCal)
F: 0(g) Kol: 0(g)
Sz Og) Zsit  0g)
Cuk:  0(g) SO 0(g)
A

B 0K
Keal: Q(KCal)
F: 0(g) Kol: 0(®
Sz.  Og) Zsir;  Og)
Cuk:  O(g) 86 O
A

E: O0(Kj)
Keal: O(KCal)
F. 0g) Kol:  0(g)

Sz 0(g) Zsim  O{g)
Cuk:  0(g) S&:  0(g)
A

1

| Ebed Gulyésl Paradicsomleves. Er6leves zabkockivai, Almaleves. Farhonya leves.
D U éy sfée"esl'(‘ Zo)dséges csirkentdj rizotto. zoldségekkel. Vadas szelet marhahisbél. Csibe fasirt (hazi).
(i;‘" .’;‘ sz;i Tavaszi salita. Rakott zoldséges csirkemell Vitaminnal désftott szarvacska Zaldbors6 fozelék.
B 1 asu arl::c ér TK Hétmagvas kenyér TK.. sajtmartassa, tészta. A Taré rudi.
arna magvas kenyer " Cseresznye. ‘ Hétmagvas kenyér TK.. Barna magvas kenyér TK..
Barna magvas kenyér TK..
E:  4465(Kj) E:  3671K])) E 3 193(Kj) E: 4 176(Kj) E  3725(Kj) '
Keal: 1 068(KCal) Keal: 878(KCal) Keal:  764KCal) Keal: 999(KCal) Keal:  R91(KCal)
F:  36(g) Kol: 19(g) F:  43(g) Kol: 588(g) F.  57(g) Kol: 107(g) F:  35(g) Kol:  70(g) ¥ 47(g) Kol 47(g)
Sz:  145(g) Zsir: 54(g) Sz.  135(g) Zsim 1%(g) Sz.  87(g) Zsirr 21{g) Sz.  122(g) Zsirt 33(g) Sz, 116(g) Zsir: 25(g)

Cuk:  3(2) S6:  3(g) Cuk:  7(g) S6:  4(g) Cuk:  0(g) So:  4(g) Cuk:  6&(g) S&: 5(g) Cuk:  13(g) So:  4(g)
A:Tej,Glutén, Tojés,Széjabab, A:Tej,Glutén, Tojds,Szezdmmag, Szdjabab A:Glutén, Tej, Tojas,Szojabab, A:Glutén, Tej, Tojas,Szezammag,Szdjabab A:Glutén, Tojas, Tej,Szdjabab,
'Uzsonna '
E: 0(Kj) E: O(Kj) E: OKi) E: 0K E: 0K
Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal  O(KCal)

F. 0 Kok 0(g) F: 0@ Kol (g F: 0@ Kot: 0(g F. g Kol 0@ F. 0 Kol 0O
Sz:  0(g) Zsirr Og) Sz:  O(g) Zsir:  O(g) Sz Og) Zsi  O(g) Sz 0(g) Zsin  0(g) Sz.  0{g) Zsir:  O(g)

Cuk:  0O{g) So:  0O{g) Cuk:  0g) S&: 0( Cuk:  0O(g) So:  0(g) Cuk: O(g)/%g:eomﬂ{g},.“ Cuk:  O(g) So:  O(g)

Al A A: A ", A

o A
i
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"Tizorai

Tej.
Zildséges parizsikrém.
Rozskenyér (T/U).

E: 1629(Kj)
Keal:  390(KCal)
F: 14(g) Kol: 8(g)
Sz, 39(g) Zsir: 19(p)
Cuk:  0{g) S6: i{(g)

Etlap ( Nyari napkozi 7-14 )
2016.07.04 - 2016.07.10

Kakad.
Liga margarin.
Kifli.

E: 1597(Kj)
Kecal:  382(KCal})
F: 12(g) Kol:  0O(g)
Sz.  46(g) Zsir: 16(g)
Cuk:  72) S6:  O(g)

Tej.
Tirds rétes 60g-os.

E: 385(Kj)
Kcal:  92(KCal)
F: 7(g) Kol: O(g)
Sz. Mg Zsin  3(g)
Cuk:  0Ofg) So: O(g)

Citromos tea.
Sajtos zabpéstétom.
Paprika.
Burgony#s kenyér.

E:  1485(K))
Kecal:  355(KCal)
F: 12(g) Kol:  0(g)
Sz.  50(g) Zsir: 12(g)
Cuk:  5(g) S6:  O(g)
A:Tej,Glutén Mustar,Széjabab,

Tej.
Meggyes kroasszon.

E: 97HKj)
Keal:  234(KCal)
F: 9(g) Kol: 0O(g)
Sz 3lg) Zsir:  8(p)
Cuk:  7(g) S6:  0(g)

Sz.  42(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 3g) S6:  0O(g)
A:Tej,Glutén,Szbjabab,

Sz.  67(g) Zsir:  SHp)
Cuk:  2(g) 86: 0(g)
A:Glutén,

Sz:  33(g) Zsir: 16(g)
Cuk:  3(g) S¢: 1(g)
A:Széjabab,Zeller, Tej,Mustar, Glutén,

A:Tej,Glutén,Szdjabab, A:Tej,Glutén, A:Tej, A:Tej,Glutén, Tojés,Sz6jabab, Szezdmmag
dioxid,
"Ebéd - - i
Gulyésleves. ) Paradlfsomle‘fes.. Erole"”es zabkockaival, Almaleves. ) szlrhonya leves..
Dardzs fészek. Zoldséges csirkem4j rizotto. zoldségekke?. .Vadas szelet marhahiisbol. Csibefasirt (hazi).
Barna magvas kenyér TK Tavaszi salita. Rakott zﬁ!dséges csirkemell Vitaminnal disitott szarvacska Zisldborsé fozelék.
Oszibarack. * Hétmazvas kenyér TK.. sajtmartissa. ¢ tészta, *+ Tiard rudi.
Cseresznye. Hétmagvas kenyér E TK.. Barna magvas kenyér TK..
Barna magvas kenyér TK..
B 3623(Kj) B 2330(Kj) B 2534(K) B 2724(Kj)) E 2 734K)) '
Kcal:  867(KCal) Kecal:  §$57(KCal) Keal:  606(KCal) Kcal:  652(KCal) Kcal:  654(KCal)
F:  34(g) Kok 30(®) F 27(g) Kol 343(g) F: 44(g) Kol: 381(g) F. 20(p) Kok 35(g) F:  38(g) Kol: 9l(g)
Sz 115(g) Zsir:  44(g) Sz;  9I(g) Zsir: 9(g) Sz.  Tlg) Zsir. 16(g) Sz:  79(g) Zsir: 21(g) Sz:  93(g) Zsir: 13(g)
Cuk:  2(g) S6 1) Cuk:  6(g) 56 2(g Cuk:  0O(g) S6&:  2(g) Cuk:  5(g) S6:  3(g) Cuk: I2(g) S6:  2(g)
AcGlutén, Tojis,Szojabab, A-Glutén,Szezémmag, Szbjabab, A:Glutén, Tej, Tojds,Szojabab, A:Glutén,Tej, Tojds,Szezimmag, Szdjabab A:Tej,Glutén, Tojas,Szbjabab,
Uzsonna Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea, Citromos tea.
Sajtkrém lenmaggal. Trappista sajt. Liga margarin. Skorszem. Zala felvapott.
Kigy6uborka. Tigris zsemle. Gépsonka. Oszibarack. Jégesap retek.
Kefir 5/1. Kaliforniai paprika. Salata. Liga margarin.
Burgonyas kenyér. Baugett. Tokmagvas zsemle.
E:  1253(Kj) E 1 707(Kj) E  2023Kj)) E:  1052(Kj) E  1521(Kj)
Kcal:  300(KCal) Kcal:  403(KCal) Keal:  484(KCal) Kecal:  252(KCal) Kecal:  364(KCal)
F: 12{g) Kol: 0{(g) F:  19(g) Kol: 32(g) F: 12{(g) Kol: 18(g) F: 8(g) Kol: 0O(g) F:  10(g) Kol: 33(g)

Sz:  44(g) Zsir:  4(g)
Cuk:  12(g) S6: e 0(g)
AGhutem Tajas T 0,

A

=

Sz:  39(g) Zsir: 18(g)

Cuk:  7(g) S&: O

A:Glutén, f
Lidy

a [ 3
W i | Tt o A R —)
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Etlap ( Munkahelyi étkezés 15-18 korecs.

2016.07.04 - 2016.07.10

A:Tej,Glutén, Tojés,Sz6jabab,

A:Tej,Glutén, Tojds, Szojabab,

Cuk:  0(g) 860 4{g)
A:Glutén, Tej, Tojas,Széjabab,

Cuk:  3(g) S&: 5(g)

Cuk:  13(g) S6: g

E: O(Kj) E: OK;) E: OKj) E: (KD E: O(Kj
Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal: 0(1(55):11)
F: 0 Kok 0() F: 0@ Kol 0(g) F: 0@ Kol 0(g) F: 0(g) Kol 0(g) F: 0g) Kol: O(g)
Sz 0@ Zsit  0(g) Sz Og) Zsir  0(g) Sz 0@ Zsit  Og) Sz 0(g) Zsir:  Ofg) Sz 0( Zsit 0@
Cuk: Ofg) S&:  0(g) Cuk: 0 $6:  0() Cuk:  Ofg) $6:  O(g) Cuk:  O(g) 6 0(g) Cuk: 0() S&  0(g)
A A: A: A A
"Ebéd - - |
Gulvésleves Paradicsomleves. Erdleves zabkockaval, Almaleves. Tarhony= leves.
D ﬁy 16 k. Zoldséges csirkemij rizottd. zildségekkel. Vadas szelet marhahisbol. Csibe fasirt (hazi).
gr 'zlfa szle{. Tavaszi salata. Rakott z&ldséges esirkemell Vitaminnal diisitott szarvacska Zildborsé fozelék.
A“ff"j. o « Alfoldi kenyér. sajtmArtssa, tészta, Tir6 rudi.
OldL kenyer. Cseresznye. Alfoldi kenyér. Alftldi kenyér.
Alfsldi kenyér.
E  4334Kj) E:  3645(Kj) E 3062(Kj) E:  4150(Kj) E: 3 3594(Kj)
Keal: 1 037(KCal) Keal:  872(KCal) Keal:  733(KCal) Keal:  993(KCai) Kcal:  860(KCal)
F:  34(g) Kol  19(g) F:  42(g) Kol: 588(g) F:  55(g) Kol 107(g) F: 34(g) Kol:  70(g) F:  45(g) Kol: 47(g)
Sz 141(g) Zsir: 51(g) Sz:  135(g) Zsir. 16(g) Szz 83(p) Zsir. 19(g) Szz  122(g) Zsir: 32(g) Sz 111(g) Zsir: 22(g)
Cuk:  3(2) SO 3z Cuk:  4(g) S6: Mg}

A:Glutén, Tej, Tojds,Sz6jabab, A:Glutén, Toj4s, Tej,Szojabab,
"Uzsonna t
E: OCKj) E: 0K E: [1%:6) E: O(K3) E: 0K
Kcal: O{KCal} Kcal: O(KCal) Keal: O(KCal) Keal: O(KCal) Keal: O(KCal)
F: 0 Kol 0(g) F. 0 Kok Oz F: O Kok 0{g) F: 0 Kok 0Og) F: 0@ Kol: 0(g)
Sz.  O(g) Zsir:  0O(g) Sz.  O(g) Zsirn  O(g) Sz O(g) Zsir:  0O(g) Sz.  O(g) Zsir:  O(g) Sz 0g) Zsirc  0(g)
Cuk:  0() S6: 0 Cuk:  0(g) $6:  0(g) Cuk: 0(g) S6:  Og) Cuk:  0(g) Sb/ ”O(F) Cuk:  0(g) 56: 0O{g)
Al A: A : . A
L c%é:.r T o a i\ Q(‘S\ & 1)
- _ ! [g A YAy AN VAN
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Etlap ( Idos ellatas 60f év feletti normal )
2016.07.04 - 2016.07.10

Cuk:  0(g) S6:  0(g)
A

Cuk: 0O(g) S  0Ofg)
Al

Cuk:  O{g) 86: 0O(g)
A

Cuk:  O(g) S&  0Of(g)
Al

Cuk:  0(g) S6:  0(g)
A

Cuk: 0(g) S&:  0(g)
Al

Citromos tea. Citromos tea. Tejherizs kakadszdrissal. Citromos tea. Tej. Tej. Citromos tea.
Kefir. Natur joghurt. Medve sajt. Mini vaj. Briés kicsi. Siilt szalonna.
Edami sajt Kaorbzbtt. Piros retek. Lapka sajt. Mini margarin. Paradicsom friss.
Paradicsom friss. Paprika, Mini margarin Paprika. Kenyér (R/V) 2/1.
Kenyér (R/V) 2/1. Kornspitz kifli, Kenyér (R/V) 2/1.
E  2226(Kj) E: 241TK]D E 2328(Kj) E  2011(Kj) E: 2 586(K)) E 2 166(Kj) B T429(Ki)
Keal:  533(KCal) Kcal:  578(KCal) Keal:  557(KCal) Keal:  481(KCal) Keal:  61%KCal) Keal:  518(KCal) Keal: 1 77%KCal)
F.  24(g) Kol: 0(g) F:  30(g) Kol: 0(g) F:  21(g) Kol: Og) F: 12(g) Kol  O(g) F: 2l{(g) Kok 2l(g) F:  18(g) Kol: g) F: 26(g) Kol 2Ag)
Sz 75(g) Zsir:  15(g) Sz 79(g) Zsir. 15(g) Sz 103(g) Zsi:  6(g) Sz.  5l(g) Zsirr  9{(g) Sz T3(g) Zsir 26(g) S5z:  THg) Zsi: 17(g) Sz 68(g) Zsir: 150(g)
Cuk: 17(g) S&:  1(g) Cuk: 17(g) S&: Ig) Cuk:  5(g) S&:  0(g) Cuk: 16(g) S6:  Og) Cuk:  O(g) & 0(p) Cuk:  7(g) S6: Ofg) Cuk:  10(p) S6:  O{g)
A:Tej,Glutén,Szhjabab, A:Tej,Glutén,Szdjabab, A:Tej, A:Glatén,Sz6jabab,Szezdmmag, A:Tej, Glutén, Szdjabab, A:Tej,Glutén, Tojas, A:Ghutén Szbjabab,
rEbéd " = — ]
Gulydsleves, Paradu.:somlev.a: . Erule\_res zabkockéval, Almaleves, Tz-lrhun]'ra Ieves'. 'Il'_yul_d.msleves. KSménymagos leves
Juhtirés galuska, ZBldséges csirkemdj rizottd. zoldsépekkel. Vadas szelet marhahisbé). Csibefasirt (hazi). Kijevi jércemell. zhldségekkel.
Kenyér (E) 2/1. Tavaszi saldta, Rakott ziildséges esirkemell Vitaminnal disftott szarvacska Z&ldborsd forelélc Petrezselymes rizs. Brokkolis sertésszelet csGben
Kenyér (E) 2/1. sajtmartissa, tészta, Kenyér {E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. siitve,
Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Tharé Rudi. Burgonyapiiré,
i
E:  5413(K) E: 3 B68(Kj) E  3025(Kj) E 4600(Ki) E  3561(Kj) E  5742(Kj) E  5093(Kj)
Keal: 1 295(KCal) Kcal:  925(KCal) Keal:  724(KCal) Keal: 1 101(KCal) Keal:  852(KCal) Keal: 1 374(KCal) Keal: 1 218(KCal)
F: 38(g) Kol: 1%g) F:  44(g) Kol 588(g) F. 56(g) Kol 107(g) F. 37{g) Kol: T0(g) F: 47(g) Kol:  45(g) F.  62(g) Kol: 66(g) F 43(g) Kol: 60{(g)
Sz 155() #si  54{g) Sz 146(g) Zsit 17(g) Sz 80(g Zsit 19(g) Sz 140(g) Zsir: 33{g) Sz 18(g) Zsi: 1%(g) Sz 18I(g) Zsi 42(g) Sz 137() Zsic  S0(g)
Cuk:  0(g) 86  4(2) Cuk:  4(g) 56 5{g) Cuk:  O(g) S&: 4 Cuc  3(g) S6:  4(z) Cuk:  13(g) S6:  &(g) Cuk:  3(2) S6:  S(g) Cuk:  2g) $6:  B(g)
A:Tej,Glutén, Tojds,Szezimmag,Szé || A:Tej,Glutén, Tojas,Szezimmag, 520 A-Glutén, Tej, Tojas,Szbjabab, A:Glutén, Tej, Tojds, Szbdjabab, A:Tej,Glutén, Tojas,Szezdmmag,Sz6 || A:Zeller,Glutén, Tojas, Tej,Sz6jabab A:Glutén, Tej,S2djabab,
Uzsonna - Meggy. Cseresznye. Oszibarack. Csereszaye. Kivi. Sargabarack.
Oszibarack.
E: 172Kj) E: 283(Kj) E: 263(Kj) E: 172(Kj) E: 263(Kj) E: 326(Kj) E: oKD
Keal:  41(KCal) Keal:  68(KCal) Keal:  63(KCal) Keal:  41{KCal) Keal:  63{KCal) Keal:  78(KCal) Keal:  I(KCal)
F: i{g) Kol:  0(g) F: 1{g) Kol:  O(g) F 1(g) Kol: 0O(g) F: 1(g) Kol: &g) F: 1(g) Kol: 0(g) F: Ae) Kol:  0(g) F: 0(g) Kol:  0(g)
Sz g Zsin  Ofg) Sz 14(g) Zsir: O(g) Sz 14(g) Zsir  0{g) Sz. g Zsir  O(g) Sz 14(g) Zsic g) Sz.  17(g) Zsi Ofg) Sz 1(g) Zsi:  O(g)

Cuk:  0(g) S6: O
A

Vacsora f f
TaEr toj4s Fiszeres csirkemell Gyros zlildségekkel, Sntettef 1/2 Kiélesgombdc vanilia dntettel. Citromos tea. Citromos tea. Citrotntos tea,
Finomf&zelél-:. Pérolt zildsép 1/2 adag. adag ha. Hazi csirkem4]j pastétom, Pipai sonka. Szendvicstirs.
Keayér (R7V) 2/1 Steak burgonya 1/2 adagp, Zatdhapyma. Mini vaj. Narancs.
) Kenyér (R/V) 2/1. Zsemle. Paradicsom friss. Kenyér (R/V) 2/1.
Baugett.
1 1
E  2370(Kj) B 2 888(Kj) B 1566(Kj) E  1804(Kj) B 2089(Kj) E 14755 E: 2 M9(Kj)
Keal:  567(KCal) Keal:  691(KCal) Keal:  375(KCal) Keak: = 432(KCal) Keal:  500(KCal) Keal:  353(KCal) Keal:  514(KCal)
F- 25@) Kol o) F: 3%(g) Kol 66(z) F: 26(g) Kok 0(g) F:  17g) Kol: 0(g) F 2 Kol 5 .l F 10 Kol 0g) F 22() Kol  0(g)
Sz, T0(g) Zsin 19(g) Sz: 83(g) Zsir 15(g) Sz: 30(g) Zsir: 16{(g) Sz:  TIg) Zsic  6(g) Sz 86(g) Zsir. éga‘ss U"'GLS%. 37(g) Zsic 27(g) Sz, 78(g) Zsin 12(g)
Cuk:  2g S& g Cuk:  3(g) S&:  O(g) Cuk:  0(g) S 2 Cuk:  5(g) S6: 1) Cuk: 20(g) 56 MY , Ol 10() S6  0(g) Cuk: 10(g) S6:  Og)
A:Tojas,Glutén, Tej,Szbjabab, A:Glutén, Tojas, Zeller,5zdjabab, ATej, A;Glutén, Tej, A:Tej,Glutén, 7 7 ‘gg}:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén, Szbjabab,
NS %
i ey — el !\,E fo—t
¥ LN e Y
. ) L@ \
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Etlap ( Idos ellatas 60f cukor diéta )

2016.07.04 - 2016.07.10

o
e]g)gi:; Citromos tea Diab. Citromos tea. Diab Tejberizs Diab. Citromos tea. Tej 2dL. Tej 2dL Diab. Citromos tea.
- Kefir * Natiir joghurt. kakészorissal. Medve sajt. Mini vaj. Mini margarin, Mini margariu,
. Korozott. Mini margarin. Paprika, Fott tojas. Paradicsom friss.
Edami sajt. X N e .
Paradicsom friss Paprika. Piros retek. Barna magvas kenyér Zsemle (C). OQviri sajt.
Barna magvas ken -e’r Barna magvas kenyér Kornspitz kifli (C). ch. TK.. Barna magvas kenyér
n gv y ch. TK.. . . Lapka sajt. ch. TK..
B 1538(Kj) E: 1729(Kj) E 929(K)) E: 1 141(Kj) E:  1896(Kj) B 1562(Kj) E 1102(Kj)
Keal:  368(KCal) Keal:  414(KCal) Keal:  222(KCal) Keal: = 273(KCal) Keal:  454(KCal) Keal:  374(KCal) Keal:  264(KCal)
F: 21(g) Kol O(g) F: 27 Kol 0(g) F: 9g) Kol 0(p) F: o 8(p) Kok 0(g) F:  15(g) Kol 21() F: 172 Kol 0(g) F.  1I(g) Kol 0(g)
Sz 37(g) Zsir: 16(g) Sz:  42g) Zsi  16(g) Sz 43(g) Zsic  3(e) Sz.  23(g) Zsir:  8(g) Sz 4l(g) Zsir 26(g) Sz 46(g) Zsin 13(2) | Sz 34(g) Zsi 11(g)
Cuk:  6(g) S6: (g Cuk: 6() S&: (g Cuk:  0g) S6:  0(g) Cuk:  3(g) S6:  0(g) Cuk: 0 S& 0 Cuk:  5(g) $6:  0() Cuk: 0(g) S  0(g)
A:Tej,Glutén,Sz6jabab, A:Tej,Glutén,Szsjabab, A:Tej,Glutén, Tojis,Szezamm || A-Glutén,Szbjabab,SzezAmma ATej,Glutén,Sz6jabab, A:Tej, Tojas,Glutén, A:Tej,Glutén,Széjabab,
"Ebéd - , - — - ' —i}
Gulvésleves Diab. Paradicsomleves. || Erdleves zabkockival, Diab. Almaleves. Tarhonya leves. Tyikhisleves. Koménymagos leves
Juhta 6y ) k. 40 Zildséges csirkemaj zhldségekkel. Vadas szelet Csibefasirt (hazi). Kijevi jércemell. z8ldségekkel.
u ({ S.Ea “S£ & rizotté 35g.. Rakott zildséges marhahtsbél. Diab. Zildborsé fozelék.;! Petrezselymes rizs 30g. | Brokkolis seriésszelet
szibarac 4| Tavaszi salita diab. csirkemell sajtmartéssa. Vitaminnal disitott Natiir €iré. ¢ Kivi. csdben siitve
150g. Cseresznye. szarvacska tészta 35. Burgonyapiiré 160g.
Hazi alma kompét diab..
E: 3 159(Kj) E: 1 945(Kj) E: 2 496(Kj) E: 2 TIHK)) E: 2 302(Kj) E: 4 194(Kj) ‘ E: 2 969(Kj) I
Keal:  756(KCal) Keal:  465(KCal) Keal:  597(KCal) Kcal:  650(KCal) Keal:  551(KCab) Kcal: 1 003(KCal) Kecal:  710{KCal)
F: 24(g) Kol: 19(g) F: 2%g) Kol: 490(g) F: 52{g) Kol: 107(g) F: 24(g) Kol:  70(g) F.  44(g) Kol: 5(g) F:  53(g) Kol: 66(g) F: 33(g) Kol: 60(g)
Sz:  72(g) Zsir: 33(g) Sz.  56(g) Zsir:  13(g) Szz  55(g) Zsir: 18(g) Sz 48(g) Zsinn 3X(g) Sz.  55(g) Zsirr 15(g) Sz.  102(g) Zsir. 4l{g) Sz.  54(g)y Zsir.  64(g)
Cuk: O(g) S&:  3(g) Cuk:  0(g) S6: 8(z) Cuk:  O(g) S6:  4(g) Cuk:  0(g) S6:  4(g) Cuk:  0(g) 36:  5(g) Cuk:  4(g) So:  6(g) Cuk:  O(g) S6:  8()
A:Tej,Glutén, Tojas,Szezdmm A:Tej,Glutén, Tojds,Szezimm A:Glutén,Tej, Tojds, A:Glutén,Tej, Tojas,Szezdmm A:Tej,Glutén, Tojds,Szezamm A:Zeller,Glutén, Tojas, Tej, AGlutén,Tej,
“Vacsora — — " - : - - - i~ - —
Tiikdr toié Fiiszeres csirkemell. Gyros zbldségekkel, Kolesgombdc vanilia Diab. Citromos tea. Diab. Citromos tea. Diab. Citromos tea.
" r toyas. Parolt zildség 200g. ontettel 1/2 adag ha. ontettel diab.. Hazi csirkemaj Pépai sonka. Szendvicstiré.
Finomfézelék diab.. P . ..
Barna kenvér | Steak burgonya 120g. pastétom. Mini vaj. Narancs.
"; /2m aglvilfngny o Zsldhagyma. Paradicsom friss. Barna magvas kenyér
szele - Zsemle (C). Barna magvas kenyér ch. TK..
Barna magvas kenyér 1+1/2 szelet TK..
E:  1550(Kj) E:  323%Kj) E:  1566(K)) E:  1622(Kj) E:  2148(Kp E:  1653Kj)) E:  1462(Kj)
Keal: 37H{KCab Kcal:  774(KCal) Keal:  375(KCal) Keal:  388(KCal) Keal:  $14(KCal) Keal:  395(KCal) Keal:  350(KCal)
F:  20(g) Kol: 0{(g) F:  60(g) Kol: 66(g) F: 26(z) Kol:  O(g) F:  12(g) Kol: O(g) F: 28{g) Kol: 392(g) F: 12(g) Kol:  0(g) F:  19(g) Kol 0(g)
Sz:  2%(g) Zsiti 20(g) Sz 74(g) Zsir. 18(g) Sz;  30(g) Zsir: 16(g) Sz 77(g) Zsi:  4g) Sz:  70(g) Zsir: 14(gy . o Sz 43(g) Zsir. 30(g) Sz. 40(g) Zsir: 13(g)
Cuk:  Ofg) S6:  I{g) Cuk: 42(g) S&: 1(g) Cuk:  0(g) S6: 2(g) Cuk: 2(g) S6: 1(g Cuk:  5(g) S6: ég‘” “Cenk: 0@ S6:  0(g) Cuk:  0(g) S&  0(g)
A Tojés,Glutén, Te),Sz6jabab, A: ATej, A:Glutén,Tej, A:ch,G]utén,Sz;Sj:@ab, Es &llfej,Glutén,Széjabab, A:Tej,Glutén,Szdjabab,
] A b5 \
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Etlap (Idos ellatas 60f cukor diéta )
2016.07.04 - 2016.07.10

li\'Iiini marsarin Kocka sajt natir. Lapka sajt. Zala felvagott. Trappista sajt. Vajkrém. Mini margarin.
re ) Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db.
Zsemle 1/2 db.
E: 541(Ki) E  658(Kj) E: 564(Kj) Ei_ 651(K)) B UKD E: 560(Kj) E: 541(Kj)
Kecal:  130(KCal) Keal:  158(KCal) Keal:  135(KCal) Keal:  156(KCal) Kecal:  178(KCal) Keal:  134(KCal) Keal:  130(KCal)
F: 3() Kol 0(g) F: g Kol 128(g) F: 5@ Kol 2l{g) F 7 Kol 33(g) F: 10 Kol: 32(2) F:  8(g) Kol: 0(g) F: 3(g) Kol 0()
Sz 18(g) Zsit:  5(g) Sz 18(p) Zsit  6(g) Sz 18(g) Zsir:  4(g) Sz 13(g) Zsir:  6(g) Sz 18(g) Zsit.  7(g) Sz 18(g) Zsir  8(g) Sz 18(g) Zsir  5(g)
Cuk: 2(g) S6:  0(g) Cuk: 2(g) S&:  0g) Cuk: 2(2) S6: O Cuk:  2(g) S6:  0(g) Cuk:  2(g) S6:  0(g) Cuk:  2(2) S&:  O(g) Cuk: 2(2) S6: O(®)
A:Glutén, A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén, AGlutén, A:Glutén, ATej,Glutén, AGlutén,
[Uzsonna Kifti 1/2 db Kifli 1/2 db Kifli 1/2 db Kifli 1/2 db Kifli 1/2 db TTxmizd. |
Kifli 172 db. ! . ! - ! . . . .
t 1 ' 4
E  364(K)) E 364K E  364(Kj) B 364(Kj) E:  364(Kj) B 364(Kj) ' E 364(Kj)
Kcal:  87(KCal) Kcal:  87(KCal) Kcal:  87(KCal) Keal:  87(KCaly Keal:  87(KCal) Keal:  87(KCal) Keal:  87(KCaly
F: 3(g) Kol: 0O(g) E: 3(g) Kol:  0O(g) F: 3(g) Kok: Qg F: 3(g) Kol: 0Og) . F: 3(g) Kol: 0(g) F: 3(g) Kol:  0O(g) F: 3(g) Kol  0O(g)
Sz 1(g Zsi:  1(g) Sz:.  1%(g) Zsit (&) Sz.  17(g) Zsir  Ug) Sz 1g) Zsir:  1{g) Sz:  17(g) Zsitt () Sz.  17(g) Zsi.  1(g) Sz:  1%(g) Zsir  1{g)
Cuk:  3(g) S6:  0(g) Cuk:  3{g) S& O(g) Cuk:  3(g) S6: 0O(g) Cuk:  3(g) S6:  0O(g) Cuk:  3(g) S&  0(g) Cuk:  3(g) S&:  0O(g) Cuk:  3(g) S&:  O(g)
A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,
rUtévacsora t
E: 0K E: 0K;j) E: O(Kj) E: 0(K3j) E: ) E: 0Ki) E: O(Kj)
Keal: O(KCal) Keal: Q(KCal) Keal: O(KCal) Keal: O(KCal) Keal: QO(KCal) Keal: O(KCal) Kecal: O(KCal)
F: O(g) Kol:  0O(g) F: 0(g) Kol: 0O(g) F: gy Kol: 0O(g) F: 0(g) Kol:  0(g) F: 0(g) Kol:  0(g) 4t _F‘F: 0(g) Kol: 0(g) F: 0(g) Kol:  0O(g)
Sz Og) Zsic  O(g) Sz, O{g) Zsirt  O(g) Sz Og) Zsi.  O(g) Sz.  0Ofg) Zsi:  0(g) Sz:  0(g) Zsir: O(g)sz,oi?ﬁg“’e‘s?@o_ 0(g) Zsir:  O(g) Sz2  Og Zsic  O(g)
Cuk:  0(g) S6:  0O(g) Cuk:  O(g) S6:  0O{g) Cuk:  O(g) S6: 0{g) Cuk:  0O(g) 860 0(g) Cuk:  0(g) So: Q@ Cuk®y Ofg) S6: 0(g) Cuk:  0(g) S6:  O(g)
A A A Al A F ’/% A A:,\
i g/—} £ st 1 1l jm 1 LD G —t
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Etlap (Idos ell. 60f epe, zsirmentes, pép diéta )
2016.07.04 - 2016.07.10

Citromos tea,

Jogobella joghurt

F:  43(g) Kok 37(g)

Citromos tea. Citromos tea. Tejberizs fahéjas szorattal. Citromos tea.
Kefir. Natar joghurt. Medve sajt Mini margarin, Briés kigsi, Csirkemell sonka.
Oviiri kéményes sajt. Vanillids tiré. Mini margarin. Ovari kiményes sajt. Mini margarin.
Kenyér (RAV) 2/1. Alma befatt. Hézi alma kompét. Hizi alma kompét, Kompét
Kenyér (R/V) 2/1. Kornspitz kifli. Kenyér (R/V) 211, Kenyér (E) 2/1.
B 1829%Kj) E: 2834K) E:  1532(Kp) E:  1941(Kp E  1772(Kj) E:  2204(Kj) E:
Keal:  438(KCal) Keal  677(KCal) Keal:  367(KCal) Keal:  464(KCal) Keal:  424(KCal) Keal:  527(KCal) Keal:
F: 14(g) Kol: 0(g} F: 26(g) Kol: 0O{g) F:  15(g) Kol:  O(g) F: 10{g) Kok  0(g) F 14(g) Kol: Ofg) F. 13(g) Kol: 0(g) 18(g) Kol:
Sz:  80(g) Zsic 6(g) Sz 8Kp) Zsi: 10{g) Sz:  66(g) Zsir:  5(g) Sz g Zsi  Hp) Sz 66(g) Zsir: 1l(g) Sz.  79(g) Zsir. 16(g) 54(g) Zsir:
Cuk:  27(2) 56 0(g) Cuk:  1%(g) S&:  Ofg) Cuk:  3(g) S&: g Cuk:  13() S6:  Og) Cuk:  9(g) S8 O(g) Cuk:  7g) 86  0(g) 10(g) S4:
A:Tej,Glutén,Szdjabab, A:Tej,Glutén,Szdjabab, A;Tej,Glutén, Tojas, Szezammag, A:Glutén,Szbjabab,Szezdmmag, A:Tej,Glutén,Széjabab, A:Tej,Glutén,Tojés, A:Szojabab, Tej,Glutén,
Ebéd Gulyésleves diab.. Céklapiiré leves. Erdieves zabkockaval, Z&kdséges marbaapré pecsenye. Tarhonya leves diab.. Tyikbisleves. Koménymagos leves
Tiirds galuska. ZBldséges csirkemdj rizotto epés.. zbldségekkel. Yitaminoal disitott szarvacska Csibefasirt (héz) tepsin sfile. Grillezett csirkemell. zbldségekkel.
Kenyér (E) 2/1. Alma befitt. Csirkemell pogicsa tészta, Zjldborsd piiréfozelék. Tricolor rizs. Brokkolis tokdny.
Kenyér (E) 2/1. sajimdrtissal. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Burgonyapiiré.
Kenyér (E) 2/1. Hizi alma kompét.
E 4647(K)) E:  4078K) B 3162(Kj) E:  3615(KpH E: 3 066(Kj) E: 4 222Kj) E:
Keal 1 112(KCal) Keal:  976(KCal) Keal:  756(KCal) Keal:  865(KCal) Keal  733(KCal) Keal: 1010(KCal) Keal:
F:  43(g) Kol 588(g) F 56(g) Kol 124(g) F 33(g) Kol:  70(2) F 42(g) Kol 7(g) F:  51(g) Kol  66(2) 35(g) Kol:

ey a1l
T

Sz 154(g) Zsi 19{p) Sg  132g) Zsir 13(p) Sz 8d(g) Zsi 2U(g) 45z 118(g) Zsi. 29(g) Sz 102(g) Zsi 14(g) Sz 122(g) Zsic 33(2) 131(g) Zsir:
Cuk: g $6: &) Cuk:  0(g) 86 4(g) Cuk:  Ofg) S0:  4{g) Cuk:  O(g) S0 4(g) Cuk:  3(g) S6:  6(g) Cuk:  6(g) S&  5(g) Ag) S6:
A:Glutén,Tej, Tojds,Szdjabab, Zeller A:Glutén, Tej,Szbjabab, A:Glutén, Tej, Tojas,Szezdmmag,5z6 || A:Tej,Glutén, Tojas,Szezdmmag,Szd A:Tej,Glutén, Tojas, Szezimmag,Szd A:Zeller,Glutén, Tojas,Szdjabab, A:Glutén, Tej,Szdjabab,
Uzsonna Komobt Gyimblcspép. Oszibarack befdtt. Almaleves, Siift alma. Oszibarack befdtt, Cseresanye bef6tt.
omp
E: 16(K§) E: 406(Kj) E: 133(K3) E: 744(Kj) E: 26(Kj) E: 133(Kj) E:
Keal: 4(KCal) Keal:  97{KCal) Keal:  32(KCal) Kecal:  178(KCal) Keal: 6(KCal) Keal:  32(KCal) Keal:
F. 0(g) Kol: O(g) F. 3() Kol:  O(g) F 0(g) Kol: 0O(g) F 2(g) Kol: 0fg) F: Hg) Kol:  0(g) F: 0(g) Kol:  0(g) 1(g)} Kol:
Sz: 1(g) Zsirr  (g) Sz, 8(g) Zsir 0(g) S22 8(g) Zsir  0O(g) Sz, 16(g) Zsi:  2(g) Sz 1(g) Zsi:  O(g) Sz 8g) Zsit  g) 20(g) Zsit:
Cuk:  O{g) 56 0(g) Cuk:  0(g) S6:  0(g) Cuk:  10(g) S6:  O(g) Cuk:  4(g) S&:  2(g) Cuk: Mg 56 0(g) Cuk:  10(g) 56 ) Cuk:  0(g) S
A Al A A:Glutén, Tej, A A Al
rVacsora
Siilt krinoklin, Fiiszeres esirkemell. Gyros epés.. Tirds derelye. Citromos tea. Citromos tea, Citromos tea.
Finomfizelék plire. Pérolt zoldkdret 172 adag. Hidzi csirkemdj pdstétom. Pipai sonka. Szendvicstird,
Kenyér (R/V) 2/1. Steak burgonya 1/2 adag tepsin, Gyiimilespép. Mini margarin. Alma befdtt,
Kenyér (R/V) 2/1. Zsemle, Almapép. Kenyér (RY) 2/1.
Baugett,
E: 3 762(Ki) E:  2642Kj) E:  1590(Kj) E:  2383Kj) E:  2730(Kj) E:  1013(j) E:
Kcal:  900(KCal) Keal  632(KCal) Keal:  380(KCal) Keal:  570(KCal) Keal:  653(KCal) e Keal:  242(KCal) Kcal:
F:  30(g) Kol: 225(g) F. 3g) Kol 66(g) F- 28 Kol Ofg) F: 24(8) Kol O{g) F: 2g) Kok 392(g) qtisis gF:  10(g) Kol:  0(g) 24(g) Kol:

Sz:  88(g) Zsir 46(g) Sz B83(g) Zsi:  9(g) Sz:  35(g) Zsir:  15(g) Sz, 52(g) Zsit  4(g) Sz 92g) Zsir 3y e, 36(g) Zsi:  16(g) F4(g) Zsir:
Cuk:  12(g) S6:  3(g) Cuk:  0(g) S&  2(g) Cuk: 0(g) S6&:  2(g) Cuk:  3(g) 36 1(® Cuk:  20(g) S& l@j Cuk; 10(g) 56 0(g) 10(g) S6:
AsSzbjabab,Glutén, Tej, A:Glutén,Szojabab, ArGlutén, Tojas, Zeller, Tej, A:Glutén,Tej, A:Tej,Glutén, = %sGlutén,Tej, ATe),Glutén,

. o) i
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Etlap (Idos ellatas 60f tejmentes )

Citromos tes. Citromos tea. Lakitzmentes tejberizs, Citromos tea. Tej im. Tej Im, Citromos tea,
Keflir. Laktézmentes joghurt natir. Laktizmentes sajt. Mini margarin, Mini margarintméz Siilt szalonna,
Laktézmentes sajt. Kdorbaitt Im. Piros retek. Laktézmentes szeletelt sajt. Kifli. Paradicsom friss,
Paradicsom fiiss. Paprika. Mini margarin. Paprika. Kenyér (R/V) 2/1.
Kenyér (R/V) 2/1. Kornspitz kifli. Kenyér (R/V) 2/1. )
E: 1890(Kj) B 1935(Kj) B 1732(K) E:  2076(K)) E: 2 164(Kj) E:  2413(K)) E:  7429(Kj)
Keal:  45HKCal) Keal:  463(KCal) Keal:  414(KCal) Keal:  497(KCal) Keal:  518(KCal} Keal:  577(KCal) Keal: 1777(KCal)
F:  15(g) Kol: 0(g) F 17g) Kol: O{g) F:  14(g) Kol: 0(g) F 1ll(g) Kol: &pg) F: 18(g) Kol:  O(g) F 19(g) Kok 0{g) F: 26(g) Kol: 2(g)
Sz 75(g) Zsir: 1k(g) Sz 76(g) Zsi:  9(g) Sz gy Zsi:  4(g) Sz 50(g) Zsin  13(g) Sz 75(g) Zsi  15(g) Sz 93(g) Zsir 12(g) Sz 68(g) Zsir: 150(g)
Cuk: 17(g) S6:  0(g) Cuk:  18(g) S6:  2(g) Cuk:  15(g) 5o 1(g) Cuk:  15(g) 86:  O(g) Cuk:  15(g) S&  1(g) Cuk:  25(g) S6:  O(g) Cuk:  10(g) S6: O
A:Tej,Glutép,Szdjabab, A:Glutén,5z6jabab, Al A:Glutén,Széjabab, Szezdmmag, A:Glatén,Széjabab, AcGhutén, A:Glutén,Szdjabab,
Ebéd Gulysisleves. Paradicsomleves. Erfleves zabkockdval, Almaleves L. Tarhonya leves. Tyikhisleves. Kiménymagos leves
KAposztis gatuska, Zoidséges csirkemdj rizottd, zildségekiel. Vadas szelet marhahiisbél tejm.. Csibe fasirt {hézi). Kijevi jércemell Im.,. ziildségekiel.
Kenyér (E) 2/1. Tavaszi salita, Csirkemell pogacsa. Vitaminual disitott szarvacska Zildborsé fozelék lm. Petrezselymes rizs, Brokkolis sertésszelet csdben
Kenyér (E) 2/1. Shitétdkas burgonyapliré tejm., tészta, Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. stitve lo..
Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1.° Laktézmentes tdrorudi. Burgonyapiiré (tejm),
1
E: 5 382(Kj) E: 3 900(Kj) E: 2 943(Kj) E: 4 299(K§) E: 3 686(K5) E: 5 850(Kj) E:  3375(Kp
Keal: 128NKCal) Keal:  933(KCal) Kcal:  704¢KCal} Keal: 1 02%KCal) Keal:  882(KCal) Keal: 1 406(KCal) Keal:  927(KCal)
F: 38(g) Kol: 19%g) F: 44(g) Kol: 588(g) F. 38(g) Kol: 7l E: 35(g) Kok:  70(g) F: 45(gy Kol:  5(g) F: 62(g) Kal:  66(g) F: 38(g) Kol:  6Xg)
Sz:  158(g) Zsir: 51(g) Sz: ¢ 148(g) Zsi: 17(g) Sz 11i(g) Zsic gy S 133g) Zsic 29(p) Sz 115{g) Zsirr 23{g) ¢ Sz 180(g) Zsir 45(g) Sz.  108(g) Zsi  50(g)
Cuk: O(g) S&:  4(g) Cuk:  4(g) S&  4(g) Cuk:  0(g) So:  6(g) Cuk:  5(g) S&: 4(g) Cuk:  10(g) Sé:  5(g) Cuk:  5(g) 8&  5(g) Cuk:  5(g) S&:  8(g)
A:Tej,Glutén, Topds, Szezdmmag,Szh A;Tej,Glutén, Tojds,Szdjabab, A:Glutén, Tej, Tojds,Szezdmmag,Szd A:Glutén,Tej, Tojas, Szezdmmag,Sz6 A:Tej,Glutén, Tojds,Szezdmmag,5zd A:Zeller,Glutén,Tojds, Szdjabab, A:Glutén,Tej,Szdjabab,
Uzsonna Megey. Cseresnye. Oszibarack. Cseresziye. Alma. Shrgabarack
Oszibarack.
E  ITEKp E  283Kj E  263Kj) E 179K E:  263(Kj) E: FI(K)) E: 6(Kj)
Keal:  41(KCal) Keal:  68(KCal) Keal  63(KCal) Keal:  41{KCal) Keal:  63(KCal) Keal:  4(KCal) Keal:  I(KCal)
F: I(g) Kol: O{g) F g) Kol: 0(g) F: 1(g) Xol:  O(g) F. i(g) Kol: 0O{g) E (g} Kol: 0O{g) |H 1{g) Kol: &g} F: O(g) Kol:  0O(g)
Sz; ) Zsic O(g) Sz 14(g) Zsi.  0(g) Sz. l4(g) Zsi:  0{g) Sz 9(g) Zsic  O(g) Sz l4(g) Zsin  O(g) Sz Ug) Zsit  O(g) Sz. g Zsin  O(g)
Cuk:  O(g) S&: O Cuk:  0(g) S&:  0O(g) Cuk:  O(g) S Og) Cuk:  Og) S&:  O(g) Cuk:  O(g) 36 O(p) Cuk: 0(g) S&:  ©(g) Cuk:  0(g) S&6:  O(g
A A Al Al Al A A
(Vacsora { {
TiikBr fojis. Fiiszeres csirkemell, Gyros il lakim.. Kalesgombdic Im., Citromos fea. Citromos tea, Citromos fea.
Z&1dborsé fozelék Im. Pérolt zbldkiret 172 adag. Hizi csirkemdj pistétom. Pipai sonkas, Laktézmentes tiré.
Kenyér (R/V) 2/1. Steak burgonya 172 adag. Zildhagyma, Mipi margarin. Narancs,
Kenyér (R/V) 2/1. Zsemle. Paradicsom friss. Kenyér {(R/V) /1.
Zsemle (R). 1 ;
E: 2 686(Kj) E: 2 BOO(K)) E: E 069K E: 1 367(Kj) E: 2 405(Kj) E: 1 922(Kj) E: 1 822K j)
Keak  643(KCal) Keal:  686{KCal) Keal:  256(KCal) Keal:  375(KCal) Keal:  575(KCal) 1 Keal:  460(KCal) Keal:  436(KCal)
F:  29(g) Kol: 0Ofg} F I%g) Kol:  66(g) F: 22(g) Kot 0(g) F; 12{(g) Kol: 0{g) F: 28(g) Kol: 392(g :7:;10 g - 15(g) Kol: &(g) F: i%g) Kok 0O(p)
Sz 85(g) Zsit 1%(g) Sz 83(g) Zsiv 15(g) Sz g} Zsic 14 Sz 74(p) Zsin  4() Sz (g Zsit 128 Cogz  8¥p) Zsic  16(g) Sz 80(g) Zsin (g
Cuk:  4(z) 56  2g) Cuk: 0@ S& 2z} Cuk:  0(g) S6: g Cuk:  5(g) 86 1(g) Cuke  20(g) Sor ; “H(g) ¢ Cikc 20() S O(g) Cuk:  15(g) S O(g)
A:Tojds,Glutén, Szbiabab, A:Glutén,Szdjabab, A: AcGlutén, A:Tej,Glutt;' "; AT ¢ AGlutén, AGlutén,S5zdjabab,
P a.
E i bp a1
Y 3
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Etlap ( Kiilso (tabor étk) 15-18 korcs.szerint )
2016.07.04 - 2016.07.10

eggeéit mos tea Tej. Citromos tea. Citromos tea. Kakab. Citromos tea. Citromos tea.
Csirkf;;le“ oaka Hézi csirkem4j Tavaszi rolad. Frankfurti virsli Cifra kalécs. Szeletelt szaldmi. Toj4s rantotta.
T istas it * pastétom. Liga margarin. mustirral. Mini vaj. Liga margarin. Paprika.
r?\l/}?ni va;aj Paradicsom friss. Paradicsom friss. Alfoldi kenyér. Gyiimdlcs lekvar. Paprika. Alfoldi kenyér.
Alfoldi kenyér. Alfoldi kenyér. Kornspitz kifli. Sajtos stangli.
E 1774 B 1622(Kj)) E  2339%K]) E:  1166(K)) E: 3684(Kj) B 4301(Kj) E:  1675(Ki)
Keal:  424(KCal) Keal:  388(KCal) Keal: = 560(KCal) Keal: =~ 279(KCal) Keal:  881(KCal) Kcal: 1 029(KCal) Keal:  401(KCal)
F- 15() Kol 21(g) F:  25(g) Kol 245(g) F: 16(2) Kol 14(g) F: 16(g) Kol 0(g) F:  23(g) Kol  0(g) F:  36(g) Kol 76() F: 16@) Kol: 0(g)
Sz 39(g) Zsir 23(g) Sz 47(g) Zsir  11(g) Sz 47(g) Zsi: 23(g) Sz:  44(g) Zsir 3l(g) Sz 133(g) Zsit  30(g) Sz 88(g) Zsir. 57 | Sz 4l{g) Zsir 18(g)
Cuk: 10(g) S&:  1(g) Cuk: O S&  1(g) Cuk:  15(®) S6: g Cuk: 10(g) Sé:  0(g) Cuk: 33(g) S&: 0 Cuk: 12(g) S& 0@ | Cuk: 10() S6: 2(g)
A:Sz6jabab, Tej,Glutén, A:Tej,Glutén,Sz6jabab, A:Szbjabab,Glutén,Szezdmma || AMustar,Glutén,Szdjabab, A:Tej,Glutén, Tojds, A:Glutén, Tej, A:Tojas,Glutén,Szsjabab,
“Ebéd - - * A
Zildbors 1 Csontleves, Brokkoli krémleves. Hisleves cérnametélttel. Gulyésleves. Karfiol leves. Almaleves.
Mils 69rs k:vgs.. grizgaluskéval. Réintott csirkemell. Csibe fasirt (hazi). Sajtos-tejfolos tészta. || Bakonyi sertés tokdny. | Brasséi aprépecsenye.
:\lfltli l."ll(a 2 . Gyros tal. Burgonyapiiré. Z8ldborsé fozelék. Alftldi kenyér. Orsé tészta. Has4ab burgonya.
Idi kenyér. AlB1di kenyér. Uborka salata. Alf61di kenyér. . Alfoldi kenyér. “Alfoldi kenyér.
Alfoldi kenyér. Alma.
E 3 882(Kj E:  3901(Kj) E:  4822(Kj) E: 2 76%(Kj) E:  4311(Kj) E: 4 622Kj) ' E:  3593(Kj)
Keal:  929(KCal) Keal:  933(KCal) Keal: 1 154(KCal) Keal:  662(KCal) Keal: 1031(KCal) Kcal: 1 106(KCal) Keal:  860(KCal)
F:  41(g) Kol 77(g) F:  37(g) Kol: 0O(g) F: 5l(g) Kol: 64(g) F:  41(g) Ko: g F:  44(g) Kol: 79%g) F:  36(g) Kol: 38(g) F: 2X(g) Kol 33
Sz.  118(g) Zsir: 31{g) Sz: 101(g)} Zsir: 41{g) Sz 138(g) Zsir: 39(g) Sz:  85(g) Zsir: 16(g) Sz  144(g) Zsir: 29(g) Sz.  121(g) Zsir: 51(g) Sz:  88(g) Zsirr 35(g)
Cuk:  0(g) 86  12(g) Cuk:  O(g) S6:  6(p) Cuk: 5@ S&  1l{g) Cuk:  2Ag) 86 4(g) Cuk:  0O(g) S6:  15(g) Cuk: 0(g) S&  9(g) Cok:  4{g) S& 4
A:Tojas, Glutén, Tej,Szojabab, A:Zeller,Glutén, Tej,Sz6jabab, A:Glutén,Tej, Tojas,Szdjabab, A:Glutén, Toj4s, Tej,Szojabab, A:Tej,Glutén, Tojds,Szbjabab, A:Glutén,Tej,Szbjabab, A:Glutén, Tej, Szdjabab,
rVacsora . - T . - . !
Hamb Siilt csirkecomb. Sertésporkdit. Sonkds pizza Rakott burgonya. Danone konnyit és Nutellis gombée.
amburger. Mexikoi rizs. Orsé tészta. zdldségekkel. Alfoldi kenyér. finom joghurt. Alma.
Alfoldi kenyér. Csemegeuborka. Hot-dog.
Alfgldi kenyér.
E:  2390(Kj) E:  2623(Kj) B 3622(Kp E: 2 502Kj) E:  259%(Kj E:  2692(Kj) E:  3323(K))
Keal:  572(KCal) Keal:  627(KCal) Keal:  867(KCal) Keal:  598(KCal) Kcal:  622(KCal) Keal:  644(KCal) Keal:  795(KCal)
F- 15(2) Kol: 3l(g) F:  24(g) Kol: 43(g) F:  29(g) Kol: 42(g) F:  33(g) Kol: 54(g) F:  23(g) Kol: 64(g) F:  24(g) Kol: 33(g) F:  14(2) Kol:  0(g)
Sz 36(g) Zsir. 40(g) Sz:  110(g) Zsir:  8(g) Sz.  108(g) Zsir: 34(g) Sz:  69(g) Zsir: 20(g) Sz 67(g) Zsir: 26(g) . .. Sz B3(g) Zsir: 2i(g) Sz 117(g) Zsir:  30(g)
Cuk:  5(g) 86:  2(g) Cuk: 0 S6:  2() Cuk:  Og) S6: (@) Cuk:  0() S6:  3(®) Cuk:  1(g) S6:  A(Fe°1 €y 20(g) 56 2(p) Cuk:  38(g) 86 5(g)
A:Glutén, Tojés, Tej, Mustér, A:Glutén,Széjabab, A:Glutén,Szdjabab, A:Glutén,Sz6jabab, Tej, A:Tojés,Tej,Széjaba}:{,%é?ﬂer, R A:Tef,QEutén,Tojés,Foldimog A:Glutén, Tej,
B i £ 7 o
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