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Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal: ~ O(KCal) I Keal:  O(KCal)
F 0 Kol 0() b F: 0() Kol: 0(g) F 0 Kok 0 /| F. o 0(g) Kol: - 0(g) H F 0 Kol:  0(g)
Sz 0@ Zsit  O(g) N Sz Ofg Zsir  0(g) N Sz 0@ Zsin  O(g) i Sz 0fg) Zsir: 0(g) Sz Og) Zsin  0(®)
Cuk: 0@ S& 0@ Cuk: O So: 0 Cuk: 0@ S& 0 ¥ Cuk: 0(g) S6:  Ofg) i Cuk:  0(g) S6:  O(g)
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. Paléclev it Piritott csirkemaj. i Siilf virsii. Fasirozott. [y Csemege sertéskaraj. g
T? é‘t:'eiﬁ;sl; P4rolt rizs. Zildborso6 fozelék. % Burgonyapiiré 1/2 adag, i Almasz6sz.
ur J% . Hazi alma kompat. ' Parolt sirgarépa 1/2 adag. !
¥ ¥ Z
i . i i '
B 1814Kj) ‘: E 1278Ki) B 1160(Ki) $ E 1614(Kj) B 913(Kj)
Keal:  434(KCal) Keal:  306(KCal) H Keal:  277(KCal) o Keal:  386(KCal) Keal:  219(KCal)
F:  27(g) Kol: 28(g) F: 17(g) Kol: 294(g) F: f4(g) Kol: 23{g) : F: 14(g) Kol: 34(g) : F: 9(g) Kol: 26(g)
Sz: 29(g) Zsin 22{g} Szz 44(g) Zsir:  6(g) Sz:  23(g) Zsi: 14(g) Sz: 3lg) Zsi; 22(g) : Sz: 10(g)y Zsir:  3(2)
Cuk:  2(g) So: 1{g) Cuk:  2(g) S&: 1{g) Cuk:  1{(g) 3¢ g) Cuk:  Og) Sé: 1(g) . Cuk:  I{g) So: 1{g)
A:Glutén,Tej, Tojas, A: o A:Glutén, Tej, A:Gluién, Tojas, Tej, A:Gluién,Tey,
;:"Uzsonna e e et e - _~ e e e e F_ N o _
: !
E: O(Kj) E: O(Kj) E: O(Kj) E: 0(Kj) " E: 0(Kj)
Keal: (KCal) Keal: MK Cal} Kcat: ({KCal) Keal: Q(KCal) o Keal: Q(KCal)
F: O(g) Kol:  0O(g) F: 0(g) Kol:  0(g) F: 0(g) Kol:  (g) F: 0(g) Kol O(g) B F: 0(g) Kol:  0(g)
Sz: 0(g) Zsir.  0(g) Sz 0(g) Zsirr  O(g) Sz O(g) Zsirn  O(g) Sz: 0{g) Zsi:  O(g) . Sz: 0{g) Zsir; 0(g)
Cuk:  O(g) 8o o) Cuk:  ((g) So: g Cuk:  0(g) 86 Og) ' ) 0(g) h Cuk:  O(g) S&: O
A A A A ‘
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Etlap ( Ovoda 3-6 )

2016 06 20 - 2016.06.26
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i . Kakad. Cltromos tea. [ Citromos tea.

f’f‘ Tej. . Liga margarin. Sajtos pogécsa. ' Edami sajt.

b Szeletelt szalami, i = Bord3 5 i s "

Vaj ordas. 3 Alma. H Pritamin paprika.

Jégesap ;etek i 1 Zsemle.

: . i i .

| A, [ iy a .
Tonkdlybizas zsemle. 5 Natlr joghurt 5/1
B 2425(Kj) E: 1393(K) E  2268(Kj) H E: 1655k

Keal:  580(KCal) Keal:  333(KCal) ; Keal:  542(KCal) i Keal:  396(KCal) >

% F: 25() Kol: 33(g) F:  10(g) Kol: 0(g) F: 10(g) Kol:  0(g) F - 2l(g) Kol 0(g)
l: Sz.  52g) Zsir: 3lg) Sz:  35(g) Zsir: 17(g) i Sz 55(g) Zsin 3i(g) Sz _ 46(g) Zs1f. 14(g)

Cuk;  5(g) S6:  O(g) Cuk:  3(g) S6:  O(g) ? Cuk:  3() S6:  0(g) : Cule 7 56 1(g)
ATej,Glutén, A-Tej,Glutén, i1 AGlutén, Tojas, Tej,Szojabab,Szezdmmag || ATej,Glutén,
i | dioxid,
‘Ebed T T S N - ' T i
Palbcieves Spéarga krémleves, H Tavaszi leves. Karalabéleves.
Al bat . Piritott esirkemaj. Siilt virsli. Fasirozott. 3
"n';s yu. Parolt rizs. y Lencsefézelék. Hétmagvas kenyér TK.. ;
B eggﬁ/ o TK Csalamadé. ; Barna magvas kenyér TK.. Burgonyapiiré 1/2 adag.
arna magvas kenyer 1 R.. Hétmagvas kenyér TK.. i Cseresznye. Parolt sargarépa 1/2 adag.
E:  4264Kj) H E:  2614(Kj) g E: 3 023(Kj) E 2624(Kj)
Keal: 1 020(KCal) Kecal:  625(KCal) i Keal:  723(KCal) Keal:  628(KCal)
F:  33(g) Kol: 28(g) F: 26(g) Kol: 294(g) F: 33(g) Kol:  32(g} E: 21(g) Kol: 34(g) o
Sz.  12l{g) Zsir: 38(g) Sz:  86(g) Zsir: 19(g) Sz, 98(g) Zsir. 22(g) Sz 63(g) Zsin  30(g)
Cuk:  3(g) S& i{g) 3 Cuk:  3(g) So:  2{g) Cuk:  0(g) So:  3(g) Cuk:  3{g) Sé 1{g)
A:Glutén, Tej, Tojds,Szdjabab, : A:Gluten, Tej,Szezammag, Szojabab, A:Zeller Glutén, Toids, Mustar, Tej,Szdjab A:Glutén, Tej, Tojas, Szezammag, Széjabab
it i

%’Uzs S S O S . e S SO N

i Citromos tea. Citromos tea Cltromos tea. Cltromos tea.

Retekkrém. Panndnia sajt. Kaoles kdrozatt, Gépsonka.

Kefir 5/1. Kaliforniai paprika. Zisldhagyma, Liga margarin. :
Forma kenyér. Kefir 1/2 adag, Natir joghurt 5/1. puffancs szezammagos 60g-os. ||
Korpas zsemle. Tékmagvas kenyér. Kigy6uborka.
E 944(Kj) E: 1493(Kj) E 1505(K)) B 2155(K)) '

Keal:  226(KCal} Keal:  357(KCal) = Keal:  360{KCal) Keal:  516(KCal)

F: 9(g) Kol:  O{g) i F: 20(g) Kol: g b F: 13(g) Kol: 0O(g) F: Hg) Kol; 18(g)

) Sz 32{(g) Zsirt  T{g)} Sz:  40(g) Zsir:  15(g) i Sz:  58(g) Zsir:  8(g) 6(0) Zsir:  19(g)

: Cuk:  3(g) S&  Og) Cuk:  7(g) S& 0(g) ) Cuk:  2{g) S¢: 1¢:4) EM 1(g) :
g A:Tej,Glutén,Szdjabab, ATej,Glutén, I A:Tej,Glutén,Szdjabab, A:Szd Zeller, Tey ustér Glutén, Toj [
\ 5 : ‘
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Péntek
" 2016.06.24

Tej.
Kaldcs.
Alma,

E:  1734(Kj)
Keal:  415(KCal)
E: 8(g) Kol:  0Og)

Sz: 16(g) Zsirr  Hg)
Cuk: E8(g) So:  O(g)
ATej,Glutén, Tojés,

Grizgaluska leves.
Csemege sertéskaraj.
Almaszisz.

Barna magvas kenyér TK..

E:  2067(Kj)
Keal:  494(KCal)
F: 19(g) Kol:  26{g)
Sz 57(g) Zsir: 14(g)
Cuk:  I{g) S&: (g}
A:Glutén, Tej,Szdjabab,

Cltromos tea.

Karotta krém.,
Kefir 5/1.
Korpas zsemle.

E: 1291(K))
Keal:  309(KCal)
F: t4(g) Kol: 0O(g)
Sz.  44(g) Zsir: 13{g)
Cuk:  6(g) So: M)
A:Tej, Glutén,

E!elmezesvezeté
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Etlap ( Onkormdanyzati lt. iskola )

2016.06.20 - 2016.06.26

Hétf§ - Kedd Szerda _ Csiitortok - Péntek
oL 20160620 L a0is06.21 ! 0160622 | 20160623 " 2016.062¢
‘Tiz()rai s e - 3 FOBURLE S : -~ ';\, el - . e - e e - i
B 0K B 0K “ B O(Ki) B 0Kj E 0K
Keal:  O(KCal) y Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) | Kealt  O(KCal) Keal:  O(KCal)
5 £ 0(g) Kok 0(g) F: 0(g) Kol  0(g) F: 0(g) Kol:  0(g) ¥ F- Olg) Kol: - 0(g) F. 0 Kot 0(g)
Sz 0(g) Zsit  0(g) , Sz 0(g) Zsir O(g) Sz 0(g) Zsit  O(g) Sz Og) Zsir: O(g) Sz 0() Zsic  0(g)
] Cuk:  0fg) S6:  0(g) § Cuk:  0(g) S6:  Ofg) Cuk:  0(g) S6:  0(g) i Cuk: 0(g) 860 O Cuk:  0(g) S&:  O(e)
: A ; Al A I Al A:
TP R — i SR — S L P S e ——
1 Palécleves b Sparga krémleves. Tavaszi leves. Karalabéleves. Grizgaluska leves.
Almas bat ) ‘, Piritott csirkemaj. Silt virsli. Fasirozott. Csemege sertéskaraj.
i “r:;s yu. 3 Parolt rizs. Lencsefdzelék. Burgonyapiiré 1/2 adag. Almaszész.
il Barna egglz’- sr TK Csalamadé. Cseresznye. i Parolt sargarépa 1/2 adag. Barna magvas kenyér TK..
I arna magvas kenyer Lx.. Hétmagvas kenyér TK.. Barna magvas kenyér TK.. i’ Hétmagvas kenyér TK..
i E:  5200(Kj) E: 3 788%(Kj) E 4192(Kp) ‘ E 3 144(K) E:  2481(KD
Keal: 1 244(KCal} Keal:  906{KCal) Keal: I 003(KCal) . Keal:  752(KCal) Keal:  593(KCal}
F: 39{g) Kol: 28(g) F: 38(g)} Kol: 490(g) F: 44(g) Kol: 46(g) F: 28{g) Kol: 357(g) F: 2Kg) Kol 33(g)
i Sz 158(g) Zsirr 39(g) C Sz 127(g)y Zsit: 26(g) Sz.  119(g) Zsir: 3%g} Sz T2g) Zsi. 37(g) Sz 6l{g) Zsir: 20(g}
3 Cuk:  5(g) S&: 3g) Cuk:  3{g) Seor 6(g) Cuk:  0(g) S6: 6(2) : Cuk:  3(g) S6:  4(g) o Cuk:  3(g) S6:  4(g)
5 A:Glutén, Tej, Tojas,Szdjabab, AGlutén, Szezammag, Széjabab, AGlutén, Szajabab, A:Glutén, Tej, Tojas Szezdmmag, Szdjabab | A:Glutén, Tej Szdjabab,
.—UZSOI'lna o em e e e ey fe e e PSS RS - — e —— ————— —— e i e — P - —— e e
i
E; O(Kj) E: 0K E: O(K;) . E: 0(Kj) E: 0Kj)
Keal: Q(KCal) Kcal: O(KCal) Keal: O(KCat) : Kcal: (KCal) Keal: ({KCal)
F: O(g) Kol:  O{g) F: O(g) Kol:  O(g) F: 0g) Kol:  0(g) . F: 0{g) Kol:  0(g) F: Kg) Kol: ({g)
Sz Mg Zsic U@ Sz: O(g) Zsir: (g} Sz Og) Zsirz  0(g) G Sz Og) Zsir.  0{g) Sz MHg) Zsir:  Kg)
‘ Cuk:  0(g) So: 0(g) Cuk:  0(g) Sé: 0(g) Cuk:  0O(g) So: 0(g) i Cuk:  0(g) Sé: 0(g) ;
Al Al Al Al !
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Etlap ( Kozépiskola 15-18)

2016 06.20 - 2016 06 26

K F: o 0g) Kol Og)
/| Sz Og Zsit  0{g)
5 Cuk: O(g) Sé: 0(g)

Ebed — T i

L HéfE Kedd
E 0K B O0K)
Keal: O(KCal) 1 Keal: O(KCal)

F: 0(g) Kol:  0O(g)

Sz:  0(g) Zsirr g}

Cuk:  0{g) S& 0{g)
A

Szerda
- 2016.06.22

Csiitortok
2016.06.23

E: O(Kj)
Kcal: K Cal)
F: 0(g) Kol:  0O(g)
Sz 0(g) Zsirr  O(g)
Cuk:  O{g) So: 0O(g)
Al

E: O(Kj)
Keal: MK Cal)
F: 0 Kol: Og)
Sz O{g) Zsir  O(g)
Cuk:  Ofg) S& O
A:

Paldeleves.
Almas batyu.
Alfoldi kenyér.

E: 4 890(K))
Keal: 1 F70(KCab)
F: 37(g) Kob:  28(g)
Sz 150(g) Zsirt 34(g)
Cuk:  5{g) So:  3()

ATej,Glutén, Tojas,Szdjabab,

SWagsopa T s

Hamburger.

B 2390(Kp
Keal:  572{(KCab)
F: 15{g) Kol: 3HKg)
Sz 36(g) Zsir:  40(g)
Cuk:  5(g) So: 2(g)
A:Glutén,Tojas, Tej,Mustar,

Spé rga krémleves.
Piritott sertésmaj.
Parolt rizs.
Csalamadé.
Alfoldi kenyér.

E: 4 068%(K))
Kecal:  973(KCal)
F.  44(g) Kol: 516{g)
Sz 127(g) Zsir. 30{g)
Cuk:  0(2) S&:  6(g)
A:Glutén,Szdjabab,

" Hazi csnrkemaj péstetom
Paprika.

Szezammagos zsemle 120g-os.

E:  201%Kj)
Kcal:  483(KCal)
F: 20(g) Kol: 245(g)
Sz: 66(g) Zsir:  14(g)
Cuk:  7(g) S6: 1(g)
A:Tej,Glutén, Tojas,
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Tavaszi leves.
Silt virsli.
Lencsefgzelék.
Cseresznye,
Alfoldi kenyér,

E:  5606(Kp)
Keal: 1 341(KCaf)
F: 6i{g) Kol: 66(g)
Sz:  153{g) Zsir: 50{g)
Cuk: (g} S6:  8(g)
A:Zeller,Glutén, Topas, Szojabab,

_ Sa]tos gallér 2db
Kefir.
Alma.

E:  4312(Kp
Keal: 1 032(KCal)
F: 23(g) Kol:  0O(g}
Sz: 113{g) Zsir. 54(g)
Cuk:  30{(g) So.  O(g)
ATej,

Az étlapvaltoztatas jogat fenmtartjuk 1

Kara!ébeleves
Fasirozott.
Burgonyapiiré 1/2 adag.
Parolt sargarépa 1/2 adag.
Alftldi kenyér.

E: 3484(K))
Kcal:  834(KCal)
F: 30(g) Kol:  37(g)
Sz 92(g) Zsir: 36(g)
Cuk; O(g) Seé: 5(g)
A:Glutén, Tej, Tojas Zetler,Szdjabab,

Pérnzs: csnrkemelles szendv:cs '

E: 2 270(Kj)

Kcal:  543(KCal)
F: 38(g) Kol: 66(g)
Sz, T4(g) Zsir. 10{g)
Cuk:  10{(g) Sé: __ 2(g)
m

A:Glugén, T

Pentek

2016.06.24

E: O(Kj)
Keal: O(KCal)
F: 0{g) Kok 0(g)
Sz Og) Zsic  O(g)
Cuk:  0O(g) So:  0O(g)
Al

Grlzgaluska ieves
Csemege sertéskaraj.
Almaszosz.
Alfdldi kenyér.

E:  2999%Kj)
Keal:  717(KCal)
F: 23(g) Kol: 35(2)
Sz: 76(g) Zsir:  1%(g)
Cuk:  3(g) So: 6{g)
A:Glutén, Tej,Szdjabab,

E: 0K
Kcal: O(KCal)
F: 0{g) Kobl:  O(g
Sz 0(g) Zsir:  O{g)
Cuk: O(b) Sn 0(2)

Eleimezesvezeto
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Etlap ( Onkormanyzati kozépiskola )

2016 06.20 - 2016. 06 26

Héfs Kedd
" 2016.06 20 : C 20160621
‘T:zoral B e —
B OK)) ! B O(Kj)
‘ Keal: O(KCaly 0 Keal: 0(KCal)
i F:  0(g) Kol O() F: 0 Kol:  0(g)
Sz 0(g) Zsir:  0(g) ' Sz.  O(g) Zsir:  0(g)
| Cuk:  Og ) Sé 0(g) Cuk:  0(g) S6: O
5 i A
]
‘rEbéd e i - R
i = Paléel Sparga krémleves.
i Ala o¢ ;st. Piritott esirkemaj.
i mas batyu. Parolt rizs.
H Meggy.

I\ Barna magvas kenyér TK..

E: 5 200(Kj)
Keal: 1 244{KCal}
FI 39(g) Kol:  28(g)
Sz 158(g) Zsirm 3%(g)
Cuk:  5(g) S6:  3(2)
A:Glutén, Tej, Tojas, Szdjabab,

-“UZsonna O P UM 8

E: 0(Kj}
Keal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g)
Sz 0fg) Zsir: 0O(g)
Cuk:  O(g) S& 0(g)
Al

Csalamadé.
Hétmagvas kenyér TK..

E: 3 788(K))
Keal:  906(KCal)
F;  38(g) Kol: 490(g)
Sz 127(g) Zsirn  26(g)
Cuk:  3(g) Sor  6(g)
A:Glutén,Szezammag,Szojabab,

E: O(Kj)
Kcal: O(KCal)
F: 0(g) Kol: 0(g)
Sz: 0(g} Zsir:  0(g)
Cuk:  0O(g ) Sé 0(g)

Lar Soft program  hitp:/Awww lafisoft.hu Tel.77-425-262 laﬁsoﬂ@laf isofthu V220
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Barna magvas kenyér TK..

B 4 192K))
Kcal: 1 003(KCal)
F: 44(g) Kol:  46(g)
Sz 119(g) Zsirt 39(g)
Cuk:  0(g) So: 6(g)
A:Glutén,Sz0jabab,

E: O(Kj)
Kcat: O(KCah)
F: 0(g} Kol:  0O(g)
Sz 0(g) Zsir.  O(g)
Cuk:  0(g) So: O(g)
Al

Hétmagvas kenyér TK..

E: 3 H44(Kp
Keal:  752(KCal}
F. 28(g) Kol: 57(g)
Sz 72(g) Zsir. 3N(g)
Cuk:  3g) So:  4{g) :
A:Glutén,Tej. Tojs,Szezimmag, Szojabab

E: O(Kj}
Kcal: O(KCal}
F: O(g) Kol O(g)

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk !

v

Szerda Csiitortok Péntek .
2016.06.22 2016.06.23 ‘| 2016.06.24

E: 0(Kj) E: O(K) E: O(Kj)

: Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal)

{ F: 0 Kol 0@g) F: Ofg) Kol 0(g) ; F: 0@ Kol 0(g)

Sz 0() Zsir  O(g) Sz O(g) Zsir. O(g) § Sz O(g) Zsir  0(g)

; Cuk: 02 ) s& 0 Cuk: 0(31.30- 0@ Cuk:  0(g) S6:  O(2)

: . : ‘ A:

i' ' Tavaszi leves. i’ Karalabéleves. ﬁGr-lz_g;;’lusl\a leves.
Siilt virsii. o Fasirozott. Csemege sertéskaraj.

Lencsefozelék. v Burgonyapiiré 1/2 adag. Almaszi6sz.

Cseresznye. Parolt sArgarépa 1/2 adag. Barna magvas kenyér TK..

E:  2481(Kj)
Keal:  393(KCal)
F: 21(g) Kol:  35(g)
Sz:  6l{g) Zsir 20(g)
Cuk: 3@ S0 Ag)
A:Glutén,Tej,Szojabab,

E: 0(Kj)
Kcal: O{KCal)
F: 0{g) Kol:  0Ofg}
Sz: 0(g) Zsirr  0{g)
Cuk:  O(gy S&:  0g)
Al

" Blelmezésvezetd
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Etlap ( Nyari napkozi 7-14 )

2016 06.20 - 2016 06 26

 Heéfs- Kedd Csiitortok Péntek
ol 20060620 2016.06.21 . 2016:06.23 16.06.24
Hizérai o : D - : - i . . i . !
! . L Kakadé. Citromos tea. Citromos tea. Tej.
; Tej. Liga margarin. Sajtos pogacsa Edami sajt Kaldcs
§ Szeletelt szalami. ; ' _camt Sagt. g
i Vaj Bordas. Alma. Pritamin paprika. Alma,
g . ; Zsemle.
Jégesap retek. : L
Ténkdlybazas zsemle. Natir joghurt 5/1.
B 2425(Kj) E:  1393(Kj) B 2268(Kj) B 1655(Kj) E 1 734(Ki)
Keal:  S8O(KCal) Keal:  333(KCal) Koak:  542(KCal) -, Keal: ~ 396(KCal) Keal:  415(KCal)
F: 25(g) Kol 38(g) F:  10(g) Kol:  0(g) F: 10(g) Kol 0(2) " F: o 21(g) Kol:  0(g) F: 8(g) Kol 0
| Sz 52(g) Zsir: 3Hg) Sz 35(g) Zsi 17g) Sz 55(g) Zsir: 31(g) . Sz 46(g) Zsir:  14(g) Sz 16(g) Zsir:  4(g)
i Cuk:  5(2) S&:  Ofg) Cuk:  3(g) S6:  0{g) Cuk:  3(2) S&:  O(g) Cuk: 7(g) S0t 1(g) Cuk:  18(g) S 0(g)
H A:Tej,Glutén, A:Tej Glutén, A:Glutén,Tojas, Tej,Szojabab,Szezammag | ATej,Gluten, A:Tej,Glutén, Tojas,
dioxid,
Ehéd—— e 2 e e ;4,, i - — 5
Spérga krémleves. Tavaszi leves. o Karalabéleves. Grizgaluska leves.
Pal6cleves. Pirftott csi A Siilt virsii ‘ . = . .
! Almis batyu. irito! csw!(em ] i it virsii. Fasirozott. Csemege sertéskaraj.
Me Parolt rizs. . Lencsefozelék. Hétmagvas kenyér TK.. Almaszész.
Barna ma vagsglfe.n & TK. Csalamadé. . Barna magvas kenyér TK.. Burgonyapiiré 1/2 adag. Barna magvas kenyér TK..
g y : Hétmagvas kenyér TK.. ! Cseresznye. Parolt sargarépa 1/2 adag, '
E: 4264(Kj) B 2614(K) ! B 3023(Kj) B 2624(Kp) B 2067(K))
:: Keal: 1 020(KCal) Keal:  625(KCal) P Kcal:  723(KCal) Kcal:  628(KCal) Kcal:  494(KCal)
F: 33g) Kol:  28(g) F: 26(g) Kol: 294(g) F: 33(g) Kok 32{g) F:  2i(g) Kol: 34(g) F: 19(g) Kol:  26(g)
: Sz 121(g) Zsir: 38(g) Sz: 86(g) Zsir:  19(g} Sz 98(g) Zsirt 22(g) Sz: 65(g) Zsir: 30(g) Sz. 5Tg) Zsir:  l4(g)
Cuk:  3(gy So: g) Cuk:  3{g) Sé: 2{g} Cuk:  0O{g) So: 3(g) Cuk:  3(g) So: 1(g) Cuk: (g} S¢&: Hg)

A:Glutén,Tej, Tojés.Szdjabab,

Uzsonna

Citromos tea.
Retekkrém.
Kefir 5/1.

Forma kenyér.

E: 944(Kj)
Keal:  226(KCal)
F: 9g) Kel: 0(g)
g Sz 32(p) Zsin  Ng)
i Cuk:  3g) So: 0@
i ATej,Glutén,Szgjabab,

A:Glutén, Tej,Szezdmmag, Szdjabab,

C:tromos tea
Pannénia sajt.
Kaliforniai paprika.
Kefir 1/2 adag.
Korpis zsemle.

E: 1493%Kp
Keal:  357(KCal)
F: 20(g) Kol:  0O{g)
Sz 40{g) Zsir:  15(g)
Cuk:  7(g) S6:  0O(g)
A:Tej,Glutén,

Lat‘ Soft program htlp Iwww, Iarsoft hu Tel:77-425-262 Iaﬁsoft@laﬁsoﬁ hu V220
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AZeller,Glutén, Tojas, Mustar, Tej,Sz0jab

: A SR P S

Citromos tea.
Kiles koérozott.
Zildhagyma.
Natar joghurt 5/1.
Tékmagvas kenyér.,

E: 1505(Kj)
Keal:  360{KCal)
F: 13(g) Kok 0O(g)
Sz 58(g) Zsirn  8(g) :
Cuk: 2z} §6: g 3
A:Tej,Glutén, Szdjabab, iy

A:Glutén, Tej, Tojés, Szezimmag,Szgjabab |

Cltromos tea.
Gépsonka.
Liga margarin.
puifancs szezdimmagos 60g-os.
Kigydéuborka.

E: 2 155(Kj}
Kcal:  516(KCal)
F: 9(g) Kol: 18(g)

3 g ir,_ 19(g)
Cui\fé@) g&gq,\l(g)
ller Tg J,Must’ég-Glutcn Toj

A Szo_1aba

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

A:Glutén, Tej.Szdjabab,

Cltromos tea
Karotta krém.
Kefir 5/1.
Korpas zsemle.

E: 1 29HKp
Kcal:  309(KCal)
F: i4(g) Kol:  0O(g)
Sz 44(g) Zsir:  13(g)
Cuk:  6(g) S&: Q@)
A:Tej,Glutén,

Elelmezésvezetd
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Etlap ( Munkahelyi étkezés 15-18 korcs.
2016 06.20 - 2016. 06 26

E. 4 890(K])
Keal: 1 170(KCal)
F: 37(g) Kol:  28(g)
Sz 150(g) Zsir:  34(g)
Cuk: 3 S6: 3(g)

A:Tep.Glutén, Tojas, Szdjabab,

E: O(Kj)
Keal: O(KCal)

t UZSOl‘Ina P R St

E: 4 068(Kj)
Kecal:  973(KCal)
F:  44(g) Kol: 316{g)
Sz 127(g)y Zsir. 30(g)
Cuk:  O{g) So:  6(g)
A:Glutén,Szdjabab,

E: 0(Kj)
Keal: O(KCal}

E: 5 606(Kj)
Keal: 1 341(KCal)
F: 6l(g) Kol: 66(g)
Sz 155(g) Zsir: 50(g)
Cuk:  1{g) So: 8(g)

A:Zeller, Ghutén, Tojds, Sz6jabab,

U USSR 8

E: 0K
Keal: O{KCal)

E: 3 434(X))
Keal:  834(KCal)
Fo 30(g) Kol:  57(g)
Sz 92g) Zsir: 36(2)
Cuk:  O{g) S&  5(g)

AGlutén, Tej, Tojas,Zeller,Szdjabab,

E: 0K
Keal: O{KCal)

. Heas Kedd | Sgerda | Csitoreok . Péntek |
Lo so60620. 20160621 L a0ie0s22 i ©2016.06.23 ' 20160624~ |
i‘leéral B : : B ' s e e o e e -
% il
']
. i
! B OKj) B O(Kj) B O0K)) G B oK) ;
3 Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal: O(KCal) Keal:  O(KCab)
; 0@ Kol g F: 0(g) Kok O(g) g F: 0(g) Kol 0(g) i g %(g) 1;0!-_ g(g) F. 0@ Kot Olg)
Sz Og) Zsin  O(g) Sz O(g) Zsin  O(g) | Sz 0(g) Zsic  O(g) ' - o(g) sir: 0(8) Sz 0 Zsin  0(g)
Cuk:  0O(g) S6:  0(g) Cuk:  O(g) So:  O(g i Cuk:  0(g) S6:  Ofg) Cuk;  0(g) S6 (& Cuk:  0{2) S6:  0(g)
A A; A: A A:
i i % :
_Eb :d>_..,a_,<_ — PR — : ‘ e '?AE—V“;'"M“A S VS - U SO | '
e Palécl ! Spérga krémieves. Tavaszi leves. i Karalabéleves. Grlzgaluska leves. ;
Ma o te:v:as. Piritott sertésmaj. Siilt virsli. Fasirozott. Csemege sertéskaraj.
Alfgll:;? ka yu. Pérolt rizs. Lencsefézelek Burgonyapiiré 1/2 adag, Almaszosz. .
oudt kenyer. Csalamadé. Cseresznye, Parolt sdrgarépa 1/2 adag. Alfoldi kenyér. i
Alfoidi kenyér, Alfoldi kenyér. Alfoldi kenyér.

E:  2999(Kp
Kcal:  71HKCal)
F: 23(g) Kol:  35(g)
Sz: Té(g) Zsit: 19(g)
Cuk:  3(g) S6  6(g)
A:Glutén,Tej Szojabab,

E: 0(Kj)
Keal: O(KCal)

P 0@ Kok O(g) F 0@ Kok 0(g) B 0@ Kol 0(g) F: 0g) Kol 0(g F 0 Kol - 0g)
Sz Oi{g) Zsirr  0O(g) Sz O(g) Zsirm  O(g) Sz 0(g) Zsir:  g) Sz O{g) Zsirr  0(g) Sz B(g) Zsi.  Hg)
i Cuk:  0(g) S6: 0(g) Cuk:  0Ofg) So:  Olg) Cuk:  0O(g) So:  O(g) Cuk: ). 86 ) Cuk:  Mg) 8¢ Ol
l}_i__‘:i':'"'""‘ T L T T T T T T T T T T
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Etlap ( Idos ellatas 60f év feletti normal )

— .
Regeeli/ - =< - Citromos tea. Tej. Ciitromos fea. Kakas, Citromos tea. Tejbegriz kakbsubrassal.
Hiizi gyiimilesds joghurt. Vajkrém. Rakott hiis. Zoldséges tojasomlett. Mini vaj. Mini vaj.
Kifli. Oviri kiményes sajt. Paprika. Kenyér (R/V) 2/1. Kaldes. Zala felvigott,
Kaliforniai paprika. Kenyér (R/V) 2/1. Baugett.
Kenyér (R/'V) 2/1, Watir joghurt.
E: 2 49Kj) E: 1579(K3) E 239%Kj) E: 2 018(Kj) E:  2864(Kj) E:  2536(Kj) E:  1613(K5)
Kcal:  586{(KCal) Keal:  378(KCal) Keal:  574(KCal) Keal:  483(KCal) Kcal:  685(KCal) Keal:  607(KCal) Keal:  386(KCal)
F: 18(g) Kol O(p) F 17(g} Kol  0O(g) F: 26(g) Kol: 85(g) F: 19(g) Kol: 0O(g) F 11(g) Kok 0O(g) F: 20(g) Kol: 33(g) 16(g) Kel:  0{g)
Sz.  94(g) Zsi 10(g) Sz, 6%g) Zsir  10(g) Sz, T3{g) Zsin 19(g) Sz.  6Ng) Zsir: 14(g) Sz, 40(g) Zsi: 21{g) Sz 68(g) Zsir: 28(g) Sz, 69(g) Zsir  5(g)
Cuk:  28(g) S6:  O(g) Cuk: 10(g) S&:  0(g) Cuk:  O(g) 56 O(g) Cuk:  10(g) S6:  0{g) Cuk:  38(g) S6:  Og) Cuk:  17(g) S6:  0(g) Cuk:  10(g) S&:  0(g)
ATej,Glutén, A:Tej,Glutén,Szdjabab, ATej, Zeller, Szhjabab, Glutén, A:Tojas,Glutén,Szdjabab, A;Tej,Glutén, Tojés, A;Tej,Glutén, A:Tej,Glutén,
"Ebéd - N - _ .
Palgcleves. Spérga krémleves. Tavaszi leves. Karaldbdleves. Grizgaluska leves. Karfiol leves. Ujhazi jérceleves.
Almis batyu. Piritott sertésmgj. Siift lecsokolbisz, Fasirozoit. Csemepe sertéskaraj. Borsos tokfny. Ovari sertés szelet.
Kenyér (E) 2/1 Pérolt rizs. Lencseffzelék Burgonyapiivé 1/2 adag. Almaszdsz, Copfocska tészta, Rizi-bizi.
) Csalamadé Kenyér (E) 2/1. Pérolt sirgarépa 1/2 adag. Kenyér (E) 2/1, Kenyér (E} 2/1. Uborka salita.
Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. t Kenyér (E) 2/1.
!
E:  5116(Kp E:  4294(Kj) E.  5919(K)) E:  3711(Kj) E:  3257(Kj) E: 4 028(Kj) E:  458%Kj)
Keal: 1 224(KCaly Keal: 1 027(KCal) Kcal:  1416(KCal) Keal:  888(KCal) Keal:  779(KCal) Keal:  964(KCal) Keal: 1 693(KCal)
F 38(g) Kol: 28(g) F:  46(g) Kol Si6(g) F: T0(g) Kol 15%(g) F: 31(g) Kol: 57(g) Fi 27(g) Kol: 44(g) F:  35(g) Kol. 38%(g) F:  50(g) Kol: 85(g)
Sz 162(g) Zsir: 35(g) Sz 138(g) Zsir: 31 Sz 148(g) Zsir: 58(g) Sz 104{g) Zsir: 36(g) Sz 88(g) Zsirt  19(g) Sz 126(g) Zsi:  35(g) Sz 136(g) Zsi: 23(g)
Cuk:  5{g) S&:  4g) Cuk:  0O{p) S6:  6(g) Cuk:  1(g) Sé: 10{g) Cuk:  O0() S6: S Cuk:  3(g) So:  5(p) Cuk:  O(g) S6:  14(g) Cuk:  1(g) S6: 6(g)
A:Tej,Glutén, Tojas,Szdjabab, A:Glutén,Szojabab, AsZeller,Glutén, Tojas, Szdjabab, Tej A:Glutén, Tej, Tojis, Zeller,Sz0jabab A:Glutén, Tej,Szdjabab, A;Glutén,Tej,Szojabab, A:Zeller,Glutén, Tojas, Tej,Szdjab
Uzsonna Alma, Cseresznye. Meggy. Kivi. Kivi. Alma.
Narancs,
E: 257(K) E: 17(K3) E: 263(Kj) E: 283(K§) E: 130(Kj) E: 130(K3) E: 1K)
Keal:  62(KCal) Keal: 4(KCal) Keal:  63(KCal) Keal:  68(KCal) Keal:  31(KCal) Kecal:  31(KCal) Keal: 4(KCal)
F: g Kob:  0(g) F: 1{g) Kol: 0{g) F: 1(g) Kol: 0(g) F I{g) Kol: O{g) F: 1(g) Kol:  O(g) F: I{g) Kol:  0(g) F l{g) Kol:  0O(g)
Sz 13(g) Zsim  O(g) Sz 1(g) Zsir: . 0(g) Sz.  14(g) Zsir  O(g) Sz 4{g) Zsir: 0(g) Sz g Zsi: 0(g) Sz g Zsit  Ofg) Sz Kg) Zsit  O(g)
Cuk:  0(g) Sé:  0(g) Cuk:  O{g) So:  0g) Cuk:  0(g) S&: O(g) Cuk:  0() S6: 0(g) Cuk:  0(g) S6:  O(g) Cuk:  0(g) S 0} Cuk:  0{g) S6:  0(g)
A A A: A A Az A
"Vacsora f
Rizses sertéshis. Siilt tarja. Tirégombéc (hizi) tejfdlos Mikos guha, Tej. Tej. Citrontos tea.
Csemegeuborka. Csdben siilt brokkoli 1/2 adag, tntettel Prégai sonka, Gomeolya biré. Diszndsajt.
Kenyér (R'V) 2/1. Burgonyapiiré 1/2 adag. Mini margarin. Sajtos stangli Lilabagyma.
Kenyér (R/V) 2/1. Jépcsap retek Alma, Kefir.
puffancs szezimmagos §0g-os, Kenyér (R/Y) 2/1. ,
B 3189(K)) E:  4293Kj) E 2 191(K)p) E: 3 743(K)) E  2342(K)) E:  3252(Kjp E 3 236(Kj))
Keal:  763(KCal) Kceal: 1 627(KCal) Keal:  524(KCal) Kcal:  895(KCal) Kcal:  560(KCal) Keal:  778(KCal) Keal:  774(KCal)
F:  26{g) Kok 38(g) F. 52(g) Xol: 124(g) F.  34(g) Kol: 0O(g) F: 32g) Kol: 0(g) F: 20(g) Kol:  0(g) F:  45{g) Kol: O(g) F:  23(p) Kol: 0(g}
Sz 120(g) Zsir: 18(g) Sz.  9Ng) Zsin 49(g} Sz 46(g) Zsirn 22(g) Sz  111(g) Zsir. 30(g) Sz 78(g) Zsir: 18(g) Sz 78(g) Zsir 32(g) Sz 76(g) Zsi. 31{g)
Cuk:  0(g) S6:  3(g) Cuk: Ofg) S6: %) Cuk:  5(g) S&: 2(g) Cuk:  23{(g) So: 0(g) Cuk: gy S6: 0@ Cuk:  4(g) 8&:  O(g) Cuk: 17(g) 86 2(g)
A:Glutén,Szojabab, A:Tej, Tojas,Glutén,Szdjabab, A:Glutén,Tojés, Tej, A:Tej,Glutén, Tojas, A:Tej,Glutén, Tojas, Szezdmmag,—- ail G A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén,Szdjabab,
/100 ﬂ 0760 \/‘9} VY l‘ A" . “ l n J
— . == S %S e Ts
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Eielmezesvezet6
—\k )"\/‘9/’“:4
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Etlap ( Idos ellatas 60f cukor diéta )
2016.06.20 - 2016.06.26

Reiz)giab Citromos tea Diab. Citromos tea. Tej 241 Diab. Citromos tea, Natir joghurt. Diab. Citromos tea. Diab Tejbegriz
H éz‘i gyiimblesss ) i Vajkrém. Rakott his. Zildséges tojasomlett. Mini margarin. Mini vaj. kakoészorassal.
soshurt diab Ovari koményes sajt. Paprika. Barna magvas kenyér Zsemle (C). Zala feivagott.
JOgK.l;l. (;a * Kaliforniai paprika. Barna magvas kenyér 1+1/2 szelet TK.. Alma. Natir joghurt.
ifli (C). Barna magvas kenyér ch. TK.. Barna magvas kenyér
ch. TK.. . ch. TK..
E:  1519(Kj) E  8I1Kj) E:  1633(Kj) E: 1 592(Kj) E:  1268(Kj) E 18%(Kj) E:  1115(Kj))
Keal:  363(KCal) Keal:  213(KCal) Keal:  391(KCal) Keal: ~ 381(KCal) Keal:  303(KCal) Keal:  453(KCal) Keal:  267(KCal)
F: 13(g) Kol: 0(g) F: 14(g) Kol: 0(g) E: 21(g) Kol 102(g) F: 13(g) Kol:  0(g) F: 10 Kol: 0(g) F.  l4(g) Kot 33(g) F: 13(g) Kol 0(g)
Sz 47(g) Zsic  9(g) Sz 32p) Zsit 11(g) Sz 40(g) Zsin 17(g) Sz 42(g) Zsir 16(g) Sz 43(p) Zsit 10(g) Sz 35(g) Zsit. 29(p) Sz:  47(g) Zsit  5(g)
Cuk:  5(g) S&:  0(g) Cuk:  0(g 56 g Cuk:  0(g) S6:  0(g) Cuk:  0(g) 56 Ufg) Cuk: 11(z) S6:  0{g) Cuk:  7(g) $6: O(g) | Cuk O S6:  0(g)
A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén,Sz6jabab, ATej Zeller,Sz6jabab,Glutén, A:Tojés,Glutén,Sz6jabab, A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén, Sz6jabab, ATej,Glutén,
Ebéd Spéarga krémleves, Tavaszi leves. Diab. Karaldbéieves. Grizgaluska leves. Karfiol leves. ijhézi jérceleves.
Almfi’:lg::;‘l;e(si.iab Piritott sertésmaj. Siilt leesokolbész. Fasirozott, Csemege sertéskaraj. Borsos tokéany. Oviri sertés szelet.
- Pérolt rizs 25g. Lencsefdzelék. Burgonyapiiré 100g. Diab. Almaszdsz. Copfocska tészta 40g. Rizi-bizi 20g+50g,
Csalamadé. Parolt sargarépa 200g. Diab. Uborka salata.
E:  3389(Kj) E:  2368(Kj) E: 4 142(Kj) E. 2 777Kj) E: 2 015(Kj) E:  2307(Xj) ' E:.  2978(Kj)
Kcal:  B11(KCal) Keal:  567(KCal) Keal:  991(KCal) Keal:  664(KCal Kcal:  482(KCal) Kcal:  552(KCal) Keal:  713(KCal)
F: 26{g) Kol: 28(g) F:  35(g) Kol: 516(g) F:  51(g) Kol: 159(g) F:  26(g) Kol: 57g) F:  18(g) Kol 35(g) F:  22(g) Kol. 38(g) F:  40(g) Kol: 85(g)
Sz 92g) Zsirr 32(g) Sz 48(g) Zsir: 25(g) Sz:  75(g) Zsir: 52(g) Sz. 53(g) Zsir: 49(g) Sz.  40{(g) Zsir: 18(g) Sz.  40(g) Zsir: 33(g) Sz 56(g) Zsir. 26(g)
Cuk:  0O(g) 86 3(g) Cuk:  0O(g) S6:  4(g) Cuk: 1lg) S6: g Cuk:  0(g) S&  7(g) Cuk:  0O(g) S6:  6(g) Cuk:  O(g) So:  8(g) Cuk: 0(g) S6:  5(g)
A:Glutén,Tojas, Te, A A:Zeller,Glutén, Tojés,3z6jab A:Glutén,Tej, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tej, A:Glutén,Tej, A:Zeller,Glutén, Tojas, Tej,S
V::is:::s sertéshiis 30 Siilt tarja. Turégombée (hazi, diab.) Makos guba diab. Tej 2d1. Tej 2dl. Diab. Citromos tea.
g Csdben siilt brokkoli tejfolos dntett. Pragai sonka. Gomolya tird. Disznadsajt.
Csemegeuborka. 200g. Mini margarin. Sajtos kifli C.. Lilahagyma.
Burgonyapiiré 100g. Jégesap retek. Alma. Kefir,
Kifli (C). Barna magvas kenyér
Barna magvas kenyér 1+1/2 szelet TK..
B 1319Kj)) E: 3 363(Kj) B 2208(Kj) B 1822(Kj) E:  1942(K)) E  2445(Kj) B 2844(Kj)
Keal:  315(KCal) Keal:  BO6(KCal) Kcal:  528(KCal) Keal:  436(KCal) Keal:  465(KCal) Keal:  S85(KCal) Keal:  680(KCal)
F.  l4(g) Kok 38(g) F: 50(2) Kol: 119(g) E: 34(g) Kol  O(® F.  18(g) Kol:  0O(g) F: 17(g) Kok  0(g) F: 37(g Kol 0(g F 22(g) Kol:  0(g)
Sz 25(g) Zsirc 1Ng) Sz:  47(g) Zsin 62(g) Sz:  48(g) Zsirt 22(g) Sz.  56(g) Zsir:  14(g) Szz T74(g) Zsir. 12(g) Sz 47(g) Zsir: 27(g) Sz 52(g) Zsir: 33(g)
Cuk:  0Ofg) S6:  3(g) Cuk:  2(g) S6:  8(g) Cuk:  3(g) S6:  2(g) Cuk:  5{g) S6:  0(g) Cuk:  5g) So:  O(gy: Cuk: 2(g) S6: O Cuk:  6(g) S6: 2(g)
A A Tej,Glutén, Tojas, A:Glutén, Tojas, Tej, A:Glutén, Tej, A:Tej,Glutén,Szbj;};&'E;‘L°°‘ %"azgz_&:Tej,Glutén,Tojés, A:Tej,Glutén,Szdjabab,
: 5 DS iE S (AL

LafiSoft program hitp:/Awww lafisoft.hu Tel:77-425-262 1afisofi@lafisofihu V2,20 Az étlapvaltoztatss jogat fenntartiuk | >
P jog .l\ L Elelmezésvezetd

& AN [ Vo 2 ] N \ s




Etlap ( Idos ellatas 60f tejmentes )
2016.06.20 - 2016.06.26

Regael’fcnmms - Citromos fea. Tej lm. Citramos tea. Kakaé lm. Citromos tea. Tejbegriz kakészérissal lm.
I.aktbzmentes gyiimblesis Liga margarin. Rakott his, Zildséges tojasomlett, Mini margarin+mini méz Mini margarin.
joghurt. Laktézmentes szeletelt sajt. Paprika, Kenyér (R/V) 2/1. Zsemle (R). Zala felvégott.
Kifli, Kaliforniai paprika, Kenyér (R/V) 2/1. Kifli (R).
Kenyér (R/V) 2/1. Laktézmentes joghurt natir,
B 2224(K)) E: 1 974(Kj) E  2374(Kj) B 2018(K]) E: 253K B 235%K)) B 1202K)
Keal:  532(KCal) Keal:  472(KCal) Kcal:  568(KCal) Kcal:  483(KCal} Keal:  606(KCal) Keal:  563(KCal) Keal:  288(KCal)
F: 15(g) Kok Og) F:  11{(g) Kok 0(g) F:  26(g) Kol: 102(g) E: 19(g) Kol:  0(g) F. 19(g) Kol: 0(g) Fr 18(g) Kokt 33(g) F. 12(g) Kok 0(p)
Sz 100(g) Zsi.  7(g) Sz T2g) Zsir.  18(g) Sz, T2g) Zsi: 17(g) Sz 67(g) Zsir: 14(g) 8z 105(g) Zsir: 11(g) Sz 83(g) Zsirr  16(g) Sz.  47(g) Zsit  3(g)
Cuk: 42(g) 86: U@ Cuk; 10{g) S&:  O(g) Cuk: 15(g) 86  O(g) Cuk:  10(g) S6:  0(g) Cuk:  34(g) S&: Og) Cuk: 25(g) So:  0(g) Cuk:  25(g) S&  0(g)
AGlutén, A:Glutén,Szdjabab, A Zeller,Szdjabab,Glutén, A:Tojds,Glutén,Széjabab, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,
Ebéd Palécleves Im. Sparga krémleves Im. Tavaszi leves. Karalibéleves Im.. Grizgaluska leves. Karfiol leves (Lm). Ujhizi jérceleves.
Griéindtos kocka. Piritott sertésmij. Siilt lecs6kolbisz. Fasirozott. Csemege sertéskaraj. Hentes tokdny. Oviri sertés szelet Im,.
Kenyér (E) 2/1. Phrolt rizs. Lencseffzelék Im.. Burgonyapiiré (tejm) 1/2 adag. Almaszbsz tejm., Copfocska tészta, Rizi-biri
Csalamidé. Kenyér (E) 2/1. Parolt sdrgarépa 1/2 adag. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Uborka salita.
Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1.
I )
B 4075(K) B 370%Kj) E:  5990(Kj) B 3433(Kj) B 2880(Kj) E 4983 E:  4397Kj)
Keal:  975(KCal) Kcal:  887(KCal) Keal: 1 433(KCal) Keal:  821{KCal) Keal:  489(KCal) Keal: 1 193(KCal) Keal:  § 052(KCal)
F:  34(g) Kol 28(g) F:  42(g) Kok 516{g) F: 70(g} Kol: 159(g) F:  30(g) Kok 57(g) F: 26(g) Kol: 44(g) F: 40(g) Kol: 75(g) F:  43(g) Kol: 53(g)
Sz.  159(g) Zsirt 20(g) Sz:  126(g) Zsi: 21(g) Sz.  148(g) Zsi  60{g) Sz:  94(g) Zsin 34{g) Sz.  B4(g) Zsir: 16(g) Sz:  130(g) Zsi, 3W(g) Sz:  13%(g) Zsir: 26(g)
Cuk:  1(g) So:  6(g) Cuk:  1(g) 56:  $(g) Cuk:  Xg) 86 11(g) Cuk:  2(g) S&  4(g) Cuk:  3(g) S&:  S(g Cuk:  2{g) 56 1Xg Cuk: (g S&  7(g)
A:Glutén, Tojas, Tej,Szdjabab, A-Glutén,Szdjabab, A:Zeller,Glutén, Tojis, Szdjabab, Tej A:Glutén,Tojés, Zeller,Sz6jabab, A:Glutén, Tojas, Tej,Sz0jabab, A-Glutén,Szdjabab, Zeller, Tej,Must | A:Zeller,Glutén, Tojs,Szojabab, T
Uzsonna Alma. Cseresmye. Meggy. Kivi. Kivi. Alma,
Alma,
E: 1K) E: 17¢K5) B 263(Ki) E:  109(Kj) E:  130(Kj) E 130K E: 17(Kj)
Keal: 4(KCal) Keal: 4(KCal) Keal:  63(KCal) Keal:  26(KCal) Keal:  31(KCal) Keal:  31{KCal) Keak 4(KCal)
F 1(g) Kol: 0(g) F Hg) Kol:  g) E: 1(g) Kol: 0(g) F: O{g) Kok:  0(g) F: g) Kol:  0(g) F: 1(g) Kol: 0(g) F: 1{g) Kol: 0(g)
Sz 1{g) Zsin g Sz.  1(g) Zsin  G{g) Sz 4(g) Zsi g} Sz 6(g) Zsir:  O(g) Sz Tg) Zsi:  O(g) Szz g Zsit Og) Sz 1(g) Zsin  Ofg)
Cuk:  0(g) S6:  0(g) Cuk:  O(g) S6: 0g) Cuk:  0(g) S6:  0O(g) Cuk:  O(g) 86  0(g} Cuk:  Op) S&  O(g) Cuk:  0(g) S&:  0(g) Cuk: (g S&: 0@
A: A A A Al Al A
[Vacsora Siil ré| b k b 1 Tej ¥ I cC v
Rizses < iilt tarja. Tuarégombdc lm.,. Miikos guba lm. Tej lm. ‘ej im. itrontos tea.
c5eme;::tﬁl:::: Csdben siilt brokkoli Im 1/2 adag. Prigai sonka. Krozbitt Im. Disznésajt.
Kenyér (R/V) 2/1. Burgonyapiiré {tejm) 1/2 adag, Mini margarin. Kifli. Lilahapyma.
Kenyér (R/V) 2/1, Jégesap retek Alma, Kefir.
Kifli (R). Kenyér (R/V) 2L 1
B 3 18%(K)) E: 4 109(Kj) E 2332K) B 3640(Kp) B 2277(K)) E 2420(K)) E: 3236(Kj)
Keal:  763(KCal) Keal:  983(KCal) Keal:  $58(KCal) . Keal;  87I(KCal Keal:  545(KCal) Keal:  S79(KCal) Keal:  774(KCal)
i 26(g) XKol: 38(g) F: 49%@) Kol 11%() F:  35(g) Kol 0(g) F: 30(g) Kol 0(g) F: 20(g) Kel:  O(g) F: 25() Kol: g F:  23(g) Kol: O{g)
Sz 120(g) Zsi: 18(g) Sz 8¥(p) Zsin  SO0() Sz Si(e) Zsin. 24(g) Sz 110(g) Zsir 27(g) Sz (g Zsin 12(@g) Sz 88(g) Zsin 12(g) Sz 16 Zsin 31(R)
Cuk:  Og) S6: 32 Cuk:  2(g) S6:  6(g) Cuk:  13() S&:  2(g) Cuk:  35(g) S6:  Ofg) Cuk: 25(g) S6:  0(g) L Cuk: 28(p) 86 2(®) Cuk: 17(g) 86 2(g)
A:Glutén, 5zdjabab, A:Tej,Tojis,Glutén,Szbjabab, A:Glutén, Tojas, Tej, A:Glutén, A:Glutén, /E,zoam% A:Glutén, A:Tej,Glutén,Szdjabab,
X i
I =
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Citromos tea,
Hizi gylm§lcsds joghurt,
KifliL

E  2449(Kj)

Keal:  586(KCal)

F:  18(g) Kol: O(g)
Sz:  94(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 28(g) S6: O(g)
A:TejGlutén,

Etlap (Idos ell. 60f epe, zsirmentes, pép diéta )

Citromos tea.
Vajhrém.
Gvari kményes sajt.
Kompdt.
Kenyér (RVy /1.
E:  1572(Kj)
Keal:  376(KCal)
F: 15(g) Kol:  O{g)
Sz 67(g) Zsir. 10(g)
Cuk:  10{g) S6: g
A:Tej,Glutén,Szdjabab,

2016.06.20 - 2016.06.26

Tejbegriz [ahéjas szbrattal.

Jogobella joghurt.

Kenyér (R/V) 2/1.

A:Tej,Glutén, Szdjabab,

Citromos tea.
ZHldséges parizsikrém.
Kenyér (R/V) 2/1.

E 1798
Keal:  430(KCal)}
F.  1%(g) Kol:  8(g)
Sz 59(g) Zsit: 16(g)
Cuk:  2(g) S6: 1{g)
A:Glutén,Szojabab,

Karalabépliré leves,

Sz: 12(g) Zsirm 10(g)
Cuk:  25(g) S&  0(g)

Natir joghurt,
Kaldes.
Mini margarin,

E:  1883(Kj)
Keal:  450(KCal)
F 6(g) Kol &g

A:Tej,Glutén, Tojds,

Grizgaluska leves.
Csemege sertéskaraj.

12(g) Kol:  Og)

() Zsit ()
MgrSe:  Og

AcTey, Glutén,

Ujhdizi jérceleves,
Sonkds-sajtos sertéssiilt,
Tricalor rizs.

Karfiolpiiré leves.
Oregénés tokiny.

938(Kj)
224(KCal)

[Ebéd
Zildséges burgonyaleves
sertéshiissal.
Almis batyn.
Kenyér (E) 2/1.

E 5 044(Kj)
Keal: 1 207(KCal)
F: 3%g) Kol 1%
Sz:  168(g) Zsit: 30(g)
Cuk:  5(g) S&  1(g)
A:Glutén, Tej, Zeller, Tojas, Szdjabab

Spargapiiré leves.
Pirftott sertésmaj epés..
Parolt rizs.
Hiézi alma kompbt.
Kenyér (E) 2/1.

E:  3820(Kj)
Keal:  914(KCal)
F; 44(g) Kol: 516{g)
Sz  130(g) Zsir: 23(g)
Cuk:  2(g) S&  8(g)
AcGlutén, Yej, Tojds,Szdjabab,

Siitotokbs burgonyafdzelék

130(g) Zsir: 44(g)

AzZeller,Giutée, Tojas, Tej, Sz6jabab A:Glutén, Tej, Tojds, Zeller,Szdjabab

Fasirozott epds, tepsiben.

Pérolt sdrgarépa 1/2 adag.

Burgonyapiiré 1/2 adag,
Kenyér (E) 2/1.

E  3902())
Keal:  933(KCal)
F:  35(g) Kol: 68(g)
Sz 104(g) Zsir:  39(g)
Cuk: O S6:  7(@

Oszibarack befftt.

Almaszdsz epés,.
Kenyér (E) 2/1.

E  5467(Kj)
Keal: 1 308(KCal)
F: 23(g) Kol: 35(g)
Sz 102(g) Zsi: 71(g)
Cuk:  20{g) S&: @)
A:Glutén, Tojds, Tej,Sz6jabab,

Hizi alma kompdt.

Copfocska tészta.
Cseresznye befftt.

Kenyér (E) 2/1.

Keal: 1 047(KCal)
46(g) Kol: 53
149(g) Zsir: 22{(g)

A:Glutén,Tej, Tojés, Zeller,Szojabab | A:Zeller,Glutén,Tojas, Tej,Szbjab

Alma befit.

4 376(Kj)

0(g) So:  8(g)

Uzsonna
Gyimélespép.
E: 406(Kj)
Keal:  97(KCal)

Siilt alma.
E: 26(K5)
Keal: 6(KCal)

F: 1(g) Kol g

E: 133Kj)
Keal:  32(KCal)
E 0(g) Kol:  &p)
Sz 8(g) Zsit: Ofg)

E  S5(Kj)
Keal:  13(KCal)
F 1(g) Kol: 0(g)
Sz g Zsin  Og)
Cuk: 2(g‘)Bk S6:  0O(g)

E: T3HKG)
Keal:  175(KCal)

Cuk:  0(g) So:  0(g) Cuk:  O{g) S&: g
Al A

2g) Kol:  0O(g)
4(g) Zsir O

F: 3(g) Kol:  0(g)
Sz.  8(g) Zsi. Og) Sz 1(g) Zsiv  O(g)
Cuk:  0{g) S&:  O(g) Cuk:  O(g) S&  O(g) Cuk:  0(g) 54 0(g) Cuk: 10(g) S&:  0(g)
A A A A
[ Vaesora = - JH —
- rtéshi . semege sertéskaraj. Gyiimplesds rizsfelfijt. Tirds guba. Kefir, Citromos tea.
N e bt Csében silt brokkoli (epés) 1/2 Prigai sonka. Csirkemell sonka.
Kenyér (R/V) 2/1. adag. Mini margarin, Hézi alma kompat. Kefir.
Burgonyapiiré 1/2 adag. Alma befdit. Kompét,
Kenyédr (R/V) 211, puffancs szezimmagos 60g-os. Kenyér (R/V) 2/1.
E 3 346(Kj) E  36I9Kj) E  2574(Kj) E  282XKj) E  1833(Kj)
Keal:  800(KCal) Keal:  866(KCal) Keal:  616(KCal) Keal:  675(KCal) Keal:  439(KCal)
F o 26(g) Kol 38(g) F 36(g) Kol 60(g) F 30(g) Kot g F-  16(g Kol 0(g) 19(g) Kol:  0{g)
Sz.  13%g) Zsi. 17(g) Sz 98(g) Zsir 39(g) Sz:  91(g) Zsin 14(g) Sz.  73(g) Zsi. 18(g) . Sz 74(g) Zsir  Hg)
Cuk:  0(g) S&: g Cuk:  O(g) S6: g Cuk: 1) 8¢ Ofp) Cuk:  14(g) S6:  0(g), Cuk; 17(g) & 2(g)
A:Glutén,Szdjabab, A:Tej,Ghutén, Szdjabab, ATej,Glutén, Tojas, A:Tej,Glutén, Tojas,Sze; g, A:Szdjabab, Tej,Glutén,
:J | ‘Lﬂ " |
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