Etlap ( Bolcsode 0-3)

rTizbrai -

2016.06.13 - 2016.06.19

E: 0K
Keal: O(KCal)
F. 0(g) Kol:  O(g)
Szz 0(g) Zsirt  O(g
Cuk:  0(g) So:  0(g)
A

rEbéd

E: 0K
Kecal: O(KCal)
F. 0(g} Kol:  O(g)
Sz O(g) Zsic  0(g)
Cuk:  0(g) So6:  0O(®)
A

B OK)
Kcal: 0(KCal)
EF: O(g) Kol:  0(g)
Sz, 0g) Zsi.  O(g)
Cuk:  0(g) S6: 02
A

E: O(Kj)
Keal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  O(g)
Sz 0 Zsirm  O(g)
Cuk:  O(g) S6:  0(g)
A:

E: O(Kj)
Kcal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  O(g)
Sz O(g) Zsirr  Ofg)
Cuk:  O(g) S  0Og)
A

Marhaguly4s.
Kales felfijt gyiiméles lekvarral

E:  2242(Kj)
Kcal:  536(KCal}
F: 27(g) Kol: 38(g)
Sz 72(g) Zsir: 14(g)
Cuk:  2(g) S&: 2(g)
Al

I

~Uzsonna —

Tarhonyas his.
Kirte befdtt,

E:  1447(K)
Kcal:  346(KCal)
F: 16(g) Kol: 46(g)
Sz:  42(g) Zsiec  12(g)
Cuk:  8(g) 56 g
A

Grillezett csirkemell,
Burgonyapiiré.
Cseresznye.

E  1673(K))
Kcal:  400(KCal)
Fi 19 Kol 33(g)
Sz 45(g) Zsin  14(g)
Cuk: 0@ S&:  2(g)
A:Tej,

Sajtos vagdalt haspogdcsa,
zabpehellyel.
Parajpiiré.

E:  1236(Kj)
Kcal:  296(KCal)
- 18(g) Kol 55(g)
Sz 12(g) Zsinn  19(g)
Cuk:  2(g) Sé:  2(g)
A:Tej, Tojas,Glutén,

Parolt sertéskaraj.
Parolt rizs 1/2 adag.
Bébirépa 1/2 adag.

E: 1 019(Kj))
Keal:  244(KCal)
F: 10(g) Kol: 22(g}
Sz.  3Ug) Zsi: 8(g)
Cuk:  O(g) S6: 3(g)
Al

! E: 0K

! Kecal: (K Cal)

: F: 0(g) Kol: 0O(g)
i Sz:  0g) Zsi.  O(g)
i Cuk:  Og) S&:  O(»)

I A

H

E: O(Kj)
Kcal: O(KCal)
F: 0{g) Kol: O(g)
Sz 0(g) Zsi  Og)
Cuk:  0(g) S6:  0(g)
Al

E: (K5
Kcal: 0(KCal)
F: 0(g) Kol:  O(g)
Sz.  Og) Zsit  O(g)
Cuk:  Og) 56 Og
A

i

E: 0K
Kcal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0O(g)

E: KD
Keal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g)
Sz. (g Zsirt  O(g)
Cuk: Og) S& 0(g)

g/ax/) LAl of. o .

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk !
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Etlap ( Ovoda 3-6 )

2016.06.13 - 2016.06.19

“Tizbrai

Tej.

Tej Citromos tea,
Zoldséges parizsikrém. Liga margarin. Thros rétes 60g-os. Sajtos zab[_)astétom. Meggyes kroasszon.
Rozskenyér (T/U) Kifli. Paprika.
y : Burgonyas kenyér.
E:  1629(K)) E:  1597Kj) E:  385(Kj) E: 1485(Kj) E: 979(Ki)
Keal:  390(KCal) Keal:  382(KCal) Keal:  92(KCal) Keal:  355(KCal) Keal:  234(KCal)
P i4(g) Kol:  8(2) F 12 Kol O(g) F (@) Kol 0g) Fio 12(g) Kol: - 0(g) F: 9(g) Kol 0()
Sz 39(g) Zsir  19(g) Sz 46(g) Zsit  16(g) Sz 10(g) Zsit:  3(g) Sz W) Zsit: 12(g) Sz 31(p) Zsit  8(g)
Cuk:  O(g) S&:  1(g) Cuk:  7(g) S&  0(2) Cuk:  O(g) S&: 0 Cuk:  5(g) Sé:  0(g) Cuk:  7(g) S6: O
A:Tej,Glutén,Sz6jabab, A:Tej,Glutén, ATej, A:Tej,Glutén,Mustér,Szdjabab, A:Tej Glutén, Tojas Széjabab,Szezémmag
dioxid,
rEbéd . . 2
Marhagulva Bazsalikomos paradicsomleves. Almaleves. Lebbencs leves. Erdleves zabkoeKkdval,
G?’zeggtgsyt:. Tarhonyas his. Parizsi csirkemell. Sajtos vagdalt haspogacsa, zoldségekkel.
fzes teszia. Csemegeuborka. Burgonyapiiré. zabpehellyel, Toltott kaposzta tejivliel.
Kivi. . L
Barna magvas kenvér TK Rozskenyér (E). Cseresznye. Parajpiiré. Barna magvas kenyér TK..
m gvas kenyer 1. Barna magvas kenyér TK.. Hétmagvas kenyér E TK..
E: 3 734(Kj) B 23520(Kj) E:  3357(Kj) B 2430(K)) E: 1860}
Keal:  893(KCal) Keal:  603(KCal) Keal  803(KCal) Kcal:  S81(KCal) Keal:  445(KCal)
E: 32g) Kol 38(2) FE: 23(g) Kol  46(g) i F:  32(2) Kol: 40(g) E:  2Ng) Kol: 55(g) F:  18(g) Kol: 28(g)
Sz 158(g) Zsir: l4{g) Sz.  85(g) Zsirr 17(g) : Sz:  10i(g) Zsir: 22(g) Sz 69%(g) Zsir 21(g} Sz:  62(g) Zsir: 14(g)
Cuk:  Og) S&: 2(g) Cuk:  2(g) S&: 3 ; Cuk:  2(g) Sé: g} Cuk:  5(g) So: 3{e) Cuk:  O(g) SO 2g)
A:Glutén,SzHjabab, A:Glutén,Tojds,Szdjabab, l A:Glutén, Tej, Tojas,Szojabab, A:Glutén, Tej, Tojas, Szezdmmag,Szdjabab A:Glutén,Szdjabab,
{Uzsonna - -

i Citromos tea.

Citromos tea.

Citromos tea.

Citromos tea,

Citromos tea.

, Sajtkrém Jenmaggal. Trapista sajt. Liga margarin, dkorszem. Etcsokolddés, almés muffin.
Kigytuhorka. Tigris zsemle. Gépsonka. Alma. Alma.
Kefir 5/1. Kaliforniai paprika. Salata.
Burgonyis kenyér. H Baugett.
E:  1253(Kj) B 1707(Kj)) E 203K E 893K E:  589(Kj)
Kcal;:  300(KCab) Kcal: 408(KCal) i Keal:  484(KCal) Kcal:  214{KCal) ! Keal:  141(KCal)
F: 12(g) Kol: 0(g) F: 19(g) Kol: 32(g) ] F: 12(g) Kol: 18(g) F: (g Kol: 0 E F: 4(g) Kol:  0(g)
Sz, 42(g) Zsir:  10(g) Sz 67(g) Zsi:  9(g) 3; Sz 33(g) Zsirr 16(g) Sz 36(g) Zsiri  4g) I Sz 23(g) Zsirr  3(g)
Cuk:  3(g) $6.  0(g) Cuk:  2(g) S0 O L Cuk:  3(g) So:  1(g) Cuk: B0 0(2) ’ Cuk:  4(g) S6: 02
A:Te},Glutén,Szojabab, ATej,Glutén, ; f A:Széjabab, Zeller, Tej,Mustar, Glutén, A:Gilen, Tojas, 65 A:Glutén,Tojas,
i & %, . g % S
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Etlap ( Ovoda (3-6) tejmentes )

9

Mrizbrai <

2016.06.13 - 2016.06.1

Yoo TR

20160647

E: O(Kj)
Kcal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g)
Sz 0(g) Zsi:  0g)
Cuk:  O(g) Sé&:  0Og)
A

"Ebéd

E: O(Kj)
Kecal: O(KCal)
F: G(g) Kol: 0(g)
Sz 0(g) Zsirc  0(g)
Cuk:  O(g) S&:  0(g)
Al

E: O(K))
Keal: O(KCal)
E: 0(g) Kol:  0(g)
Sz:  O(g) Zsi: O(g)
Cuk:  0O(g) Sé6: )
Al

E: 0(Kj)
Keal: O(KCaly
F: 0(g) Kol: 0{g)
Szz 0} Zsi:  0(g)
Cuk:  O(g) S&: O
Al

E o(Kj)
Keal: O(KCal)
F: 0{g) Kol:  O(g)
Sz O(g) Zsi  O(g)
Cuk:  O(g) S0: O
A

Marhagulyas.
Grizes tészta.
Kivi.

E: 3 538(Kj)
Kcal:  846(KCal)
F:  3l{g) Kol: 38(g)
Sz: 14%(g) Zsir:  l4(g)
Cuk:  0(g) S&:  2(g)
A:Glutén,Szdjabab,

rUzsonna Tt

Barna magvas kenyér TK..

Tarhonyis hus.
Csemegeuborka.
Hétmagvas kenyér TK..

E: 2 498(Kp)
Kcal:  598(KCal)
F: 22(g) Kol: 46(g)
Sz: 84(g) Zsit 17¥(g)
I Cuk:  5(g) 560 3(p)
A:Glutén, Tojas,Szezdmmag,Szdjabab,

Bazsalikomos paradicsomleves.

Almaleves tejm..
Parizsi csirkemell tejm..
Burgonyapiiré tejm..
Cseresznye.

Barna magvas kenyér TK..

E: 3 013(Kj)
Keal:  721(KCal)
F: 28(g) Kol: 40(g)
Sz 88(g) Zsir. 20(g)
Cuk:  2(g) Sé&:  2(g)
A:Glutén, Tojas,Szbjabab,

E: 0(Kj)
Kcal: O(KCal)
I 0{g) Kol:  0O(g}
Sz:  O{g) Zsir:  O(g)
Cuk:  0(gy S&:  0(g)
A

E: oK)
Keal: O(KCat)
F: O(g) Kol  0O(g)
Sz O{g) Zsir:  Og)
Cuk:  O(g) S&  O(p)
AL

E: G(Kj)
Keal: (KCal)
F: 0{g) Kok:  0(g)
Sz MNg) Zsir:  0(g)
Cuk:  0(g) S&:  Og)
Al

L

E: O(Kj)
Keal: QKCal)
F: 0{g) Kol:  0(g)
Sz O(g) Zsir:  O(g)
Cuk:  O(g) So:  O(g)
Al

E: O(Kj)
Kceal: O(KCal}
F: 0(g) Kol:  O(g)
Sz: 0(g) Zsin  Q(g)
Cuk:  Og) S6:  Og)
A

E: KKj)
Kcal: KK Cal)
F: 0(g) Koi: 0
Sz: (;%.Zsir_:. Mg)
Cuk; - R&dF086:,..~ 0(g)
N

(23
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R

E: {Kj)
Keal; O(KCal)
E: 0g) Kol:  Xg)
Sz, Mgy Zsi.  Og)
Cuk:  0(g) S&:  0(g)
A

(T -4
T
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Etlap ( Altalanos iskola (7-10))
2016 06. 13 2016 06. 19

i
!i

“
L,L—

"Uzsonna

F 1i(g) Kol: &g
Sz 44(g) Zsir:  17(g)
Cuk:  0(g) S6: 1(g)

Kecal:  318(KCal)
F: 12(g) Kol:  0(g)
Sz.  54(g) Zsir:  5(g)
Cuk:  5(g) S&  0g)

Kcal:  348(KCal)
F:  10(g) Kol: 0O(g)
Sz 47(g) Zsi 13(g)
Cuk:  15(g) S&:  O(g)

Keal: O0(KCal)
F: 0(g) Kol: 0O(g)
Sz 0(g) Zsir:  O(g)
Cuk:  O(g) S6: O(g)
A:

- Péntek .
ST H P :'-2016;:06_]7 :
[Tizorai = S e i
Zildséges parizsikrém. Poha;gisﬂli(akao. tarés rétes 120g-os.
Alma. .
Rozskenyér T/U,
1
It
E:  156%Kj E:  1329(Kj) B 1455(Kj) E: oK) . o
Keal;  375(KCal)

Kecal: O(KCal)
F: 0(g) Kol: O
Sz: 0(g) Zsir  O{g)

Sz:  182(g) Zsir: 18(g)
Cuk:  3(g) So: 4(g)
A:Glutén, Tojas,Szdjabab,

Sz 108(g) Zsir: 23(g)
Cuk:  6(g) S6: 4(g)
A:Glutén, Tojas,Szezdmmag,Szdjabab,

i Sz
i Cuk:

134(g) Zsir:  35(g)
3(g) 8&:  S(g
A:Glutén, Tej, Tojas,Szojabab,

Sajtkrém lenmaggal.
Kigybuborka,
Forma kenyér.

E: 1325(KD)
Kcal; 317KCal}
F: 1i{g) Kol:  0O(g)
Sz:  S4(g) Zsirn  6(g)
Cuk:  I{g) Sa&: 0(g)
A:Tej,Glutén,Szdiabab,

Danone kénnyi és finom jogh"urt.

Tigris zsemlie.
Kaliforniai paprika.
Liga margarin.

E: 2 172(Kj)
Kcal:  520(KCal)
F:  14(g) Kol:  0(g)
Sz:  81(g) Zsir: 16(g)
Cuk:  15(g) So: 0(g)
ATej,Glutén, Tojas, Foldimogyord, Diéfé

F: 0(g) Kol: O

Sz 0{g) Zsin (g

Cuk:  0(g) So: 0(g)
A:

Gépsonka.
Liga margarin.

Salata.
Baugett.

E:  1988(Kj)
Kcal;  476(KCal)
F: 12(g) Kol: 18(g)
Sz 31(g) Zsir: 16(g)
Cuk: 1(g So g
A:Szdjabab, Zeller, Tej, Mustar, Glutén,

[ Lt

E: 0K
Keal: O(KCal)
F:  0(g Kol: 0

&

LafiSoft program  hitp./fwww. Iaﬁsoft hu Tek77-425-262 lafisofi@lafisofthu V 2.2.0
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk 1

Cuk:  0(g) S6:  0(g)
A:Glutén,Szdjabab, A:Tej,Glutén, A:Glutén, Tojds, Tej,Sz8jabab, Al
FEbéd N N =
Marhagulyss. Bazsalikomos paradlf:somieves. f&h_nal.eves.
Kéles felfiiit oyiimaleslekvarral Tarhonyashus. Parizsi esirkemell.
o ! gl)é' noles ) Csemegeuborka. Burgonyapiiré.
Barna magv:::lli(enyér TK. Hétmagvas kenyér TK.. Barna magvas kenyér TK..
) Cseresznye.
E:  4510(K)) E:  3262(Kj) E: 4133(Kj) 1 E: 0(Kj) E: 0(Kj)
Kcal: 1 079HKCal) Kcal:  780(KCal) Kcal:  989(KCal) Keal: O(KCat) Kcak: O(KCal)
F: 43(g) Kol: 46(g) F: 30(g) Kol:  71(g) F: 44(g) Kol: 59%(g)

F: 0(g) Kol: O(g)

Sz 0(g) Zsit Og)

Cuk:  0O(g) So:  Og)
A

Sz g
i g&g ““*9

E: O{K})
Keal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0{g)
Sz 0(g) Zsir:  O(g)
Cuk:  0(g) S&: 0(g)
A

Ele!mezésvezeto
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.



Etlap ( Altaldnos iskela 11-14)
2016 06. 13 2016 06.19

Keal:  31%KCal)
F: 11{g) Kol: 0O(g)
Sz:  54(g) Zsir:  6(g)
Cuk:  1(g) So: 0(g)
A:Tej,Glutén,Szojabab,

1
i
il

Keal:  S20(KCal)
F: 14{(g) Kol: 0O{g)
Szz 8l{g) Zsirr 16(g)
Cuk:  15(g) 8¢6: 0(g)
A:Tej,Glutén, Tojas, Foldimogyors, Diofé

. Keal:  476(KCat)
¥ F: 12(g) Kol: 18(2)
Szz 31(g) Zsir: 16(g)
Cuk;  I{g) Sé: 1(g)
A:Szojabab,Zeller, Tel,Mustar, Glutén,

= - - -

Keal: O(KCal)
F: 0fg) Koi:  O{g)
Sz 0(g) Zsir g)

Cuk: ﬁ&)@om&&g)

Keal: O(KCal)
E: {g) Kol  0{g)
Sz, 0(g) Zsir  Kg)
Cuk: O(g) Sé: 0

LafiSoft program http:/fwww Safisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisofthu V 2.2.0
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Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk !
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entek
: 6:06.1 20160617
—Tmsr;ﬁl dséges périzsikrém. Pohall?_s l_(akaé. tirds rétes 120g-os.
ifli.
Alma.
Rozskenyér T/U,
E 1 569(Kj) E:  1329(Kj) B 1455(Kj) E: O(Kj) E: O(Ki)
Keal:  375(KCal) Keal:  318(KCal) Keal:  348(KCal) Keal: — O(KCal) Keal:  O(KCal)
F li{g Kol 8(g) E: 12(g) Kol 0(g) i F.  10(g) Kol:  0(g) E 0@g) Kol:  0lg) F: 0(g) Kol 0
Sz 44(g) Zsir: 17(g) Sz 54(g) Zsir  5(g) | Sz 49g) Zsit: 13(g) Sz O(g) Zsir:  O(g) Sz 0(g) Zsin  0(g)
Cuk:  O() S6:  1(g) Cuk:  5(2) S6: 0 " Cuk: 15(g) S 0O(g) Cuk:  O(g) So: Olg) Cuk: O S6:  O()
AGlutén,Szbjabab, A:Tej,Glutén, ; A:Glutén, Tojas, Tej,Szojabab, Al Al
HEbéd i . : ;
Marhagulyss. Bazsalikomos paradl’csomleves. fAll:llavaes.
Kles felfiijt gyimoleslekvarral Tarhonyéshads. Parizsi csnrkemt'ell.
Kivi ) Csemegeuborka. Burgonyapireé.
Barna magvas l.(eny & TK Hétmagvas kenyér TK.. Barna magvas kenyér TK.. |
" Cseresznye. \
E: 4 510(Kj) E: 3 262(Kj) 1 E: 4 133(Kj) E 0¢K;j) E: O(Kj)
Keal: 1 079(KCal) Kecal:  780(KCal) i Kcal:  989(KCal} Kcak: O(KCal) Keal: Q(KCal)
F:  43(g) Kol: 46(g 0 F:  30(g) Kol: 71{g) F: 44(g) Kol: 59(g) F: 0(g) Kol:  0{g) F: 0(g) Kol:  O(g)
Sz:  182(g) Zsir:  18(g) Sz 108(g) Zsir: 23(g) : Sz.  134{p) Zsir. 35(g) Sz.  O(g) Zsir: O(g) Sz 0(g) Zsi:  O(g)
Cuk:  3(g) 86  4(g) i Cuk:  6(g) S6: 4g) ! Cuk:  3{g) S& 5(g) Cuk:  O(g) 86 0O(g) Cuk: O So:  O(g) :
A:Glutén,Tojas,Szdjabab, i A:Glutén, Tojas, Szezammag,Szojabab, A:Glutén, Tej, Tojas,Szdjabab, Al Al
"Uzsonna b " " " - - —
Sajtkrém lenmaggal. } Danone kon.nyp és finom joghurt. E .Gépsonka.. |
Kigybuborka. : Tigris zsemle. H Liga margarin.
Forma kenyér. Kaliforniai paprika. Salata.
' Liga margarin. Baugett,
E:  1325(Kj) E 2 172K E:  198%(Kj) E 0(Kj) & E: 0(Kj)



Etlap ( Altaldnos iskola 11-14)
2016.06.13 - 2016.06.19

‘Reggeli ] i 10
Citromos tea Citromos tea, Te_|
Tomas tea. Natir joghurt. Csirkemell sonka.
Kefir. . 4 . .
N Kérozott. Liga margarin.
Lapka sajt. Paprika S5 k
Paradicsom friss. Alf'::ll?rl: - ¢ Alf"(l)c;.'r :{te ",
Barna magvas kenyér TK.. oldi kenyer. Ol Kenyer.
B 1349(K)) E: 1 718(K) E: 175K} ) E: O(Kj)
Keal:  323(KCal) Keal:  411{KCal) Keal:  419(KCal) Keal:  OKCal) Keal:  O(KCal)
F 13(g) Kok 21(g) F: 26(g) Kol 0O(g) B 20() Kol:  O(g) Fi o O(g) Kol 0(g) i F. 0@ Kol:  0(g)
Sz 43(g) Zsir 1l(g) Sz 43(g) Zsit 15(2) Sz 45(g) Zsit.  13(g) Sz O(g) Zsir: 0(g) { Sz 0() Zsic  O(g)
Cuk: 8(g) 50 0(g) Cuk:  8(g) S0 () Cuk:  0(g) S&: (g Cuk:  0(e) S6: 0 Cuk:  O(g) S6:  0(g)
A:Tej,Glutén, Szjabab, A:Tej,Glutén, Szbjabab, A:Tej,Sz6jabab,Glutén, A A
rVacsora . - -
. . Fiiszeres csirkemell. Kolb#szos szendvics. !
Tiikdr tojas. . . '
" A Parolt rizs. Jogobella joghurt. ;
Zioldborso fozelék. Alf61di kenvé |
Alf61di kenyér 1 enyer.
' Cseresznye befdtt.
E: 2 118(K) E 2981(Kj) E 3244(K)) E: 0(K) E: 0(Ki)
Keal:  507(KCal) Keal:  713(KCal) i Keal:  776(KCal) Keal: O(KCal) Keal: O(KCal)
F: 25(g) Kol:  O(g) F: 372 Kol 66(g) | F: 28%(g) Kol: 389 F: 0@ Kol O(m) ¥ F: 0 Kol 0(g)
Sz:  5%(g) Zsir:  18(g) Sz.  126(g) Zsir:  8(g) ' Sz B2(g) Zsirn 36(g) Sz O{g) Zsirn  O(g) v Sz,  0{g) Zsin.  0(g)

i

‘ Cuk:  3(g) S&: 2(g) Cuk:  O(g) So: 2Ag) Cuk:  0(g) S6:  Og) Cuk:  O(g) S6:  O(g) Cuk:  Og) S&:  0(g)
; A:Tojas,Glutén, Tej, Szdjabab, A:Glutén,Szbjabab, A:Glutén,Tej, A i A

|

é‘Utc’wacsora - R

L E: O(Ki) E: 0(Kj) E: O(Kj) E: 0(Kj) E: 0(Ki)

H Keal: O(KCal) Kcal: O(KCal) Kcal: O(KCal) Kcal: 0{KCal) : Keal: Q(KCal)

\ F: 0(g) Kol:  O(g) F: 0(g) Kol:  O(g) F: 0{g) Kol: 0O(g) F 0(g) Kol:  0Og) : F: 0g) Kok 0(g)

Sz 0(g) Zsir:  O(g)
Cuk:  O(g)} S& 0{g)
Al

id
1

Sz 0fg) Zsir:  0{g)
Cuk:  0(g) $6: O(g)
A:

i

Sz: 0fg) Zsir:  0{g)
Cuk:  O(g) S&:  0(g)
Al

Sz. 0(g) Zsi  O{g) o Sz 0(g) Zsir:  0(g)

Cuk/O(%})rﬁgzdS 0 ‘ Cuk: 0@ S6: 06
/4 ;
‘:n

L=
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Etlap ( Kozépiskola 15-18)
2016.06.13 - 2016.06.19

- 201606 {

E: oK)
Kcal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:~ 0O(g)
Sz:  0(g) Zsir:  O(g)
Cuk:  0{g) 8&:  0O(g)
A

Citromos tea.
Natir joghurt.
Korszott.
Paprika.

E 1151}
Keal:  275(KCal)
F. 22(g) Kol:  0(g)
Sz 15(g) Zsir. 14(g)
Cuk:  &(g) So: 1I(g)

Tej.
Csirkemell sonka.
Liga margarin.
Sorretek.
Alfoldi kenyér.

E: 1751(K)j)
Kcal:  419(KCal)
F. 20{g) Kol: 0(g)
Sz:  45(g) Zsir:  18(g)
Cuk:  O(g) S& 1{g)

E: O(Kj)
Kcal: O(KCal)
F: 0(g) Kol 0(g)
Sz.  O(g) Zsi:  O(g)
Cuk: O(g) S6: O
Al

E: O(Kj)
Keal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0{g)
Sz 0(g) Zsir:  Ofg)

Cuk:  0(2) S6: O
ATej, A:Tej,Szbjabab,Glutén, A
"Ebéd X .
Marhaoulvis Bazsalikomos paradicsomleves. Almaleves.
ragulyas. Tarhony4shis. Périzsi csirkemell.
Grizes tészta. L
Kivi Csemegeuborka. Burgonyapiiré.
Barna masvas l.(en &r TK. Hétmagvas kenyér TK.. . Barna magvas kenyér TK.. |
g y . ' Cseresznye. '
E:  5949(Kj) E 3262Kj) E: 4 133(Kj) E: 0(Ki) E: O(Kj)
: Keal: 1 423(KCal) Keal:  780(KCal) H Keal:  989(KCal) Keal: - O(KCal) Keal:  O(KCal)
! F: 47(g) Kok 46(g) F: 30(2) Kol: Tig) F:  44{g) Kol: 59(g) F: 0 Kokt 0(g) ‘ F: 0@ Kol 0(g)
i Sz 268(g) Zsir: 17(g) Sz.  108(g) Zsirt 23(g) 2 Sz,  134(g) Zsir: 35(g) Sz. O Zsit:  O(g) ll Sz O(g) Zsir:  O{g)
' Cuk:  20(g) S&: 8(g) Cuk:  6(g) Sé: 4(g) ; Cuk:  3(g) So: 5(g} Cuk:  g) So 0(g) .I Cuk:  O(g) 8¢ Olg)
b A:Glutén, Tojas,Szdjabab, A:Glutén, Tojds,Szezdmmag,Szdjabab, o A:Glutén, Tej, Tojds, Szdjabab, A: i A:
i‘Vacsora T S —“ . T T VT
Tilkir tojds. Fuszer:es csu:kemell. : |
Zaldborsé fozelék. , Parolt rizs. 1
AMBIdi kenyér. i Alf6ldi kenyér. o b
E i Cseresznye befdtt, P
! |
|
: E: 2 113(Kj) Y E  2981(Kj) E: CS)) i E: O(Kj) 3 E: O(K)
i Keal:  507(KCal) Kcal:  713(KCal) - Kecal: O(KCal) Kcal: O(KCal) I Kcal: O(KCal)
F: 25(g) Kol: (g i F:  37%s) Kol: 66(g) F: 0 Koi:  0(g) F 0@ Kol 0g) F. 0@ Kol:  0(g)
Sz 57(g) Zsirr 18(g) : Sz 126(g)y Zsirt  8(g) [ Sz O(gy Zsir:  0O(g) Sz 0(g) Zsir; O(g) i Sz O(g) Zsit:  0(g)
Cuk:  3(g) Sé: 2(g) i Cuk:  O(g) SO 2(g) Cuk:  0(g) S¢&: 0{g) Cul‘cf;(.}/,ﬂ@’-'ﬂtzg&: 0(g) 1 Cuk:  0O{g) Sé: 0(g)
o A:Tojas,Glutén,Tej,Szbjabab, : A:Glutén,Szojabab, ¥ A _'lfo'@ A I i A

%

1 ol

iJ
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Etlap ( Munkahelyi étkezés 15-18 korcs.
2016.06.13 - 2016.06_.19

20160806

E: O(Kj)
Kcal: O{KCal)
F: O(g) Kol:  0O(g)
Sz 0(g) Zsirz  0(g)
Cuk:  0(g) S6:  O(g)
A:

rEbéd

E: 0K
Keal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  O(g)
Sz 0(g)y Zsir:  O{g)
Cuk:  G(g) Sé: 0(g)
A:

E: O(Kj)
Keal: 0(KCal)
F: 0(g) Kobl:  0O(g)
Sz, 0(g) Zsir:  O(g)
Cuk:  0(g) Sé: 0(g)
A

E: 0K
Keal: O(KCal)
F. G(g) Kol 0O(g)
Szz Og) Zsi  O(g)
Cuk:  Ofg) S0:  0g)
Al

E: O(K3)
Kcal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  O(g)
Sz Og) Zsir:  O(g)
Cuk:  0(z) So:  0Og)
A:

Marhagulyis.
Grizes tészta.
Kivi.
Alfoldi kenyér.

E:  SS8I&K))
Keal: 1 392(KCal)
F:  45(g) Kol:  46(g)
Sz 264(g) Zsirt  14(g)
Cuk:  20(g) S6:  8(g)
A:Glutén,Tojas,Szojabab,

Bazsalikomos paradicsomleves.

Tarhonyashis.
Csemegeuborka.
Alfoldi kenyér.

E:  3280(Kj)

Keal:  785(KCal)
F: 3l{g) Kol: 74{g}
Sz:  109(g) Zsirm  22(g)
Cuk:  4(g) So:  5(g)
A:Glutén, Tojas, Szdjabab,

Almaleves,
Pirizsi csirkemell.
Burgonyapiiré.
Kivi,
Alfgldi kenyér.

E:  5228(Kj)
Keal: 1 251(KCal)
F: 48(g) Kol: 66{g
Sz 145(g) Zsir:  36(g)
Cuk:  4(g) S&: 5(g)
A:Glutén, Tej,Szo5abab,

Lebbencs leves.
Sajtos vagdalt hiispogdcsa,
zabpehellyel.
Parajpiiré.

Alftldi kenyér.

E: 3 5THK))
Keal:  856(KCal)
F: 35(g) Kol:  78(g)
Sz, B6(g) Zsir: 39(g)
Cuk:  6(g) So:  106(g)
A:Tej, Tojas, Glutén Szdiabab,

Erdleves zabkockdival,
zbldségekkel.
Téltstt kaposzta tejfsllel.
Alf6idi kenyér.

E:  2670(Kj)
Keal:  639(KCal)
F: 27(g) Kol: 30{g)
Sz:  76(g) Zsir  24(g)
Cuk:  0(g) S6:  4(g)
A:Glutén,Széjabab,

‘+Uzsonna

iy E: O(Kj}

‘3 Kcal: 0(KCal)

F: 0(g) Kol:  0O(g)

Sz 0(g) Zsir:  0(g)

Cuk:  Og) S&:  Og)
A

|

E: 0(Kj)
Kcal: O(KCal)
F: 0(gy Kol:  0O(g)
Sz Og) Zsir:  0(g)
Cuk:  O{g) So: 0(g)
Al

[

E: G(Kp
Kcal: O(KCal)
F: 0(g) Kol: Qg
Sz: 0(g) Zsir:  0{g)
Cuk:  0(g) Sé&  0Og)
A:

E: O(Kj)
Keal: O(I\Cal)
F: O{g) Kol:

Cuk 4{(@?@&’0 Elﬂ(fg})

E: 0(K))
Keal: Q(KCal)
F: O(g) Kol:  O(g)
Sz:  O(g) Zsir:  O(g)
Cuk:  0(g) S6: 0(g)
A

oF.
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Etlap ( Idos ellatas 60f év feletti normal )
2016 06.13 - 2016. 06 19

o YT : ; P e T T
ey : . IR ] T i
CHeyfo Kedd Szer da * Csiitor tok _ P éntek | Szombat | Vasar nap
B 2016 06 13' '4 HE 2016 _.__1"4 L . 2016.06.16 : 20160617 ' 2016 06 ]8 . ] 16, w0
H Re I e L T L R R . P R Lo R TR Rt LIS L . .
geel Citromas tea. C;tromos tea, ; Tej. Curomos tea. Tej. ' Tc; : Citromos tea. :
Kefir, Natar joghurt, i Meggyes rétes 60g-os, Medve sajt. Mini vaj. Brigs kicsi. ! Siitt szalonna. i
Edami sajt. Kjrbzitt. Tk Piros retek Lapks sajt. Mini margarin. Paradicsom friss.
Paradicsom friss. Paprika, ‘-ﬁ Mini margarin, Paradicsom fiiss. Kenyér (R/V) 2/1.
Kenyér (R/V) 2/1. ! Kornspitz kifli. Kenyér (R/V) 2/1. L
E:  2226(Kp E: Z417(Kj) : E 1 766(Kj) B 2011(K) E:  2392K)) : E:  2166(Kj) E:  7429(Kj)
Keal:  533(KCai) Keal:  578(KCal) i Kcal:  422(KCal) Keal:  48KKCal) Keal:  620{KCal) ; Keal:  5i8(KCab) ; Keal: 1 777(KCal)
F: 24{g) Kol: 0(g) F: 30(g) Kok O(g) : F 14(g) Kol:  og) F: 12(g) Kol:  0O(g) F:  2l{g) Kol 2I(g) i F: 18(g) Ko O{g) iR 26(g) Kol:  2(g)
Sz 75(g) Zsir: 15(g) Sz 79g) Zsir:  15(g) : Sz 58() Zsir: 15(g) Sz S5Ugy Zsin  Hg) Sz 73(g) Zsi: 26(g) Sz:  Tl(g) Zsir: 17(g) LSz 6B(g) Zsir: 150(g)
Cuk:  17(g) S&: He) Cuk:  17(g) $&: 1(g) Cuk:  14(g) S&: 0fg) Cuk:  16(g) S6:  0(g) Cuk:  0(g) $&: 0(g) Cuk:  7g) S&: 0(g) l Cuk:  10(g) Sé:  0O(g)
3 A:Tej,Glutén,Szdjabab, A:Tej,Glutén,Szdjabab, A:Tej,Glutén, Tojas,SzGjabab, A:Glutén,Szojabab,Szezdmimag, A:Tej,Glutén,Szdjabab, H A:Tej,Glutén, Tojas, | A:Glutén,Szdjabab,
i Febad——- - S— E . L ey
Marhagulyss Bazsalikomeos paradicsomleves. Salata feves. Lebbencs leves. Erileves zabkockival, i1 Kéménymagos teves z6ldségekkel. | Tyillhisleves.
Grizes tészta: Tarhonysshis. ; Parizsi csirkemell Sajtos vagdalt hispogicsa, zildségekkel. Brokkolis sertésszelet csSben  : Gingyilt his.
Kenyér (E) 2/1 Uborka salata. ! Burgonyapiiré, zabpehellyel. Tiltdtt kiposzta tejicllel. ! siitve. ! Parolt zildkiret 1/2 adag.
’ ; Kenyér (E) 2/1. i Kenyér (E) 2/1. Parajpiivé. Kenyér {E) 2/1. ; Parolt rizs. ; Kenyér (E} 211,
! i Kenyér (E) 2/1, Kirte befitt. i Burgonya krokett 172 adag.
i H
E: 5829(K)) E: 3 564(Kj) | E 4942Kj) E 4 194(Kj) ! E: 2 897(Kj) . E: 4 268(Kj) ! E:  385XK]
Kcal: 1 394(KCal) Keal:  853(KCal} i Keal: | 182(KCal) Kcal: 1 003(KCal) J Keal:  693(KCal) ; Keal; 1 02KKCal) i Keal:  9231(KCal) :
F: 45(g) Kol: 46(g) F. 33(g) Kol: 74{g) e F: 5i(g) Kol: 66(g) F: 39(g) Kol 78¢g) F: 29(g} Kol: 50(g) | F:  4l{g) Kol: 60(g) i Fo o 48(g) Kol:  65() |
Sz: 264{g) Zsir. 15(g) Sz 121(g} Zsi:: 23{g) i Sz 140(g) Zsir: 42(p) Sz:  116(g) Zsir: 40{g) Sz &gy Zsin: 24{(g) | Sz:  13Wg) Zsic 53(g) ; Sz 93(g) Zsirr 39(g) !
Cuk:  20(p) S6: &g : Cuk:  4(g) SO0 6(g) i Cuk:  4(g) So:  5(g) Cuk:  6(z) 36 gy Cuk:  0(g) So:  4(g) ; Cuk:  17(g} So: &g | Cuk: g S& 6(p)
; A:Glutén, Tojas,Szdjabab, AcGlutén, Tojas, Szoiabab, b A:Glutén, Tej,Szofabab, X A:Tej, Tojas, Glutén, Szdjabab, A:Glutén,Széjabab, ! A:Glutén, Tej,Szdzabab, i AGlutén, Tojis, Tej, Széjabab,
FUzsonpa ™~ Kivi. " Nerames. 1} Cseresnye. i Alwa. Kk
] Kivi, i H
t : : :
i : E: 326(Kj) : i E: 130(Kjy . \ E: 171(Kj) E: 263{Kj) E: 326(Kj) E: 17(Kf) P E: 326(Kj)
¥ Keal:  78(KCab) ; Kcal:  31(KCal) . Keal:  41(KCaly ! Kcal:  63(KCal) ; Keal;  78(KCal) Keal: 4(KCal) : Kcal:  78(KCal)
I F gy Kol:  0(g) F: 1(g) Kobl:  O(g) ! " F: I{g) Kol: 0{g) ; F: 1(g} Kol:  0O(p) F: 2(g) Kol:  0(g) F. Lz} Kol:  0O(g) 1 F: 2Ag) Kol:  Og)
Sz | Xg) Zsi:  O{g) ! Sz, T(g) Zsic:  0O(g) i Sz; Ng) Zsirt  O(g) 3 Sz, 14{g) Zsir:  0(g) Sz 11g) Zsic  0(g) i Sz: 1(gy Zsic:  0(g) ; Sz 1% Zsir g
Cuk:  0{g) So:  0Ofg) ; Cuk:  O(g) So:  0O{g) i Cuk:  0{g) So.  0O(g) : Cuk:  0(g} S&6: O ' Cuk:  0(g) S& O(g) Cuk:  O{g) So:  Ofg) i Cuk: Q) SO g
ik A E A: i A : A ! A { A ! A
i i
5 Vacsora = — o e O 4 T - = e - _ -
b Tiikir tojdis Fliszeres esirkemell. : Kales fel{ajt vanilia Sntettel.  : 1 Gyros zuldségekkel, dntettel 1/2 Citremos tea, Citromaos tea. : Citromos tea,
: Finumfﬁzeiél'&. Pérolt rizs. s ‘} ; adag ha, Témlas sajt. N Pépai sonka. ! Szendvicstiirg.
Kenyér (R/V) 2/1 Cseresznye beft. H Z5ldhagyma, b Mini vaj. ; Narancs.
: Kenyér (R/V) 2/1, f Ttnkdlybizis zsemle. : Paradicsom friss. : Kenyér (R/V) 2/1.
{] i | i : Baugett. P
' E: 237T0(K)) > E:  3439%K}p) : E:  1436(K)) : E: 1 366(Kj) B 2720(Kj) L E: L473(Kj) E: 2 149(Kj)y
; Keal:  367(KCal) Keal:  823{KCal} Kecal:  343(KCal) : Keal:  375(KCal) Keal:  651(KCal) ; Keal:  353(KCal) : Keat:  514(KCal)
T: 25(g)y Kol:  0(g) F: 40(g) Kol  66(g) o F: 17y Kol: Oz} ; F:  26(g) Kol O{g) ; F: 21(g) Kol:  O(g F: 10(g) Kot:  0(g) F: 22(g) Kol:  0(g)
Sz 70(g} Zsi. 1%(g) Sz 146(g) Zsir:  ¥g) Sz A6{g)y Zsir:  10{g} : Sz 30(g) Zsir:  16(g) ‘ Sz. () Zsu/} GOHQUzd Sz 37(g) Zsin 27{g) : Sz M8(») Zsin  12(g)
! Cuk:  2{g) S& 1{e) i Cuk:  O(g) Sa: 2g) Cuk:  3{g) So: W) : Cuk:  0(g)y 56t 2(g) ' Cuk:  26(g) 56: &) ’?&uk: 10(g) S&  0O(g) . Cuk:  10{g) S¢&: 0(g)
| ATajis,Glutén,Tej,Szojabab, ! A:Glutén,Szdjabab, A : ATej, i ATej, Glulé 50% A Tej,Glaén, ; A:Tej,Glutén,Szdjabab,
I8! H i =3
|'“:---— B it et o -t o TN Sl ——— IS L I i e .ﬁ ,:';
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Etlap ( Idos ellat4s 60f cukor diéta )
2016 06.13 - 2016 06 19

H gf _ Szerda Sk Csutortok Szombat oo Vasalfﬂap .
201606 1 ol oals ey R 201606 15 T 20160616 o _ 7 , 2016.06.18 H 201'606-1’9-“"
Reggell N el SR : - . T SO I A T S U L P L s ? -147.':" B - L R ; e - N .‘;L.‘_, L E
- Diab. Citromos tea. ch 2dl. Dlab Cltromos tea ¥ Tej 2dL Te} 2dl. ; Dlab Citromos tea. '
Diab. Citromos tea. s - . ! S = - . i :
: Kefir Natir joghurt, Mini margarin. Medve sajt. Mini vaj. | Mini margarin. { Mini margarin. |
] A Kérozott. Diab. dzsem. Mini margarin. Paradicsom friss. | Fdtt tojas. . Paradicsom friss, |
] Edami sajt. ; . : < i !
g . . Paprika. Zsemle (C). Piros retek. Barna magvas kenyér Zsemle (C). : Oviri sajt.
' Paradicesom friss, ‘B . AN
; : Barna magvas kenyér Kornspitz kifli (C). ch. TK.. ‘Barna magvas kenyér
Barna magvas kenyér i . !
ch. TK.. : i . Lapka sajt. : ch. TK..
E: 1538(Kj) E 1 729Kj) ; E 137K E: - 1141(K)) E  1877(Kj) B 1562(Kj) E: 1 102(Kj)
Keal:  368(KCal) Keal:  414(KCal) | Keal:  328(KCal) Keal: ~ 273(KCab Keal:  449(KCal) Keak:  374(KCal i Kcal: 264(KCal)
F:  21(g) Kol 0(g) F- 27(g) Kol 0(g) F:  12(g) Kol: 0(g) Foo 8e) Kok Ug) F: 15(g) Kol 21(g) F© 1%g) Kol:  0(g) F. 1ig) Kok 0(g)
Sz 37(g) Zsit  16(g) Sz 42(g) Zsit  16(g) Sz 50(g) Zsin  9(g) sz 23(g) Zsir: 8(g) Sz 4l(g) Zsir: 26(2) Sz 46(z) Zsi: 13(») Sz 34(g) Zsin 11(2)
Cuk:  6(g) S6:  1(g) Cuk:  6(g) $6: (g Cuk:  5(2) S6:1  O(g) Cuk: ~ 3(g) 56 0fg) Cuk:  0(g) §6:  0(g) Cuk:  5(g) S&:  O(g) Cuk:  0(2) $& ()
A:Tej,Glutén,Szdjabab, A:Tej,Glutén,Széjabab, A-Tej,Glutén, A:Glutén,Szojabab,Szezamma A;Tej,Glutén,Sz6jabab, A:Tej, Tojas,Glutén, A:Tej,Glutén, Szojabab,
FEbéd - e — - - ' - e - T b s e
' Marhagulva Bazsalikomos 't Diab. Salita leves. Lebbencs leves. Eréleves zabkockdval, Koménymagns leves Tyukhusleves.
Gri ar ta.gut:i‘z paradicsomleves D.. i Parizsi csirkemell. Sajtos vagdalt zbldségekkel. zoldségekkel. i Gongy6lt his,
rlzech?sg & Tarhonyashis 50g.  ©  Burgonyapiiré 160g. hispogicsa, Toltott kaposzta tejfoilel; Brokkolis sertésszelet | Pérolt zoldkoret 150g. |
i Tavaszi saldta diab. zabpehellyel. i esdben siitve. Burgonya krokett 50g. :
;‘? 150g. Parajpiiré diab.. | Parolt rizs 35 g. :
L Cseresznye. ! i Diab. meggybefdtt.
E: 2 832(Kj) E: 2277(Kj) E: 3 445(Kj) E:  3583(Kj) E:  1954(Kj) | E 244UK)) ) E 2358(Ki)
Keal:  677(KCal) Keal:  545(KCab) Kecal:  824{KCal) Keal:  85%KCal) Keal:  468(KCal) ! Keal:  584(KCal) ! Kcal:  564(KCal)
F: 28(g) Kol:  46(g) Fo o 23(g) Kol: 57(g) i F:  43(g) Kol 66{g) : F: 34(g) Kol: 78(g) | F.  23(g) Kol: 50(g : F  29) Kol 60(g) | F: 39(g) Kol: 65(g)
Sz H2{g) Zsir: 13(g) Sz 61 Zsin 22(g) . Sz 8Ng Zsin 55(g) {0 Sz 86(g) Zsi 39(g) 0 Sz 4B(g) Zsin 20{g) (. Sz 49(g) Zsir 29(g) : Sz 3%g) Zsir 28(g)
Cuk:  0(g) S6:  13(2) Cuk:  0(g) So: 3(g Cuk:  O(g) Sé: 4{g) Cuk:  1(g) S&: T{g} o Cukr O(g) S&: Al Cuk:  O(g) S6:  8(z) © Cuk  0(g) S&: Ag)
AGlutén, Tojas, A:Glutén, Tojas, . ATej, ATej, Tojés, Gluicn, | AGluén, A:Glutén,Tej. Tojas, Zelter,M A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller,
Vacsora T T T - T T . e : . S A ST
2 Tiikdr toid Fliszeres csirkemell. .. Kdlesgombde vanilia | Gyros zildségekkel, ;i Diab. Citromostea. . Diab. Citromos tea. Diab. Citromos tea.
Fino “f,, ek dial Piroltrizs40g. || Gntettel diab.. || ontettel /2 adag ha, | TmI6s sajt. ' Piapaisonka. | Szendvicstire.
B tnomloze es k'a " Diab. Alma befott. Zsldhagyma. : Mini vaj. 5 Narancs. :
' arl;ixzmagfvzti Té“y r g . Ténkélybazas zsemle Paradicsom friss.  iBarna magvas kenyér |
szete - i 1db. - Barna magvas kenyér | ch. TK..
E i Barna magvas kenyér I+1/2 szelet TK..
E: 1 550(K)) i E:  1273(K)) : E: 1622} E: 1566(Kp H E:  2471{Kj} E:  1653Ki) : E:  1462(KpH
Keal:  371(KCal) : Keal:  305(KCal) b Keal:  388(KCaly Keal:  375(KCal) ; Keal:  591(KCal) Keal:  395(KCal) { Keal:  350(KCab)
F: 20(g) Kol: 0O(g) i F  28(g) Kol 66(z) . F [2(g) Kol:  O(gy F: 26(g) Kol 0(g) 4 B 20{g) Kol 0(g) | F: 12(g) Kol:  0(gy @ F: [9(g} Kol:  0(g)
Sz 27(g) Zsirn 20{g)y i} Sz 35(g) Zsin (g Sz: THg) Zsir: d(g) ! Sz:  30{g) Zsir: 16(g) S Sz T6(g) Zsinn 24(g) E Sz 43(g) Lsin 30(g) . Sz 40(g) Zsir: 13(g)
© Cuk: 0(g) So: 1{(g) [ Cuk: 0O(g) So: gy Cuk;  2{g) So: Hg) | Cuk:  0(g) 56 2(g) - Cuk: gy @:\SGOMQ,}& Cuk:  Og) So: Oz : Cuk: g Sé: 0(g)
‘ A:Tojas,Glutén, Tej,Szdjabab, A:Glutén, Tojas, Tej, Zetter, M A:Glutén, Tej, 1 ATej, A:Tej, Glutéh Sz6j abab 40 A:Tej,Glutén,Széjabab, : A:Tej,Glutén,Szdjabab,
S S S ) . _ o 4 o
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2016.06.13 - 2016. 06 19

Csul‘ rl‘ok
2016.06.76

egge[l
Citromos tea.
Kefir.
- Ovari kiményes sajt, i
Kenyér (RUV} /1. i

B 1829(Ki)
Kcal:  438(KCal)
F: 14(g} Kol: O(g)
Sz;  B0(g) Zsir:  6{g)
Cuk:  27(g) So: O
A:Tej,Glutén,Szdjabab,

Citromos tea.
Natir joghurt.
Vanillids tiré.
Alma belétt.
Kenyér (R/V) 2/1.
E:  2832K))
Keal:  677(KCal)
L 26(g) Kol:  0O(g)
Sz:  81(g) Zsir: 10(g)
Cuk:  19(g) S6:  0O(g)
A:Tej,Glutén,Szojabab,

Girdg joghu rt.

Mini margarin.
: Meggypép.

; Puffancs 60g-0s.

E:  2470(Kj)
Keal:  591(KCal)
; F 15(g) Kol  &g)
i Sz 85(p) Zsit 20{(g)
H Cuk:  24(g) S&:  O(g}
31 ATej,Glutén, Tojds, Foldimagyord,
1
1

Citromos tea.
Medve sajt.
Mini margarin.
Hazi alma kompot.

Koenspitz kifli,
E: 1 941(Kp
Kecal:  464(KCat)
F. 10(g) Kol:  0(g)
Sz 49(g) Zsir:  9(g)
Cuk:  18(g) So: O

A:Ghutén,Szdjabab,Szezammag,

- Vasdrnap
' zomoa. 9

Péntek " Szombat 4
2016.06.17 . 2016.06.18 i
il B P S i
Kefir. Jugohella joghurt, {

_ Mint margarin. Brids kicsi.

Oviri kiményes sajt.
Hazi alma kempét.
Kenyér (R/V) 2/1.
E: 1 71%Kj)
Keal:  424(KCal)
F: 14(g) Kot:  0O(g)
Sz;  66(g) Zsit 11(g)
Cuk: %) Sé:  O(g)
ATej,Glutén,Szsjabab,

Mini margarin,

E:  2204(Kj)
Keal:  527{KCal)
F: 13(g) Kol:  O(g)}
Sz M9(g) Zsir  16(g)
Cuk:  7(g) S&: g}
A:Tej,Glutén, Tojas,

Cnmmos tea.
Csirkemell sonka.
Oviiri sajt.
Kompbt.
Kenyér (E) 2/1.
E:  1388(Kj)
Kecal:  332(KCab)
F 18(g) Kol:  0O(g)
Sz 54(g) Zsi:  6(g)
Cuk:  10(p) Sob: 1(g}
A:Szdjabab, Tey,Glutén,

Marha raguleves,
Grizes tészta.
Kenyér (E) 2/1.

E:  5563(Kj)
Keal: 1 331(KCal)
F:  42(g) Kol:  45(g)
Sz 257(g) Zsit: 12(e)
Cuk: 20(g) S&:  g)
A:Glutén,Szdjabab,

‘rUzsonna =
; Komp6t.

E: 16(Kj)
Kcal: 4K Caly
F: 0(gy Kol:  0(g)
Sz: He) Zsir:  0{g)
Cuk:  0(g) So: )
A

“Vacsora

Siilt krinoklin.
Finomfdzelék piire. iy
Kenyér (RV) 2/1. i

E:  4230(K)
Keal: 1 D012(KCal)
F: o 35(g) Kol: 300(g)
Sz.  88(g) Zsir: 356{g) B
Cuk:  12{(g) S6:  4(g) i
A:Szdjabab,Glutén, Tej,

Oszibarack leves epés..
Tarhonyishis diab..
Almis sdrgarépasalata.
Kenyér (E) 2/1.

E: 3 545(Kj)
Kcal:  848(KCal)}
F: 28(g) Kol:  80(y)
Sz 113(g) Zsir.  29(g)
Cuk:  16(g) 86 3(@)
A:Gluién, Tej, Szdjabab,

Gylmalespép.

E: 406(Kj)
Keal:  97(KCal)
F. 3(g)y Kol:  O{z}
Sz 8(g) Zsi:  O(p)
Cuk:  0(g) So:  0(g)
Al

Fiszeres csirkemell.
Parolt rizs.
Cseresznye befdtt.
Kenyér (R/V) 2/1.

E: 3439
Keal:  823(KCal)
T: 40(g) Kokt:  66{g)
Sz 146(g) Zsi.  9(g)
Cuk: Q) So: 2(g)
A:Glutén,Szojabab,

Saldta leves epés..
Sajtos csirkemell,
Burgonyapiiré.
Kenyér {E) 2/1.

E  4672Kj)
Keal: 1 118(KCal)
F: 50(g) Kok 7¥(g)
Sz 152(g) Zsir: 31{g)
Cuk:  30(g) So:  6(g)
A:Glutén, Tej,Széjabab,

Lebbencs leves.
Sajtos vagdalt hispogicsa,
zabpehellyel.
Parajpiiré cpés..
Kenyér (Ey 2/1.

E: 4103(K35)

Keal:  982(KCal)
F: 39(g) Kol:  73(g)
Sz 116(p) Zsic 37(g)
Cuk:  6(g) S& g
A:Tej, Tojas,Glutén,3zgjabab,

OSzlb‘lracl\ befo!t

E: 133(%))

Osznba racL befott

B 133(K))

Keal:  32(KCal) Kcal:  32(KCal)
i F: 0(gy Kol:  0{g) F: 0(g) Kol:  0(g)
- Sz 8(g) Zsirr 0w Sz &p) Zsir:  0(n)
Cuk:  10{g) So: Q) Cuk:  10(g) 5o 0{g)
Al A
Tirés gomhdge. i Gyros epés..
1 E 2601(K) ; B 1590(Kj)
Keal:  632(KCal} | Keal:  330(KCal)

F: 17{g) Kok  0(g)

Sz.  132g) Zsir:  A(g)

Cuk:  24{(g) So: 1{g)
A:Glutén,
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Fr o 28(g) Kol O(g)
Sz:  35(g) Zsi:  i5{g)
Cuk:  0(g) S6: AU
A:Glutén,Tojas, Zetler, Tej,

Erdleves zabkockival,
zbldségekkel,
Hisgombdc,
Kelkdposztapiiré fizelék.
Kenyér (E) 2/1,

E:  2762(Kj)
Keal:  661(KCal)
F: 31{g) Kol: 50(g)
Sz 92p) Zsi 17(g)
Cuk:  ®(g) So:  7(g)
A:Glutén, Tojas,Szdjabab,

Siite alma

E: 26(Kj)
Kcal: G{KCal)
F: 1(g) Kol:  0Qig)
Sz g Zsic: O(g)
Cuk:  Og) So: Q)
Al

Citromos tea.

Vanillids tiré.

Gyiimglespép.
Ténkolybazas zsemle,

E:  2411{Kj)
Keal:  577(KCal)
F:  24g) Kol 0(g)

S e

Al Te_;

Kéménymagos leves zildségekkel,

Brokkolis sertésszelet csihen
siitve.,
Parolt rizs.
Alma befgtt.

E 4650(Kj)
Keal: 1 7112(KCal)
F:  40(g) Kol: 60(g)
Sz 131(g) Zsir 33(g)
Cuk:  0(g) So:  8(g)
A:Ghueén, Tej,Szojabab,

Ogszibarack befétt,

E 133(K5)
Keat:  32(KCal)
F: 0@ Kol 0fg)
Sz 8(p) Zsir  O(g)
Cuk:  10(g) So:  O{w)
Al

Citromos tea.
Pipai sonka.
Mini margarin,

Almapép.
Baugett.

E: 1 013(Kj)
Keal:  242(KCal)
F: 10(g) Kol:  0(g)
Sz: 36(g) Zsim  16{p)
Cuk:  10(g) 56: O
AGlutén, Tej,

Tyikhisleves.
Gongydlt hits epés..
Pirolt z5ldkdret 1/2 adag.
Hizi alma kompét.
Kenyér (E) 2/1,

E: 3 8EHK)
Keal:  930(KCal)
F:  43(g) Koi: 65(x)
Sz 97(g) Zsi: 39(g)
Cuk:  3(g) So: 4(g)
A:Giutén, Szojabab,

Cseresenye befétt,

E: 235(K9) :
Keal: S56(KCal} i

F 1(g) Kot 0(g) 1

Sz 20() Zsir O |

Cuk:  0(z) S6:  O(g)
A

P SR |

Citromos tea.
Seendvicstird,
Alma befétt.
Kenyér (R/V) 2/1.

E: 2 709(Kj)
Keal:  G48(KCal)
F: 24(g) Kol:  0(g) i
Sz A Zsin 12(p) |
Cuk:  10(g} So: 0(g) !
AcTej,Giutén, Szdjabab,

el Joli

 Eleimezésvezets



Etlap ( Idos ellatas 60f tejmentes )
2016 06.13 - 2016. 06 19

E _ Szerda -Csutortok - Pentek Szombat iVasamap
l T g o : o 2016.()6.15 = . 2016.06.-16 - 2016.06.17 ©2016.06.18 5 ' 2016 06 19
, Cepn R B S S LI L R R R 3 L oot - - e S SR
Reggeil Citromos tea. i Citromos tea. ti Tej Im, i Citromos tea. Tej lm. : Tej Im. : Citromos tea.
Kefir. . Laktézmentes joghurt patar. : ‘ Mini margarin, : Laktdzmentes sajt. Petrezselymes margarin, ,‘ Mini margarin+méz, ; Siilt szalonna.
Laktézmentes sajt. B Kérozitt Im. : { Zscemle. Li Piros retek. i Laktézmentes szeletelt sajt. 1 Kifli. Paradicsom [riss.
Paradicsom {friss. : Paprika, - i Mini desem, I Mini margarin. i Paradicsom friss. i ; Kenyér (R7V) 2/1.
Kenyér (R/V} 2/1. i Kornspitz kifli. i Kenyér (R/V) 21, :
E: 1 890(Kj) b E 1935(K)) ; E:  2537Kj) i E:  2076(Kj) E: 2464(Kp i E:  2413(K} : E:  T429Kj)
Keal: 4A5HK.Cal) i Kcal:  463(KCal) i Kcal:  607(KCal) ; Keal:  497(KCal) Keal:  58%(KCal) '| Keal:  577(KCal) Keal: 1 77KKCal)
F: 15(g) Kol:  O(g) i F: 17(g) Kol:  0(g) ! F 19(g) Kol: (g F: (g} Kol:  ¥g) E: 18(g) Kol:  0(g) : F: 19(g) Kol:  O(g) F: 26(g) Kol: 2(g)
Sz 75(g) Zsin.  1Hg) Sz 76(g) Zsir  9(®) ; Sz 105(g) Zsir: 11(g) ; Sz, 50(gy Zsir: 13(g) Sz TNg) Zsi 22(g) i Sz, 93(g) Zsir: 12(g) i Sz 68(g) Zsir: 150(g)
¥ Cuk:  E7%g) 561 O{g) Cuk:  18(g) 861  2(g) Cuk:  24(g) S6:  Ofg) Cuk:  15g) 561 Op) v Cuk:  15(g) S6:  1{g) } Cuk:  25(g) S6:  O(g} ' Cuk:  10(g) S6:  0(g) ;
i A:Tej,Glutén,Szdjabab, : A:Glutén,Széjabab, A:Glutén, i AGlutén Szojabab Szezammag, | | A:Glutén,Szdjabab, : A:Glutén, A:Glutén,Szdjabab, .
- | in | A | |
i Ebéd Marhagulyds. 't Bazsalikomos paradicsomleves, Salita leves im. ¥ Lebbencs leves. ; : Erdleves zabkockdval, | KBménymagos leves zildségekkel, | Tytikhisleves. ,
o Grizes tészta, ; Tarhonyashus, ; Parizst csirkemell (tejm). i Vagdalt hispogicsa. wildségekikel. I Brokkolis scrtésszelet csdben | Gongyatt his. i
i Kenyér (E) 2/1. | Tavaszi salita, Kenyér (E) 2/1. o Parajpiiré im.. o Toktatt kdposzta tejfbllel Im. ! siitve Im.. i Pdrolt zéldkdret 172 adag.
i i Kenyér {E) 2/1. Burgonyapiiré (tejm). b Kenyér (E) 2/1. : ; Kenyér {E) 2/1. i Parolt rizs, ; Kenyér (E) 2/1, !
33_ i H i i Korte befdtt. i Steak burgonya 1/2 adag. |
i R i | & i . ¥
E: 5829(Kj) : E: 3 586(Kj) E: 4 622Kj) i E: 3865(Kj) i E:  2968(Kj) ! E: 4 240(Kj) E: 3689%(Ky) !
Keal: 1 394(KCal) . : Keal:  858(KCal) Keal: 1 106(KCat) : Keal:  925(KCal) i Keal:  710(KCal) : Kecal: 1 Q1(KCal) Keal,  882(KCal} ;
i F:  45(g) Kol: 46(g) : F:  33(g) Kok 7lg I F:  48(g) Kol: 66(g) F:  32(g) Kol:  48(g) i F: 29(g) Kol: 50(g) F:  40{g) Kol: 60(g) YR 44(g) Kol 65(g) :
i Sz 264(g) Zsir:  15(g) ! Sz: 127{g) Zsir: 2l{g) : Sz 12g) Zsin 57(p) i Sz 124(g) Zsir: 31(g) ! Sz.  97(g) Zsir 2i(g) Sz 136(g) Zsir. 33(g) Sz:  89(g) Zsir: 31(g) :
i Cuk:  20(g) 36 B(g) i Cuk:  6(g) S 7(e) Cuk:  J1¥g) So:  7(g) o Cuk:  8(g) So:  9g) Cuk:  1(g) So:  4p) | Cuk:  18(g) 50: &g ; Cuk: Uz 56 4(g)
. A:Glutén, Tojas,Szdjabab, A:Glutén, Tojas,Szdjabab, A:Glutén, Tojas, Szdjabab, ; , AGlutdn,Tojas,Szojabab, | A:Glutén,Szdjabab, i A:Glutén, Tej,Sz6jabab, ! acGlutén, Tojas, Tej,Szojabab,
Uzsonna KlVl Narancs. s Alma. e Kivi. Alma, ! Kun
o Kivi. i . ‘
E: 326(Kj) ; E: 130(Kj} o E: 17HK)) i E: 17(Kp E: 326(Kj) H E: 17(Kj) | E: 326(Kj)
Keal: T8(KLCal) T Keal: 3{KCal) i Keal:  4H(KCal) i Keal: 4(KCal) i Keal: T8(KCal) Keal: 4(KCal) Keal:  78(KCal)
F: Hg) Kol O(g) ¥ F: 1{(g) Kol:  O{g) | F: I(g) Kob: 0z} i F: 1{g) Kal:  0(g) ; F: 2g) Kol 0(z) 'j F: i(g) Kol Q(g) F: A Kol: 04
Sz 17y Zsitt O{g) E Sz 7(p) Zsit O L Sz 9(p) Zsir O{p) P Sz 1(g) Zsir:  0(g) . Sz 1e) Zsi O(g) ; Sz I{g} Zsic:  O(g) . Sz 1g) Zsin  O(g)
Cuk:  0(g) S O(g) i Cuk:  0(g) S&: Ny i Cuk:  0(g) Sa: A ¥ Cuk:  0(g) S 0(g) Cuk:  0(g) S& 0O(g) Cuk:  O(g) S&:  0O(g) . Cuk:  O(g) So:  O{g)
A i A A i A s A i A : A
aesara——— e — : B e e e e ALt = e e
~ Tikor tojis. e Fiiszeres csirkemell. ! Kilesgombéc Im., o Gyros til Jaktm.. Citromos fea, ! Citromos tea. : Citromos tea.
i Finom izelék (Im). i Farolt rizs. L . Ty Gyulai kenémajas. I Pipai sonka. : Laktézmentes tiré.
i Kenyér (R/V) 2/1. . Cseresznye befdtt, ; T Zildhagyma. Mini margarin, : Narancs.
i i Kenyér (R/V} 2/1. | Vi Ténkblybizas zsemle, Paradicsom friss. : Kenyér (R/Y) 2/1.
i i s : Zsemle (R). :
: E: 2923(K)) E E:  343%(Kj) I E:  13567(K}) : E: 1 06%Kj) E:. 7 78%Ki) E: 1 922(K)) E: 1 822(K))
Keal:  699(KCal) ' Keal:  823(KCaf) s Keal:  375(KCal) Keal:  256(KCal) o Kcal: 1 863(KCal) i Keal:  460(KCal) Keal:  436(KCal)
F: 26(g) Kol:  O{g) F: 40(g) Kol: 66(g) ; F: 12(g) Kol:  0{g) I F: 22(g) Kol:  0(g) s F: 91(g) Kol: 1120(g) F: 15¢{g) Kok:  0(g) : F: 19(g) Kol:  0(g)
Sz 88(g) Zsir: 25(g) Sz MG Zsi  9(g) : Sz: M{g) Zsir  A(g) . Sz: e Zsir:  14(g) ; Sz 80(p) Zstr ]46(13) j: Sz 83(g) Zsin 16(g) Sz 80(g) Zsir (g}
Cuk:  13(g) So: 2 Cuk:  O(g) So:  2(p) : Cuk: g S& 1{g) Cuk:  0O(g) So: g o Cuk: 19(g) b Cuk:  20(g) So:  0(g) c Cuk: 13(g) SO0 O(g)
A:Tojas,Glutén,Széjabab, A:Glutén,Szdjabab, i A:Glutén, : Al AGI AGlutén, : A:Glutén,Szédjabaly,
. : P
T L T T T T T T T I T I ., 6 " -
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