Etlap ( Bélcsode 0-3)
2016.05.16 - 2016.05.22

E: {:9)]
Keal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g)
Szz O(g) Zsir  O(g)
Cuk:  O0(g) So: O
A:

E: 0K
Keal: O(KCal)
F: 0(g) Kol: 0O(g)
Sz 0fg) Zsin (g

Cuk:  0(g) S6: 0O
A

E: 0(j)
Kcal: OEKCal)
F: 0(g) Kol:  0(g)
Sz 0(g) Zsir:  0(g)
Cuk:  Ofg) S&: O
A

Sajtos, rakott burgonya

E: (K}
Kceal: O(KCal)
F: O0(g) Kol:  0(g)
Sz 0g Zsir  0(g)
Cuk:  0{g) S O
A

Lecs6s csirkemaj kerti
zoldségekkel.

E: O(Kj)
Keal: 0(KCal)
F: O0(g) Kol:  0(g)
Sz 0(g) Zsie g
Cuk:  0(g) S&:  0()
A;

Grillezett csirkemeil.
Zoldséges bulgur,
Joghurtos martas.

“Ebéd
& Tészta carbonara sz6sszal.
pulykahiissal.
Kompdét. Parolt rizs 1/2 adag.
E: 0Kj) CE 2 114(K]) E 163%Kj) E. 1036(K)) E:  1322(Kj)
Keal: 0(KCal) Keal:  506(KCal) Keal:  392(KCal) Kcal:  248(KCal) Keal:  316(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g) F: 14 Kol: 25(z) F: 25(g) Kol  70(g) F: 17(g) Kol: 343(g) F: 21(g) Kol: 33(g)
Sz Wg) Zsitt  O(g) Sz 45(g) Zsir: 2(g) Sz 30{g) Zsi: 18(g) Sz 28(g) Zsin (g Sz:  44(g) Zsin  8(g)
Cuk: Oz} S6:  0(g) Cuk:  0(g) S6:  0(g) Cuk:  0O(g) S6:  1(g) Cul:  0(g) S6:  2(g) Cuk:  0(g) 36 2(2)
Al A:Glutén,Széjabab, Tej, Zeller, Mustar, A:Tej, Tojds, Al A:Glutén,Tej,
Uzsonna
E: 0Kj) E O(Kj) E: 0(Ki) E O(Kj)
Keal: OfKCal) Keal: Q(KCal) Keal: O(KCal)
F: Mg Kol: 0O F: O(g)y Kol:  O(g)
Sz 0g) Zsin  O(g)

E: O(Kj)
Keal: OKCab)
F: O(gy Kol:  0O(g)
Sz - (g} Zsir:  0O(g)
Cuk:  0(g) Sé&:  0(g)
A

Kecal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g)
Sz: O(g) Zsir:  O(g)

F: Mgy Kol:  0O(g)

Sz, 0(g) Zsir:  Og)

Cuk:  0(g) S6:  0Og)
A:

Cuk:  0(g) So_  Og)
Al -

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Sz 0(g) Zsit  O(g)

Cuk:  0(g) S4:
A

Cuk:  0(g) So: 0(g)
A
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Etlap ( Ovoda 3-6)
2016.05.16 - 2016.05.22

E: MKj)
Keal: O(KCal)
F: Mgy Kol:  0(g)
Sz 0(g) Zsir:  0(g)
Cuk:  0(g) S6:  0Olg)
Al

Citromos tea.
Karotta krém fiistolt sajttal.
Barna magvas kenyér.

E: 1171(Kj)
Keal:  280(KCal)
F: 13(g) Kol: 14(g)
Sz:  41{g) Zsir: 13(g)
Cuk:  2{g) So: 1g)

Tej.
Vaj.

Gyiimadles lekvar.
Margarinos kifli.

E: 1 743(Kj)
Keal: 417(KCal)
F: 13(g) Kol:  0g)
Sz: 61{g) Zsir: 1ld{g)
Cuk:  7(g) S6: 1(g)

Citromos tea.
Kocka sajt natur.
Kigy6uborka.
Kornspitz kifli,

E:  107LKj))
Keal:  256(KCal)
I 8(g) Kol: 128(g)
Sz 21(g) Zsi. ()
Cuk:  4(g) So: 1(g)

Kakab.
Kaldcs.
Kivi.

E: 1679(Kj)
Keal:  402(KCal)
F: 8(g) Kol: 0(g)
Sz 23(g) Zsir: 3(g)
Cuk: 17(g) S6:  0g)

A:Tej Glutén,Sz6jabab, A:Tej,Glutén, Tojés, ATej,Glutén,Szbjabab, Szezimmag, A:Tej Glutén, Tojas,
"Ebéd . : - .
Nyirségi gombdcleves. Fahéjas szilva leves. Csurgatott tojasleves. Tarhonya leves.
Tészta carbonara szosszal. Sajtos, rakott burgonya Lecsos esirkemaj kerti Grillezett csirkemell.
Rozskenyér (E). pulykahissal. z5ldségekkel. Zidséges bulgur.
Alma. Kivi. Parolt rizs 1/2 adag. Joghurtos martas.
Hétmagvas kenyér. Alma. Korpas kenyér (E).
Barna magvas kenyér. Banan.
E: 0K E: 3 707(Kj) E:  2914(Kj) E 2 113(Kj) E 3 110K
Keal:  O(KCal) Keal:  887(KCal) Keal:  697(KCal) Keal:  505(KCal) Keal:  744(KCal)
F: 0(g) Kol: 0O(g) F: 28(g) Kol: 25(g) F: 32(g) Kol:  70(g) F:  27(g) Kol: 343(g) F:  34(g) Kol: 44(g)
Sz, 0(g) Zsirn  0{g) Sz.  107(g) Zsir: 30(g) Sz.  92(g) Zsi. 20(g) Sz:  68(g) Zsir. 14(g) Sz 130(g) Zsir:  10(g)
Cuk:  0(g) Sé: 0{2) Cuk:  I{g) 86  2(g) Cuk:  10(g) Sé: 2(g) Cuk:  0{g) 56  4(g) Cuk: 4(g) S&:  8(g)
A A:Glutén,Szdjabab, Tej,Zeller, Mustér, A:Glutén,Tej, Tojs,Szezdmmag,SzGjabab A:Glutén,Tojas,Szbjabab, A:Glutén, Tej Szdjabab,
rUzsonna

E: 114)]
Kcal: O(KCal)
F. 0(g) Kol:  0O(g)
Sz:  O(g) Zsir:  O(g)
Cuk:  0(g) 86: 0Ofg)
Al

Citromos tea.
Danone aktivia.
Korpas kifli.

E: 1 054(Kj)
Keal:  252(KCal)
F. 10(g) Kol:  0O(g)
Sz 4l(g) Zsir:  5(g)
Cuk:  13(g) Sé: I{g)
A:Tef, Glutén, Foldimogyord, Didfélék,

Citromos tea.
Snidlinges kirozott,
Sorretek.
Tokmagvas kenyér.

E: 1 394(K;j)
Keal:  333(KCal)
F:  22(g) Kol: 0O(g)
Sz:  38(g) Zsir: 10(g)
Cuk:  2(g) So: 1(g)
A:Tej,Glutén,Széjabab,

Citromos tea.
Magos rozsos zsemle.
Liga margarin.
Papat sonka.
Saldta.

E: 1 414(Kj)
Kecal:  333(KCal)
F: 10(g) Kol:  O(g)
Sz 24(g) Zsir: 21(g)

Cuk:  4(g) S6:  Ughwpsizasii
A:Glutén,SzéjabW

Citromos tea.
Retekkrém.
Kefir 5/1.
Tonkolybuzas zsemle.

E:  1161(Kj)
Keal:  278(KCal)
F:  10(g) Kol: 0(g
Sz 41(g) Zsi:  10(g)
Cuk: 7g) S&: 1(g)
A:Tej,Glutén,

n
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Etlap ( Ovoda (3-6) tejmentes )
2016.05.16 - 2016.05.22

E: 0(Ki) E: 0(K;) E: 0K E: O(Kj) E: OKj)
Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal: O(KCal) Keal:  0(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g) F: 09 Kol: 0(g) F: 0(g) Kol 0(g) E O Kol 0(g) F: 0@ Kol:  0(g)
Sz 0() Zsit.  0(g) Sz O(g) Zsit.  O(g) Sz O() Zsir  O(g) Sz 0g) Zsir:  O(g) Sz 0(g) Zsit  0(g)
Cuk:  0(g) S O(g) Cuk:  O(g) S6&:  0(g) Cuk:  0g) 56: 0 Cuk: 0(g) S6:  O(g) Cuk:  0(g) $6:  0O(g)
A A Al Al A
"Ebéd — - : :
Grizgaluska leves. Fahéjas szilvaleves tejm.. Csurgatott tojasleves. Tarhonya leves.
Tészta carbonara szésszal tejm.. Rakoit burgonya pulykahiissal Lecsds csirkemell esikok kerti Grillezett csirkemell,
Alma, tejm.. zildségek. Zpldséges bulgur.
Rozskenyér (E). Kivi. Pérolt rizs 1/2 adag, Banan.
Hétmagvas kenyér. Alma, Korpis kenyér (E).
Barna magvas kenyér,
E OKj) E  2798(K)) B 2425(K)) B 1980(Kj) E: 2 958(Kj) '
Keal: 0(KCal) Kcal:  669(KCal) Keal:  580(KCal) Kecal:  474(KCal) Keal:  708(KCal)
F: 0(g) Kol: 0} F: 17(g) Kol:  9(g) F: 23(g) Kol: 238(g) F:  26(zg) Kol: 33(g) Fi 32(g) Kol: 44(p)
Sz.  0(g) Zsin  O(g) Sz 82(g) Zsir: 22Ag) Sz 9l(p) Zsir: 11(g) Sz.  67(g) Zsir: 12(g) Sz 12%(g) Zsir  8(g)
Cuk: O(g) S6:  0(g) Cuk:  1(g) $6:  8(2) Cuk:  10(g) $6:  3(g) Cuk:  0(g) S6:  5(g) Cuk:  4(g) S6:  8(g
A A:Glutén,Szdjabab, Tej, Zeller, Mustar, A:Tojas,Glutén,Szezdmmag, Sz6jabab, A:Glutén, Tojas,Szbjabab, A:Glutén,Széjabab,
"Uzsonna !
E: O(Kj) E: O(Kj) E: OKj) E: 0K E: 0K
Keal: O(KCal) Kcal: O(KCal) Kcat: O(KCal) Kcal: O(KCal) Kcal: O(KCal)
F: 0(2) Kol:  0(g) F: 0(g) Kol: 0 F: 0(z) Kol:  0(g) F: Mg} Kol:  O(g) F. 0g Kol: 0(g)
Sz Ofg) Zsi  0O(g) Szz Og) Zsin  O(g) Sz:  0(g) Zsir  0{g) Sz O(g) Zsir:  0() Sz. 0(g) Zsir  O(g)
Cuk:  0(g) S&: 0 Cuk:  0(g) S6: 0O Cuk:  O(g) S6:  0O(g) Cuk:  O(g) S6:  Og) Cuk:  0(g) S&: (g
A: A A: A s Gonag - A:
i o RN [ S
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Etlap ( Altalanos iskola (7-10))

2016.05.16 - 2016.05.22

E: O(Kj)
Kcal: MKCal)
F: 0@ Kok: 0
Sz 0(g) Zsin  0(g)
Cuk:  O(g) S6: 0g)
A

Karotta krém fiistiit sajttal.

Barna magvas kenyér (R/V).

Alma,

E: 1 501(Kj)
Kcal:  359(KCal)
F: 17(g) Kol: 14(g)
Sz: 56(g) Zsir. 15(g)
Cuk: 0(g) S56: Hg)

Iskola tej program.
Margaréta.

E  1049(Kj)
Keal:  251{KCal)
F: 5(g) Kol:  0(g)
Sz, 39(g) Zsin g
Cuk:  OG(g) $6:  0(g)

Poharas tej.
Kocka sajt natar,
Kigy6uborka.
Kornspitz kifli.

E:  1556(Kj)
Kcal:  372(KCal)
F: 15(g) Kol: 148(g)
Sz:  30(g) Zsir: 13(g)
Cuk: 2(g) S&: 1@

Iskola tej program.
Kalacs.
Kivi.

E:  239%(Xj)
Kcal:  573(KCal)
E: 17(g) Kol:  0(g)
Sz. 112(g) Zsi.  4(g)
Cuk: O(g) S6:  Ofg)

E: 0fg) Kol:  0(g)

Sz, 0(g) Zsir:  O(g)

Cuk:  0O(g) S6: 0O{g)
A

F: 10{g) Kol: 0O(g)

Sz 56(g) Zsit:  5(g)

Cuk:  4(g) Sé: 1{g)
A:Tej,Glutén,

F.  26(g) Kol: 0(g)
Sz:  62(g) Zsir: 1Kg)
Cek: 0@ S6:  2(g)
A:Tej,Glutén,Szdjabab,

Keal:  336(KCal)
F: Il(g) Kol: 0{g)
Sz 22(g) Zsir: 24(g)
Cuk:  2(g) S6: 1(g)

AGlutén, Szbjababy s S0,
G
> y

A:Tej,Glutén,Sz6jabab, A:Glutén, Tojés, Tej, A:Tej,Glutén,Sz6jabab,Szezdmmag, A:Glutén, Tojas, Tej,
"Ebéd . : . X
Nyirségi gombdbcleves. Fahéjas szilvaleves. Csurgatott tojasleves. Tarhonya leves.
Tészta carbonara szdsszal, Sajtos, rakott burgonya Lecs6s csirkemadj kerti Grillezett csirkemell.
Rozskenyér (E). pulykahissal. zoldségekkel. Zaldséges buigur.
Alma. Kivi. Parolt rizs 1/2 adag. Joghurtos martis.
Hétmagvas kenyér E. Alma. Korpas kenyér (E).
Barna magvas kenyér. Banan.
E: K3 E  5407(Kj) E: 3 445(Kj) E: 2 548(Kj) B 4168(K)
Keal: O(KCal) Keal: 1 294(KCal} Kecal:  824(KCal) Kecal:  610(KCal) Keal:  997(KCal)
F: 0(@ Kol: 0(g) F:  40(g) Kol: 44(g) F:  40(g) Kol: 92(g) F:' 35(g) Kol 490(g) F:  50(g) Kol: 73(g)
Sz O(g) Zsi.  0(g) Sz 148(g) Zsir: 38(g) Sz:  105(g) Zsir:  24(g) Sz.  86(g) Zsir: 14(g) Sz 160(g) Zsir. 17(g)
Cuk:  0(g) S&:  0O(g) Cuk: 1) S& (@ Cuk:  11{g) S&:  4(g) Cuk:  0O(g) So:  6(g) Cuk:  4(g) S6:  6(g)
A: A:Glutén,Szdjabab, Tej,Zeller, Mustar, A:Tej, Tojas,Glutén,Szezdmmag,Sz6jabab A:Glutén, Tojas,Szdjabab, A:Glutén, Tej,Szdjabab,
"Uzsonna
Jogobella joghurt. Snidlinges kérozdtt. Pépai sonka. Retekkrém.
Korpas kifli. Sorretek, Liga margarin. Kefir.
Tokmagvas kenyér. Sal4ta. Tdnkoélybizis zsemle.
Magos rozsos zsemle.
E: 0(Kj) E 1312(K)) E:  1901Kj) E:  1406(Kj) B 1241(Kj)
Keal: Q(KCal) Keal:  314(KCal) Kcal:  455(KCal)

Keal:  297(KCal)
F: 12(g) Kol: g)
Sz 42(g) Zsin 11(g)
Cuk:  12(g) So: 1{g)
A:Tej,Glutén,

ro 1 1
< Pl
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Etlap ( Altalanos iskola 11-14)

2016.05.16 - 2016.05.22

- Tizra Karotta krém fiist6lt sajttal. Iskola tej program. Poharas tej. Iskola tej program.
Barna magvas kenyér (R/V). Margaréta. Kocka sajt natar., Kalacs.
Alma. Kigyouborka. Kivi.
Kornspitz kifli,
E: 0(Kj E  1501(Kj E 1 049K]j E:  1556(K)) E:  2394(Kj
Keal: oé«J:)a!) Keal: 359(1((CJ;1) Keal: 251(1(4%;1) Keal:  372(KCal) Keal: 5293(1((5;1)
F: 0g) Kol 0 F:  17(g) Kol: 14{g) F:  5(g) Kokt 0(g) F: 15(g) Kol: 148(g) F 17(g) Kol 0(g)
Sz 0(g) Zsi  0(g) Sz 56(g) Zsit 15(g) Sz 39(e) Zsit  T(g) Sz 30(g) Zsir: 13(g) Sz 112(g) Zsir  4()
Cuk:  O{g) S&  0(g) Cuk:  0(g) S6  1(®) Cuk:  O(g) S6: 0O Cuk:  2(g) S&:  Ug) Cuk:  0(g) 86 0(g)
A: ATej,Glutén,Széjabab, A:Glutén, Tojas,Tej, A:Tej,Glutén,Sz0jabab,Szezammag, A:Glutén,Tojés, Tej,
"Ebéd L - - - —r
Nyirségi gombdécleves. Fahéjas szilvaleves. Csurgatott tojasleves. Tarhonya leves.
Tészta carbonara szosszal. Sajtos, rakott burgonya Lecs6s csirkemaj kerti Grillezett csirkemell.
Alma. pulykahiissal. zildségekkel. Zildséges bulgur.
Rozskenyér (E). Kivi. Parolt rizs 1/2 adag. Joghurtos martas.
Hétmagvas kenyér E. Alma. Korpis kenyér (E).
Barna magvas kenyér. Banan.
E: O(Kj) E:  5407(Kj) E 3 445(Kj) E: 2 548(K)) E:  4084(Kj) '
Kcal: O{KCal) Keal: 1 294(KCal) Keal:  824(KCal) Keal:  6H0(KCal) Keal:  977(KCal)
F;  0(g) Kol:  0(g) B 40(g) Kol 44(g) F. 40(2) Kol 92(g) F:  35(g) Kok 490(g) F: 50 Kol: 71(g)
Sz g Zsin g Sz:  148(g) Zsir: 38(g) Sz:  105(g) Zsir: 24(g) Sz 86(g) Zsir:  14{(g) Sz 156(g) Zsir: 17(g)
Cuk:  0(g) S60  O(g) Cuk:  Ug So: (g Cuk: 11{g) S&6: 4{g) Cuk: O S&  6(g) Cuk:  4(g) 86: 7@
A A:Glutén Széjabab, Tej, Zeller, Mustar, A:Tej, Tojas,Glutén,Szezimmag, Szdjabaly A:Glutén, Tojas,Szbjabab, A:Glutén,Tej,Szdjabab,
Uzsonna Jogobella joghurt. Snidlinges kérozott. Papai sonka. Retekkrém.
Korpas kifli. Sorretek. Liga margarin. Kefir.
Tokmagvas kenyér. Salata. Tonkolybizis zsemle.
Magos rozsos zsemle.
E: 176 E:  1312Kj) E 1901(Kj) E:  1406(Kj) E:  1241Kj)
Keal: O(KCal) Keal:  314(KCal) Keal:  455(KCal) Kcal:  336(KCal) Keal:  297(KCal)
F: 0(g) Kol:  0{g) F:  10{g) Kol: 0(g) F.  26(g) Kol: 0(g) F: ll{g) Kol: 0(g) F: 12(g) Kol: O
Sz: Mgy Zsitz  O(g) Sz: 56(g) Zsirn  5(g) Sz 62(g) Zsir Hl{g) Sz 22(g) Zsir: 24(g) Sz.  4Xg) Zsir: 11(g)
Cuk:  O(g S6: O Cuk: 4 S¢ ) Cuk:  0() 86 2(g) Cuk:  2(g) S6: g Cuk: 12(g) Sé: kg
Al ATej,Glutén, A:Tej,Glutén,Szdjabab, ﬁbﬁﬁﬁ'] OAGlutén Szb6jabab, A:Tej,Glutén,
,?., E | S 1 I
y F RN N S Y.
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Etlap ( Altalanos iskola 11-14)
2016.05.16 - 2016.05.22
Citromos tea. Tej. Citromos tea. Citromos tea.
Sonkis omlett. Mini vaj. Pragai sonka. Danone kénnyii és finom joghurt.
Paradicsom friss. Gyiimiles lekvar, Mini margarin. Kifli R.
Alfoldi kenyér. Margarinos kifli. Pritaminr paprika.
Tonkdlybiizas zsemle.
B 0K E:  1480(Kj) B 2979(Ki) E:  1694(Kj) E:  1929(Kj)
Keal:  O(KCal) Keal:  354(KCal) Keal:  713(KCal) Keal:  405(KCal) Keal:  461(KCal)
F:' 0(g) Kol:  0() F:  16(g) Kol: 2{g) F: 19(g) Kol:  0(g) F-_ 11(g) KO}-_ 0(g) F:' o 13(g) Kol  0{g)
Sz 0() Zsit  O(g) Sz 33(g) Zsit 15(g) Sz 99(g) Zsir: 25(g) Sz 70(g) Zsir:  12(g) Sz 86(g) Zsit  5(g)
Cuk:  0(g) S&:  O(g) Cuk:  2(g) 86 I(g) Cuk: 13() $6: 1(®) Cuk:  11(g) S6:  2(g) Cuk: 27(g) $6:  L(g)
A: A:Tojés,Sz6jabab, Zeller, Tej,Mustér, Glut A:Tej,Glutén, Tojas, A:Glutén, A:Tej,Glutén, Tojas,Foldimogyor, Di6fs
'Vacsora — . e s N . oy . ir
Tarégombobce (hazi) tejfolos Pulyka aprépecsenye. Hawait pizza. Sonkis szendvics paprikaval.
ontettel. Kelkiposzta fozelék. Alma.
Alfoldi kenyér.
E: o) E: 2191(Kj) E: 1 949(Kj) E:  2270(Kj) E  2671(Kj) '
Keal: O(KCal) Keal;  524(KCal) Kcal:  466(KCal) Keal:  543(KCal) Keal:  639(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g) F:  34(g) Kol:  0g) F: 30(g) Kok 68(g) F: 27(g) Kol: 21(g) F: 12(g) Kol: 14(g)
Sz O(g) Zsirt  0{g) Sz 46(g) Zsir: 22(g) Sz:  A%(g) Zsir: 16(g) Sz 69(g) Zsir  16(g) Sz 64(g) Zsin 23(g)
Cuk:  O(g) S6:  0(g) Cuk:  5(g) S6:  2(g) Cuk:  O{g) S&:  5(g) Cuk:  3(g) S6:  5(g) Cuk:  8(g) S&:  1{g)
A A:Glutén, Tojas, Tej, A:Glutén,Széjabab, A:Glutén,Sz6jabeb, Tej, A:Glutén,Tojas, Tej,Szezdmmag, Széjabab
[Utévacsora '
E: 0K E: 0K E: 0(KJ) E: O(Kj) E: O(Ki)
Keal: O(KCal) Keal: O(KCal) Keal: 0K Cal) Keal: O(KCal) Kceal: O(KCaly
F: 0(g) Kol:  0(g) F: 0(g) Kol:  0(g) F. 0(g) Kol:  0(g) F: 0(g) Kol:  0(g) F: 0(g) Kol:  0(g)
Sz O(g) Zsit  O{g) Sz 0(g) Zsirt  0(g) Szz 0(g) Zsir:  0(g) Sz, O0(g) Zsir:  O(g) Sz O(g) Zsir O(g)
Cuk: 0{g) S6: O Cuk:  O(g) So: O(g) Cuk:  0O(g) S6:  0(g) Cuk:  0(g) S&: O(g) Cuk:  ®g) S6:  0O(g)
A: A A S ST, A A
l/"c\z‘
i =
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Etlap ( Kozépiskola 15-18 )

2016.05.16 - 2016.05.22

Citromos tea.

Citromos tea.

Citromos tea.

Padlizsankrém. Prégai sonka. Danone kinnyii és finom joghurt.
Kefir. Mini margarin. Kifti.
Magos rozsos zsemle. Pritamin paprika.
Tonkolybiizds zsemle,
E: O(Kj) E: 0(Kj) E 240LK}) E: 1 824(Kj) E:  2059(Kj)
Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  574(KCal) Keal: ~ 436(KCal) Keal:  493(KCal)
F: O(g) Kol: 0(g) F: O(g) Kol:  ((g) F:' 13(g) Kol:  0O(g) FI. 1i(g) Kol 0(g) F: 13(g) Kok  0(g)
Sz:  Og) Zsirr  O(R) Sz:  0(g) Zsir  O(g) Sz.  57(g) Zsirr  17(g) Sz, 78(g) ZS“:: 12(g) Sz:  94{g) Zsir: 5(g)
Cuk: 0 S6: O(g) Cuk: 0(g) S6:  0O(g) Cuk: 21(g) $6:  2(g) Cuk:  19(g) S6:  2g) Cuk; 35(2) S6: (g
A A A:Tojas, Tej,Glutén,Szjabab, A:Glutén, A:Tej,Glutén, Tojés, Foldimogyors, Di6fé
"Ebéd — P ; :
Nyirségi gomboécleves. Fahéjas szilvaleves. Csurgatott tojasleves. Tarhonya leves.
Tészta carbonara szésszal, Saftos, rakott burgonya Lecsés csirkemaj kerti Grillezett csirkemell.
Alma. pulykahussal. z6ldségekkel, Zoldséges bulgur.
Rozskenyér (I). Kivi. Parolt rizs 1/2 adag. Joghurtos martas.
Hétmagvas kenyér E. Alma. Korpis kenyér (E).
Barna magvas kenyér.
E: 0Kj) E: 5407(Kj) E  3626(Kj) B 2 548(Kj) E: 4 084(Kj)
Keal:  O(KCal) Keal: 1 294{KCal) Keal:  368(KCal) Keal:  610(KCal) Keal:  977(KCal)
F: Og Kol: 0(g) F:  40(g) Kol: 44(g) F:  41{g) Kol 92(g) F: 35(z) Kol 490(g) F: 4% Kol 7l(g)
Sz, O(g) Zsin O(g) Sz:  148(g) Zsir: 38(g) Sz 114(g) Zsi. 24(g) Sz 86(g) Zsir: 14(g) Sz 126(g) Zsit: 32(g)
Cuk: 0@ S&: O Cuk:  1(®) S6: (g Cuk: 14(g) 86:  5(g) Cuk:  0(g) S6:  46(g) Cuk:  4(g) S6:  6(g)
Al A:Ghutén,Szbjabab, Tej, Zeller, Mustar, A:Tej, Tojas,Glutén,Szezammag, Széjabab A:Glutén,Tojas,Szdjabab, A:Glutén,Tej,Szdjabab,
FVacsora N s ot e s
Tardgombde (hazi) tejfolos Pulyka aprépecsenye. Hawaii pizza.
Ontettel, Kelkdposzta f6zelék. Alma.
Alfoldi kenyér.
E: O(Kj) E: 2 191(Kj) E: 1 545(Kj) E: 2 270(Kj) E: 0K
Keal: 0(KCal) Kcal:  524(KCal) Kecal:  370(KCal) Keal:  543(KCal) Keal: 0K Cal)
F; O(g) Kol:  0O(g) F:  34(g) Kol: 0{g) F: 21(g) Kol: 38(g) F: 27(g) Kol. 21(g) F: 0(g) Kol: 0(g) i
Sz O(g) Zsir.  0(g) Sz:  46(g) Zsir: 22(g) Sz: 47(g) Zsir:  10(g) Sz. 69(g) Zsir:  16{g) Sz O(g) Zsi:  O(g) H
Cuk:  0O(g) S&:  0O(g) Cuk:  5(g) S6: 2(g) Cuk:  O(g) S6:  5(g) _ Cuk:  3(g) S6: (g Cuk:  0O(g) So:  Og)
Al A:Glutén, Tojas, Tej, A:Glutén,Szdjabab, fco:gxaﬁs GUfIQLQ;“G\]utén,Széj abab, Tej, A
BE: o i [
T ORI
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Etlap ( Munkahelyi étkezés 15-18 korcs.

2016.05.16 - 2016.05.22

[ Tizérai’

E: O(Kj)
Kcal: O(KCal)
F: G(g) Kel:  0(g)
Sz:  0(g) Zsim  Op)
Cuk:  0(g) S6:  0(g)
A:

E: O(Kj)
Keal: Q(KCal)
F: 0g) Kol:  0O(g)
Sz 0g) Zsi  0(g)
Cuk:  0(g) So:  O(g)
A

E: 0(Xj)
Keal: O(K.Cal)
F: O(g) Kol:  0(g)
Sz, O(g) Zsir  0(g)
Cuk:  0O(g) 86 O(g)
A

E: 0j)
Kcal: O(KCal)
F: g Kol: 0fg)
Sz 0 Zsin 0O(g)
Cuk:  0(g) 86:  0(g)
A

E: O(Kj)
Keal: Q(KCal)
F: 0(g) Kol:  0O(g)
Sz 0(g) Zsit (g
Cuk:  0(g) S6:  0(g
A

Ebed Nyirségi gombdcleves. Fahéjas szilvaleves. Csurgatott tojasleves, Tarhonya leves.
Hentes fokany. Siilt pulykaszdrnykdzép. Lecsos csirkemaj kerti Grillezett csirkemeil.

Vitaminnal dasitott orsé tészta. Burgonyapiiré, zoldségekkel. Zildséges bulgur.

Kivi. Cékla. Parolt rizs 1/2 adag. Joghurtos martis.

Alfoldi kenyér. Alfoldi kenyér, Alma. Alfoldi kenyér.

Alfsldi kenyér.
E: 0(Kj) £ 5767(KD B 4204(Kj) E: 2 524(K) E: 4 588(Kj) '

Keal: O(KCal) Keal: 1 380(XCal) Keal: 1 006(KCab Kcal:  604KCal) Keal: 1 098(KCal)
E: 0@ Kol: 0(g) F 43(g) Kol 75(2) F: 37(g Kok 0(g) F-  37(g) Kol: 58%(g) B Sl(g) Kol 7i(g)
Sz 0(g) Zsir:  O(g) Sz 162(g) Zsirt 4l{g) Sz.  140(g) Zsir: 28(g) Sz.  82(g) Zsi 13(g) Sz 151{g) Zsirt 33(g
Cuk:  0O(g) S6:  0(g) Cuk:  1{g) Sor  1l(g) Cuk: 4l(g) 86 29(g) Cuk:  0(g) S&  6(g) Cuk: 0O(g) S6:  6(g)

Al A:Szc')jabab,Zeller,Tej,Mustér,G]utén,Toj A:Tej,Mustar,Glutén,Sz6jabab, A:Glutén, Tojas,Szdjabab, A:Glutén, Tej,Széjabab,

rUzsonna

E: O(Kj)
Keal: O(KCal)
F: gy Kol O(g)
Sz 0(g) Zsir:  O(g)
Cuk:  0O(g) S6:  0(g)
A

E: 0(Kj)
Keal: O(KCalj
F: Mg) Kol:  0(g)
Sz g Zsim O(®
Cuk: 0O(g) Sé: 0(g)
A

E: O(Kj} -
Kcal: 0K Cal)
F: 6(g) Kol:  0(
Sz.  O(g) Zsi:  O(g)
Cuk: 0 S6:  0g)
A

E: O(Ki
Kcal: (K Cal)
F: 0{g) Kok:  C{g)
Sz 0{g) Zsi: (@)

| /ﬁ__Cuk: g So: O
s Gy, A
\ '\‘91'0 co‘f)fp.

i
|
i
|

P b« "
SRON AN A

E: 0(Kj)
Kcal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  O(g)
Sz: O(gy Zsir:  0(g)
Cuk:  O(g) So: 0g)
A

U
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