E: 0(KJ)
Keal: 0(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g)
Sz.  0(p) Zsi 0(g)
Cuk:  0(g) S6:  0(g)
A

E: 0(Kj)
Keal: O(KCal)
F: O(g) Kol:  0O(g)
Sz:  0(g) Zsir: 0(g)
Cuk:  0(g) So:  O(g)
A:

Etlap ( Bolesode 0-3)

E: 0(Kj)
Keal: O(K.Cal)
F 0g) Kol: 0(g)
Sz.  0(g) Zsir:  0(g)
Cuk:  0(g) S6: Og)
A

E: 0(K))
Kecal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g)
Sz.  O0(g) Zsi:  0(g)
Cuk:  0(g) 86 0O(g)
A

E: 9(K))
Kcal: MK Cal)
F. 0(g) Kol: 0(g)
Sz:  0(g) Zsi.  O(g)
Cuk:  0() S6:  O(g)
A

"Ebéd

F: 0(g) Kol:  O(g)

Sz Og) Zsir  O(g)

Cuk:  O(g) S&:  0(g)
A:

F: 0(g) Kok 0(g)

Sz.  0(g) Zsit  O(g)

Cuk: 0 S6:  0O(g)
A:

E: 0(g) Kol: O(g)

Sz.  O(g) Zsirr O(g)

Cuk: 0O(g) 86:  0(g)
Al

F: 0(g) Kok: 0(g)
Sz O(g) Zsirt  O(g)
Cuk: gy

Palécl Grillezett csirkemell. Siilt virsli. Halropogds. Csemege sertéskaraj.
M atoe eves(."‘ Pérolt sargarépa 1/2 adag. Zbldborso fézelék. Burgonyapiiré 1/2 adag. Meggymartis.
cggyes nudil. 1/2 adag bulgur. Parolt brokkolirézsa 1/2 adag,. Keksztekeres.
E  2282(Kij) E:  964(Kj) E  1244(Kj) E:  1697(Kj) E:  1261(Kj) '
Keal:  546(KCal) Keal; 23L(KCal) Keal:  298(KCal) Kcal:  406(KCal) Keal:  302(KCal)
F:  21(g) Kol: 28(g) F: 17(g) Kol: 33{g) F: 15(g) Kol: 27(g) F: 24(g) Kol: 0O(g) F: 15(g) Kol:  26(g)
Sz.  74(g) Zsi 18(g) Sz.  3l{g) Zsi. 5(g) Sz:  23(g) Zsir.  16(g} Sz.  35(g) Zsir: 18(g) Szz  31(g) Zsir: 17(g)
Cuk:  5(g) S6:  3(g) Cuk:  0(g) S6: 1(g) Cuk: 1(g) S&: 2(g) Cuk:  2(g) S6: 2(g) Cuk: 5(g) 86 1(g
A:Glutén,Tej, A:Glutén, A:Glutén,Tej, AHalak,Glutén, Tojas, Tej, Zeller, A:Glutén,Tej,
~Uzsonna i
E: O(Kj) E: 0K} E: O(Kj) E: O(Kj) E: 0K
Kcal: O(K.Cal) Keal: 0(K.Cal) Kcal: O{KCal) Keal: O(KCal) Keal: O(KCal)

.

=

F: 0(g) Kol:  O(g)

Sz: 0(g) Zsir:  0(g)

Cuk: 0O(g) S6: 0O(g)
A:

L
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Citromos tea.
Meggyes kroasszon.

E: 629(Kj)
Keal:  151(KCal)
F: 2(g) Kol: 0(g)
Sz: 23(g) Zsic  5(g)
Cuk:  9(g) S6:  0O(g)

Liga margarin.
Bordés.

E:  1393(Kj)
Kcal:  333(KCal)
F: 10(g) Kol:  0O(g)
Sz:  35(g) Zsirt 17(g)
Cuk:  3(g) S6: 0(g)

Etlap (Ovoda 3-6 )
2016.04.18 - 2016.04.24

B

Citromos tea,
Sajtos pogécsa.
Alma.

E:  2268(Kj))
Kcal:  542(KCal)
F 10(g) Kok 0@
Sz.  55(g) Zsi. 31(g)
Cuk:  12(g) 8ot Xg)

Citromos tea.
Edami sajt.
Pritamin paprika.
Zsemle.
Natiir joghurt 5/1.

E:  1655(K))
Keal:  396(KCal)
F:  2l(g) Kol: 0(g)
Sz 46(g) Zsir:  14(g)
Cuk:  7(g) 5¢:  2(g)

Tej.
Kal4cs.
Alma,

E: 1 734(Kj)
Kcal:  415(KCal)
F: 8(g) Kol: 0(g)
Sz.  16(g) Zsir.  4(g)
Cuk: 18(g) S&:  lg)

Keal:  416(KCal)
F: 20(g) Kol: 7{g)
Sz 53(g) Zsin 14(®)
Cuk:  2(g) $&  O(g)
A:Szhjabab,Zeller, Tej, Mustar,Glutén,Sze

Kcal:  357(KCal)
F:  20(g) Kol: 0(g)
Sz.  40(g) Zsir: 15(g)
Cuk:  7(g) S6: g

Kcal:  360(KCal)
F;  13(g) Kol: 0(g)
Sz.  58(g) Zsir:  &(g)
Cuk:  2(g) 86 2g)

Kecal:  508(KCal)
F: 8(g) Kol: 18(g)
Sz:  35(g) Zsir:  19(g)
Cuk:  6(g) S6: g

Kcal:  309(KCal)
F: 14(g) Kol: 0(g)
Sz.  44(g) Zsir: 13(g)
Cuk:  6(g) S6: (g

A:Glutén, Tojas, Tej, Szbjabab, Szezimmag A:Tej,Glutén, A:Glutén, Tojés, Tej,Sz6jabab, Szezmmag ATejGluten, ATej,Glutén, Tojés,
dioxid, dioxid,
Ebéd Palécleves Zellerkrém leves. Csontleves Kerti z6ldségekkel, Karalabéleves. Marhahisleves.
Tiirés gomb;Sc Parizsi csirkemell. csigat.ész_. Halropogébs. Csemege sertéskaraj.
Al : 1/2 adag bulgur. Siilt virsli. Barna magvas kenyér. Meggymartis.
Tékmagvas i(eny . Parolt sargarépa 1/2 adag. Lencsef6zelék. Burgonyapiiré 1/2 adag. Keksztekercs.
: Rozskenyér (E). Hétmagvas kenyér. Parolt brokkolirézsa 1/2 adag,. Korpias kenyér (E).
Kivi. Edes kuszkusz 1/2 adag.
B 424%Kj) E:  2339(Kj) E:  3388(Kj) E:  2744(Kj) E  2712(K) ‘
Keal: 1 016(KCal) Kcal:  560(KCal) Kcal:  811{(KCal) Kcal:  656(KCal) Kcal:  649(KCal)
F: 37(g) Kol: 28(g) F:  31(g) Kol: 40(g) F:  35(g) Kol: 34(g) F:  32(g) Kol: 0(g) F:  26(g) Kol: 44(g)
Sz 173(g) Zsir: 19(g) Sz: 80{g) Zsir: 13(g) Sz.  94(g) Zsir: 31(g) Sz.  75(g) Zsit: 25(g) Sz TNy Zsir: 30(g)
Cuk:  5(g) SO 4(g) Cuk:  0(g) 860 g Cuk:  3(g) 86  6(p) Cuk:  2(g) S6:  3(g) Cuk:  11(g) S6:  6(g)
A:Glutén, Tej,Szdjabab, A:Zeller,Glutén, Tej, Tojas,Sz6jabab, ArGlutén, Tojis Mustér, Tej,Szezdmmag,S A:Glutén, Tej,Halak, Tojés,Szdjabab,Zelle A:Glutén,Tej,Szbjabab,
rUzsonna - N N : 5
Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea,
Sonkekrém, Pannénia sajt. Koles kdrozott. Gépsonka. Karotta krém.
Paprika, Kaliforniai paprika. Zildhagyma. Liga margarin. Kefir 5/1.
Magvas baugett. Kefir 1/2 adag. Natir joghurt 5/1. puffancs szezdammagos 60g-os. Korpés zsemle.
Korpés zsemle, Tokmagvas kenyér.
E:  1741(Kj) E 1493(Kj) B 1505(Kj) E: 2 125(Kj) E:  1291(Kj)

A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén,Szbjabab, A:Széjabab,Zgilcé%ej;Myggr,G!utéﬂ,Toj A:Tej,Glutén,
‘o . o o —
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E: O(Kj)
Keal: O(KCal)
F: 0(g) Kol: 0O(g)
Sz:  0(p) Zsin  0O(g)
Cuk:  0O(g) 86  0(g)
A

Etlap ( Ovoda (3-6) tejmentes )
2016.04.18 - 2016. 04 24

E: 0(Kj)
Keal: O(K.Cal)
F: 0(g) Kol:  0O(g)
Sz 0(g) Zsin  0(g)
Cuk: 0 86 0
Al

E: 0(Kj)
Keal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g)
Sz.  0(g) Zsir  O(g)
Cuk: 0(g) S& O(g)

E: 0K
Kcal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g)
Sz.  0(g) Zsirz  0(g)
Cuk: O(g) S6:  0(g)
Al

E: O(Kj}
Kcal: O(KCal)
F: Og) Kol:  0(g)
Sz 0(g) Zsir: 0O(g)
Cuk: 0O S6:  0(g)
A:

F: 0(g) Kol:  O(g}

Sz 0(g) Zsi O

Cuk:  0(g) S&: 0@
A

F: 0(g) Kol:  0{g)

Sz:  0(g) Zsir:  0(g)

Cuk:  0(g) S6:  0(g)
A

F: 0(g) Kok:  0(g)

Sz Og) Zsit:  0(g)

Cuk: 0(g) S&:  0(g)
A

A
g |
béd Paléc) tei Zellerkrém leves tejm.. Csontleves kerti zbldségekkel, Karaldbéleves tejm.. Marha hisleves eperlevéllel.
a‘ocieves teym. Pirizsi csirkemell tejm.. csigatész. Halropogds. Csemege sertéskaraj.
Granitos kocka & Pog &
Al * 1/2 adag bulgur. Siilt virsli. Barna magvas Kenyér. Meggymartas tejm..
ma. Parolt sargarépa 1/2 adag. Lencsef6zelék tejm., Burgonyapiiré 1/2 adag tejm.. Piskétatekercs.
Tdkmagvas kenyér. & & sonyap e
g yer. Rozskenyér (E). Rozskenyér (E). Pérolt brokkolirézsa 1/2 adag. Korpas kenyér (E).
¥ ¥ g
Edes kuszkusz 1/2 adag.
E:  2196(Kj) B 2249(Kj) E: 3 016K E  2534(K) E: 2 696(Kj) '
Keal:  525(KCal) Keal:  533(KCal) Keal:  722(KCal) Kecal:  606(KCal) Keal:  645(KCal)
F: 19(g) Kol: 14(g) F. 30(g) Kol 40(g) F. 34(g) Kol 27(g) F 30(g) Kol: 0 F:  27g Kol: 37(g)
Sz.  91(g) Zsic Hg) Sz.  78(g) Zsi 12Xg) Sz.  8Ng) Zsi: 25(g) Sz 72(g) Zsirn 22(g) Sz:  98(g) Zsir: 15(g)
Cuk: 0(g) 86  6(g) Cuk: 0(g) S&  2(2) Cuk: 0O(g) S&:  6(g) Cuk:  2(g) S&6:  3(g Cuk: 18(g) S&: 3@
A:Glutén,Széjabab, A:Zeller,Glutén, Tojas,Szdjabab, A:Glutén, Tojas,Mustar,Sz6jabab, A:Glutén,Halak, Tojés,Szdjabab, Zeller, Te A:Zeller,Glutén, Tojés,Széjabab,
rUzsonna :
E: i) E: 0K E: 0(Kj) E: MKj) E: 0CK;j)
Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  0(KCal)

F 0(g) Kol:  0(g)
Sz:  O(g) Zsi g

Cuk: })— ig vauo(g)

F: 0g) Kol:  O(g)

Sz 0fg) Zsi:  O(g)

Cuk: 0{(g) S6: O
A

. Ny LA
4 —_ u\.._)
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Meggyes kroasszon.
Kirte.

E: 920{(Kj)
Kcal:  220{KCal}
F: 3(g) Kol: 0O(g)
Sz.  39(g) Zsi.  5(g)
Cuk:  Hg) S6: 0(g)

Etlap ( Altalanos iskola (7-10))

2016.04.18 - 2016.04.24

Poharas kakad.
Bri6s.

E:  2002(K)
Kcal:  479(KCal)

F:  15(g) Kol:  0(g)

Sz 76(g) Zsir: 12(g)

Cuk: g S6:  0O(g)

Iskola tej program.
Sajtos pogacsa.
Alma.

E:  2236(Kj)
Keal:  535(KCal)
F 10(g) Kol 0(g)
Sz 53(g) Zsit 31(g)
Cuk:  10(g) S6:  2(g)

Edami sajt.
Pritamin paprika.
Natir joghurt.
Zsemle.

E:  1702Kj)
Kcal:  407(KCal)

F: 22(g) Kol: 0(g)

Sz:  46(g) Zsir: 15(g)

Cuk: 1l(g) Sé: 2(g)

Poharas tej.
Kalics.
Alma.

E 1874(Kj)
Kcal:  448(KCal)

F: 8(g) Kol: 20(g)

Sz, 17(g) Zsir:  6(g)

Cuk: 18(g) S6: IKg)

Kcal: 1 073{KCal)
F:  36(g) Kol: 28(g)
Sz:  188(g) Zsir: 19(g)
Cuk: 24(g) S6:  4(®)

Keal:  364(KCal)
F.  48(g) Kol: 66(g)
Sz 119(g) Zsir: 23(g)
Cuk:  O(g) S6: (g

Keal:  998(KCal)
F.  43(g) Kol 46(g)
Sz 114(g) Zsir: 40(g)
Cuk:  3(g) S&  8(g

Kecal:  835(KCal)
F:  45(g) Kol: 0Oig)
Sz 82(g) Zsir: 36(g)
Cuk:  2{g) S¢&: 5(g)

A:Glutén, Tojis, Tej,Széjabab,Szezdmmag A:Tej,Glutén, Tojss, A:Glutén, Tojas, Tej,Szdjabab,Szezdmmag A Tej,Glutén, A:Tej,Glutén, Tojds,
dioxid, dioxid,
 Ebéd
Ebéd Palécl Zellerkrém leves. Csontleves kerti zbldségekkel, Karaldbéleves. Marha hiisleves eperlevéllel,
Tirs c eve;(.s Parizsi csirkemell. csigatész. Halropogds. Csemege sertéskaraj.
Zlgom ¢ 1/2 adag bulgur, Sitlt virsli. Burgonyapiiré 1/2 adag,. Meggymartis.
Tokm mai(en &r Parolt sargarépa 1/2 adag. Lencsef§zelék. Barna magvas kenyér. Keksztekercs.
agvas kenyer. Rozskenyér (E). Hétmagvas kenyér. Parolt brokkolirézsa 1/2 adag. . Korpis kenyér (E).
Kivi. Edes kuszkusz 1/2 adag.
E:  4486(Kj) E: 3 610(Kj) E: 4173} E:  3492(Kj) E:  3291(Kj)

Kecal: 787(KCal)
F:  32(g) Kol: 45(g)
Sz:  104(g) Zsir: 30(g)
Cuk:  15(g) S6:  6(g)

Keal:  459(KCal)
F.  23(g) Kol: 5(g)
Sz;  51(g) Zsir: 159(g)
Cuk: 0(g) S&: 0Og)

A:Szdjabab,Zeller, Tej,Mustér,Glutén,Sze

Keal:  402(KCal)
F:  23(g) Kol:  0(g)
Sz 42(g) Zsin 17(g)
Cuk:  11(g) S&  1(g)
A:Tej,Glutén,

Keal:  448(KCal)
F: 23(g) Kol  0(g)
Sz 64(g) Zsir: 11(g)
Cuk:  6(g) S6:  1(g)

A:Tej,Glutén,Szdjabab,

Kcal:  SOT(KCal)
F: %) Kol:  18(g)
Sz:  34(g) Zsirr  19(g)

Cuk:  A(g)-Bd . 1(2)
A:Széjabab,Zellfe;%@?ﬂust%ﬂGigtén,Toj
P "

A:Glutén,Tej,Szdjabab, A Zeller,Glutén, Tej, Tojas,Szdjabab, A:Glutén, Tojas,Mustdr, Tej,Szezdmmag,S A:Glutén,Tej,Halak, Tojas,Szdjabab,Zelle A:Zeller,Glutén, Toj4s, Tej,Szdjabab,
rUzsonna - . . 5
Panndnia sajt. Kérozitt. Gépsonka. Karotta krém.
Sonkakrém, . . . s :
Magvas baugett. Kaliforniai paprika. Zildhagyma. Liga margarin. Kefir.
Paprika. Korpas zsemle. Natir joghurt, Kigydéuborka. Korpés zsemle.
Kefir, Forma kenyér. puffancs szezimmagos 60g-os.
E:  1913Kj) E 1 682(Kj) E  1373(Kj) E: 212005 E:  1346(K)

Keal:  322(KCal)
F: 15(g) Kol:  0(g)
Sz 44(g) Zsirr 14(g)
Cuk: 11(g) S&: 1(g)
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]i)tlap ( Altalanos iskola 11-14 )
2016.04.18 - 2016.04.24 |

lMe es kroasszon Poharas kakao, Iskola tej program. Edami sajt. Poharas tej.
ggyKﬁrte ) Brids. Sajtos pogécsa. Pritamin paprika. Kal4cs.
" Alma. Natar joghurt.
Zsemle,
B 920(Kj) E  2002(Kj) E  2236(Kj) E: 1 702(Kj) E  1857(Kj)
Keal:  220(KCal) Keal:  479(KCal) Keal:  535(KCal) Keal: =~ 407(KCal) Kecal:  444(KCal)
F:  3(@) Kol 0() F:  15(g) Kol: 0(g) F:  10(g) Kol: 0(g) Fi - 22g) Kol:  0g) F: 8(g) Kot 20(g)
Sz 39(g) Zsit  5() Sz 76(g) Zsin. 12(g) Sz 53(g) Zsir: 3l(g) Sz:  46(g) Zsir: 15(g) Sz 16(g) Zsir  6(g)
Cuk:  7(g) S6&:  0(g) Cuk:  7(g) S6:  O(g) Cuk: 10(g) S6: 20 Cuk:  11(g) S6:  2(g) Cuk: 18(g) S6:  1(g)
A:Glutén, Tojas, Tej,Szojabab,Szezammag A:Tej,Glutén, Tojss, A:Glutén,Toj4s, Tej,Sz6jabab,Szezdmmag ATej,Glutén, A:Tej,Glutén, Tojas,
dioxid, : dioxid,
"Ebé g
¢ Pal6cleve Zellerkrém leves. Csontleves kerti zoidségekkel, Karalabéleves. Marha husleves eperlevéliel.
Tirés c: l:é Pé4rizsi csirkemell. csigatész. Halropogés. Csemege sertéskaraj.
Al%m]tn e 1/2 adag bulgur. Siilt virsli. Burgonyapitré 1/2 adag. Meggymadrtis,
Tékm k er Parolt sirgarépa 1/2 adag,. Lencsefdzelék. Barna magvas kenyér. Keksztekercs,
agvas kenycr. Rozskenyér (E). Hétmagvas kenyér. Pérolt brokkolirézsa 1/2 adag. . Korpas kenyér (E).
Kivi. Edes kuszkusz 1/2 adag.
E:  4486(K)) E: 3 610(Kj) E: 4 173(Kj) E: 3 492(Kj) E: 3251(Kj)) I
Keal: 1 073(KCaly Keal:  864(KCal) Keal:  998(KCal) Keal:  835(KCal) Keal:  787(KCal)
F:  36(g) Kol: 28(g) F:  48(g) Kol: 66(g) F:  43(g) Kol: 46(g) F:  45(g) Kol: 0(g) F: 32(g) Kol: 45(z)
Sz:  188(g) Zsir: 19(g) Sz:  119g) Zsir: 23(g) Sz.  114(g) Zsir: 40(g) Sz:  82(g) Zsirt 36(g) Sz:  104(g) Zsir: 30(g)
Cuk: 24(p) S6:  4(p) Cuk:  O{g) S&:  7g) Cuk:  3(g) S& &g Cuk:  2(g) S6:  5(g) Cuk: 15(g) S6:  6(g)
A:Glutén,Tej,Szdjabab, A:Zeller,Glutén, Tei, Tojés, Szdjabab, A:Glutén, Tojés,Mustér, Tej, Szezimmag,S A:Glutén, Tej,Halak, Tojas,Sz6jabab, Zelle AZeller,Glutén, Tojas, Tej,Sz6jabab,
LU }
zsonna S Pannénia sajt. Kdrszott. Gépsonka. Karotta krém.
onkakrém. . [ - " f .
Magvas baugett. Kaliforniai paprika. Zjldhagyma, Liga margarin. Kefir.
Paprika. Korpis zsemle. Natir joghurt. Kigyéuborka. Korpés zsemle.
Kefir. Forma kenyér. puffancs szezimmagos 60g-0s.
E: 1 918(K}j) E: 1 682(Kj) E: 1 873(K)) E: 2 120(Kj) E: 1 346(Kj)
Kecal: 459K Cal) Kcal:  402(KCal) Keal:  448(KCal) Kecal:  507(KCal) Keal:  322(KCal)
F: 23 Kol 9 F:  23(g) Kol: 0 F: 23 Kol 0@ F: 9g) Kol: 18(g) F:  15() Kol  0(®)
Sz.  51(g) Zsir: 19(g) Sz.  42(g) Zsir: 17(g) Sz 64(g) Zsir: 1l(g) Sz.  34(g) Zsir: 19(g) Sz:  4M(g) Zsir: 14(g)
Cuk: 0{g) S¢: g) Cuk: 11(g) So: i(g) Cuk:  6(g) So: 1(g) Cuk:  4(g) So: 1(g) Cuk:  11{g) S&: 1(g)
A:Szbjabab, Zeller, Tej, Mustar,Glutén,Sze ATej,Glutén, A Te),Glutén,Sz6jabab, A:Szbjabab,Zeller, m@@&](}lutén,mj A:Tej,Glutén,
. "ol . '\Q
| & b e S B 2 £ o
, . e Ve AN
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Etlap ( Altaldnos iskola 11-14 )

2016.04.18 - 2016.04.24
Ré:ggell N . . p
Citromos tea Tej. Tej. Citromos tea. Citromos tea.
Jogobella {o hl; . Sajtos croissant. Sajtos zabpéstétom. Zildséges tojasomiett. Sajtkrém.
& Kiﬂji g Paradicsom friss. Alfoldi kenyér. Paprika.
' Alfoldi kenyér. Tokmagvas kenyér.
E:  2104(Kj) E:  3055(Kj) E:  1935(Kj) E:  1319(K)) E  922(Kj))
Keal:  503(KCal) Keal:  731(KCal) Kecal:  463(KCal) Keal: | 316(KCal) Keal:  221(KCal)
Fi  16(g) Kol: 0(g) E: 25() Kol: O(g) E:  20@) Kol: O(g) F. 15(g) Kol O(g) F: 8@ Kol 0(g)
Sz 94(g) Zsin  6(g) Sz 68(g) Zsir: 39(g) Sz 60(g) Zsir: 16(g) Sz 31(g) Zsit: 13(p) Sz 35(g) Zsit  5(2)
Cuk: 12(p) S6:  1(g) Cuk: 12(g) S6:  1{g) Cuk:  2() S6  1(@) Cuk:  2(g) 86  1(g) Cuk: 3(g) S6: 1(®)
A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén, Tojés, Szezimmag, Sz6jabab A:Tej,Glutén, Mustér Sz6jabab, A:Tojas,Glutén,Szbjabab, A:Tej,Glutén,Szojabab,
dioxid,
Ut .
zZsonna Sonkakré Pannénia sajt. Kdérozott, Gépsonka. Karotta krém.
Maona b; mc;tt. Kaliforniai paprika. Zildhagyma. Liga margarin. Kefir.
gl‘,’ s 'k:g Korp4s zsemle, Natir joghurt. Kigy6uborka. Korpés zsemle.
aprika. Kefir. Forma kenyér. puffancs szezdmmagos 60g-os.
E:  1918(Kj) E:  1682(Kj) E:  1873(K)) E: 2 120Kj) E:  1346(Kj) '
Keal:  459(KCal) Keal:  402(KCal) Kecal:  448(KCal) Keal:  507(KCal) Keal:  322(KCal)
F:  23(g) Kol: 9g) F:  23(g) Kol: 0(g) F:  23(g) Kol: 0O(g) F: 9g) Kol: 13(g) F: 15(g) Kol:  0O(g)
Sz:  51l(g) Zsir. 19(g) Sz 42(g) Zsi 17(g) Sz:  64(g) Zsi 1l(g) Sz, 34(g) Zsi: 19{(g) Sz.  44(g) Zsi: 14(g)
Cuk: 0(g) S& 0@ Cuk: 11(g) S6: 1(g) Cuk:  6(g) S6: (g Cuk:  4{g) So: (@) Cuk: 1I1(g) Sé:  1(g)
A:Szdjabab,Zeller, Tej,Mustar, Glutén,Sze A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén,Sz6jabab, A:Szbjabab, Zeller, Tej Mustar,Glutén, Toj A:Tej,Glutén,
FUtévacsora t
E: 0(Kj) E: O(Kj) E: 0(Kj) E: 0K E: O(Kj)
Keal: O(KCal) Kcal: O(KCal) Keal: O(KCal) Keal: O(KCal) Keal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g) F: 0(g) Kol:  0O(g) F: 0(g) Kol:  0(g) F: 0(g) Kok: 0(g) F: 0(g} Kol: 0O(g)
Sz.  0(g) Zsir: O(g) Sz.  O(p) Zsirr O(g) Sz. O Zsi 0O(g) Sz 0(g) Zsir: O(g) Sz 0fg) Zsic: 0(g)
Cuk:  0(g) S&  0O(g) Cuk:  0(g) 86:  0(g) Cuk:  0(g) S&:  0O(g) Cuk: Q(giss;;‘g;,.do; 0g) Cuk:  0(g) S6:  Og)
Al A: Al ",’;;,‘p“ : (°"°‘/,f. A
2 D 2 — Cd) QC\.U\),L
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Etlap ( Kozépiskola 15-18)

201
Regeell Tej. Tej. Citromos tea. Kakad.
Sajtos croissant. Baromfi sonka. Zildséges tojasomlett. Kalacs.
Mini vaj. Alfoldi kenyér. Mini vaj.
Paradicsom friss.
Alfdldi kenyér.
E: 0Kj) E 3055(Kj) E: 2 184(Kj) E: - 1450(Kj) E:  2701{Kj)
Keal:  O(KCal) Keal:  731{KCal) Keal:  523(KCal) Keal: = 347(KCal) Keal:  646(KCal)
F 0 Kol: 0 F. 25(g) Kol: 0(g) F:  20(g) Kol 0(g) F:  15(g) Kok O(g) F. 11 Kol: 0(g)
Sz 0@ Zsit  0(g) Sz 68(g) Zsir 39(g) Sz 47(g) Zsit  28(g) Sz.  39(g) Zsir: 13(g) Sz 30(g) Zsin 21(g)
Cuk:  O(g) S6: () Cuk:  12(g) S6:  Wg) Cuk:  1(g) S&: 2(®) Cuk:  10(e) $6  1(g) Cuk:  28(p) 56 1(g)
A ATej,Glutén, Tojés, Szezdmmag,Széjabab ATej,Glutén,Szsjabab, ATojas,Glutén,Szdjabab, A:Tej,Glutén, Tojés,
dioxid,
Ebéd Palécleves Zellerkrém leves. Csontleves kerti zoldségekkel, Karalabéleves. Marha hiisleves eperlevéliel,
Tiirés csusza te: foled Périzsi csirkemell. csigatész. Halropogés. Csemege sertéskaraj.
Alma 1 ' 1/2 adag buigur. Siilt krinoklin. Burgonyapiiré 1/2 adag. Meggymartas.
Tokmagvas i{eny ér Parolt sargarépa 1/2 adag. Lencsefdzelék. Barna magvas kenyér. Keksztekercs.
. * Rozskenyér (E). Alma. Pérolt brokkolirézsa 1/2 adag. Korpis kenyér (E).
Rozskenyér (E).
E:  4463(Kj) E: 3 610(Kj) E:  4244(Kj) E:  3605(Kj) E 3 032(Kj) '
Keal: 1 068(KCal) Keal:  364(KCal) Keal: 1 015(KCal) Keal:  862(KCal) Keal:  725(KCal)
F: 48(g) Kol: 28(g) F:  48(g) Kol: 66(g) F:  46(g) Koi: 225(2) F: 45() Kol: 0@ F:  3l(g) Kok 45()
Szz 139%(g) Zsir: 34(g) Sz.  119(g) Zsir: 23(g) Sz 93(g) Zsir: 49(g) Sz.  82(g) Zsir 3%(g) Sz 94(g) Zsirt  29(g)
Cuk:  0(g) 86 9(g) Cuk:  0(g) S6: g Cuk: 0@ S&: g Cuk:  2(g) 86 () Cuk:  15(g) 86 6(g)
A:Glutén, Tej,Szbjabab, A:Zeller,Glutén,Tej, Tojas,Szdjabab, A:Glutén, Tojas,Szdjabab, Mustar, Tej, A:Glutén, Tej,Halak, Tojés,Szdjabab, Zelle A:Zeller,Glutén, Toj4s, Tej,Szdjabab,
Vacsora Sillt kacsaszdrnytd. Rakott burgonya. Réntott csirkemdj, Mikos guba.
ZH1dbors6 [6zelék. Korte befott. Parolt rizs.
Alfoldi kenyér, Alf6ldi kenyér. Cseresznye befott.
Alfoldi kenyér.
Rintott karfiol.
E 351K E: 2 885(Kj E:  4682(K)) E  3743(K) E: O(Kj)
Keal:  841(KCal) Keal:  691(KCal) Keal: 1 120(KCal) Kcal:  895(KCal) Keal: O0(KCal}
F:  53(g) Kol: 11{g) F.  27(g) Kol: 75(g) F:  35(g) Kol: 0(g) F:  32(g) Kol: 0(g) F: 0(g) Kol: 0O(g)
Sz 5Hg) Zsir:  42(g) Sz 7Hg) Zsirr 29%g) Sz:  157(g) Zsir: 41(g) Sz 111(g) Zsir: 30(g) Sz 0(g) Zsir.  O(g)
Cuk:  2(g) 56:  4(g) Cuk:  18(g) S6:  6(g) Cuk:  0(2) 86 5(g) Cuk: 23(g) S6: (g Cuk:  O(g) S6:  0(g)
A:Glutén,Tej,Szdjabab, A:Tojis, Tej,Szdjabab,Zeller, Mustar,Glut A:Glutén,Tojas,Szbjabab, A:'l:gj!g‘!gg‘.&,ggjés, A
L il N | USSR W
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Etlap ( Munkahelyi étkezés 15-18 korecs.

“Tizbrai
E 0K B 0K E 0K B OKD B 0Kj)
Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal: — O(KCal) Keal:  O(KCal)
F: 0@ Kol 0(g) F. 0@ Kol: 0(g) F: 0 Kol 0(® E: 0(g) Kol:  O(g) . 0@ Kol 0(g)
Sz 0@ Zsit  0(g) Sz O(g) Zsir O Sz 0@ Zsin  0(g) Sz Ofg) Zsit  0(g) Sz 0 Zsit  O(g)
Cuk:  0O(g) S&  0() Cuk:  0(g) S6:  O(g) Cuk:  0(@) S6:  0() Cuk:  0(g) S6:  0(g) Cuk: O S6:  O(g)
A Al A A A:
Ebéd Palécl Zellerkrém leves., Csontleves kerti zdldségekkel, Karaltibéleves. Marha hisleves eperlevéllel. ‘
Tiiré a cz:vte:.'f.“l Parizsi csirkemell, csigatész. Halropog6s. Csemege sertéskaraj.
uros cs:is Jrotiel. 1/2 adag bulgur. Siilt krinoklin. Burgonyapiiré 1/2 adag. Meggymartis.
Tokm mai( p Pérolt sargarépa 1/2 adag. Lencseftzel€k. Parolt brokkolirézsa 1/2 adag. Keksztekercs.
agvas kenyer. Alf6ldi kenyér. Kivi. Alféldi kenyér. Alfoldi kenyér.
‘ Alféldi kenyér.
E:  4463(Kj) E:  3562(Kj) E: 5 399(Kj) E  3932Kj)) B 3184(K)) '
Keal: 1 068(KCai) Keal:  852(KCal) Kcal: 1 292(KCal) Kcal:  941{KCal) Keal:  762(KCal)
F:  48(2) Kol: 28(g) F:  46{g) Kol: 66(g) F:° 56(g) Kol: 300{g) F:  45(g) Kol:  0(g) F: 35(g) Kol: 54(g)
Sz 139(g) Zsir: 34(g) Sz.  118(g) Zsi: 23(g) Sz. 12l(g) Zsir: 62(g) Sz.  93(g) Zsir: 4l(g) Sz,  102(g) Zsir: 27(g)
Cuk:  0{g) S6:  9(g) Cuk:  Og) 86 8(g) Cuk:  O(g) S6:  9(g) Cuk:  2(g) S6: &g Cuk: 10(g) S& g
A:Glutén,Tej,Szdjabab, A:Zeller,Glutén, Tej, Tojés,Szbjabab, A:Glutén, Tojas,Szdjabab, Mustér, Tej, A:Glutén,Tej,Halak, Tojés,Zeller,Szojaba A:Zeller,Glutén, Tojas, Tej,Szbjabab,
"Uzsonna i
E: 0(Kj) E: ULS) E: 0(Kj) E: 0Kj) E: O(Kj)
Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Kcal:  O(KCal) Kcal:  O(KCal)
F: 0(g) Kol 0(g) F: 0(gy Kol:  0(g) F: 0(g) Kol:  0(g) F: 0(g) Kol: 0(g) F: 0@ Kol: 0(g)
Sz (g Zsir  (g) Szz  0(g) Zsit  O(g) Sz.  0(g) Zsi  O(g) Sz.  0(g) Zsir: 0O(g) Szz  0(g) Zsin  O{g)
Cuk: O S&  O(g) Cuk:  0(® S&: O Cuk:  0(g) S&  0(g) Cuk:  0(g) S6: () Cuk:  O(g) S6&  0(g)
A Al A: b Goth A
| .(/C:;Log\cds GOn_.Othy. ) [ . Q L
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Etlap ( Idos ellatas 60f év feletti normal )
2016.04.18 - 2016.04.24

- i
: = i3
itromos fea. Tej. Tej. Citromos tea. Kakab, Citromos tea. Tejbegriz kakészbrissal,
Jogobella joghurt. Sajtos croissant, Bargmfi sonka, Zildséges tojasomlett. Mini vaj. Mini vaj.
Kili. Paradicsom friss. Kenyér (R/V) 2/1. Kalécs. Zsla felvagote.
Kenyér (R/V) 2/1. Baugett.
Mini vaj. Natér joghurt. ) .
E  2237(K)) E:  3055(Kj) E: 2 600(Kj) E:  2018(Kj) E  2864(Ki) E 2 504(Kj) E  1613K)
Keal:  535(KCal) Keal:  731(KCal) Keal:  622(KCal) Keal;  483(KCal) Keal:  685(KCal) Keal:  $99(KCal} Keal:  386(KCal)
F.  15(g) Kol:  0O(g) F: 25(g) Kol 0O(g) F 24(g) Kol: O(g) F: 19(g) Kok Og) F: 11{g) Kol: 0(g) F: 20(g) Kol. 33(g) F:  16(g) Kol: 0(g)
Sz:  102(g) Zsir  6(g) Sz 68(g) Zsir: 3%(g) Sz, 75(g) Zsit 25(g) Sz 67(g) Zsir:  14(g) Sz:  40(g) Zsir: 21(g) Sz.  67(g) Zsi. 28(g) Sz 69(g) Zsir.  5(g)
Cuk:  21(g) S6:  1(g) Cuk:  12(g) S6: l(g) Cuk:  1{g) 88 3(p) Cuk:  10(g) S6:  2g) Cuk: 38(g) S&:  1(g) Cuk: 17(g) S6:  o(g) Cuk:  10{g) S6: ()
A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén, Tojas, Szezammag,Sz6 A:Tej,Glutén,Szdjabab, A:Tojis,Glutén, Szdjabab, A:Tej,Glutén, Tojés, A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén,
. dioxid, )
Ebéd Paléeleves. Zellerkrém leves. Csontleves kerti zildségekkel, Karalibéleves. Marhabisleves. Karfiol leves. Ujhszi jérceleves.
Tiirs csusza tejfollel. Parizsi esirkemell. csigatész, Siitdben sillt picolt harcsafilé, Fitt marhahiis, Hentes tokény, Oviri sertés szelel.
Kenyér (E) 2/1, 172 adag bulgur. Siilt krinoklin, Burgonyasatata. Meggymértds. Copfocska tészta, Rizi-biri.
Kenyér (E) 2/1. Lencsefdzelék, Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Uborka saléta.
Péarolt sirgarépa 1/1 adag, Kenyér (E) 2/1. Keksrtekercs. Kenyér (E) 2/1.
I |
E: 4 484(Kj) E: 3 950(K;) E. 5 469(Kj) E: 3775(KD) E: 4 231(K3) E: 5 118(Kj) E: 4 58%K]))
Keal: 1 073(KCal) Keal:  $45(KCal) Keal: 1308(KCal) Keal:  903(KCal) Keal: 1 812(KCal) Keal: 1224(KCal) Keal: 1 098(KCal)
F:  50(g) Kol: 28(g) F:  49(g) Kol: 66(g) F: 55(g) Kol: 300(g) F.  40(g) Kol: 0(g) F. 43(g) Kol: 93(g) F.  40(g) Kol: 75(g} F: 50(g) Kol: 85(g)
Sz:  149(g) Zsir: 30(g) Sz 134(g) Zsir. 24(g) Sz:  12%(g) Zsirt  59{(g) Sz:  96(g) Zsir: 38B(g) Sz 119(g) Zsir: 45(g) Sz 130(g) Zsi. 40(g) Sz 136(g) Zsir 28(g)
Cuk: o) S&:  12(p) Cuk:  O(g) S6  10{g) Cuk: 0O(g) S6: 10(g) Cuk:  2(g) S&  5(g) Cuk:  18(z) S6: () Cuk:  1(g} 56 1%(g) Cuk  1(g) S6: e
A:Glutén,Tej,Szojabab, A:Zeller,Glutén, Tej, Tojis,Szojabab A:Glutén, Tojis,Szajabab, Mustar, T A:Ghutén,Tej,Halak, Tojis,Mustar,S A:Glutén, Tojas, Tej,Szbjabab, A:Glutén, Tej,Sz6jabab, Zeller,Must | A:Zeller,Glutén, Tojss, Tej,Szdjab
Uzsonna Korte. Kivi. Narancs, Kivi. Korte. Alma,
Alma.
E: 17(Kp) E: 326(K3) E: 130(Kj) E: 257(Kj) E: 130(K)) E: 326(Kj) E: 17(Kj)
Keal: 4(KCal) Keal:  78(KCal) Keal:  31(KCal) Keal:  62(KCa) Keal:  3L{KCal) Keal:  78(KCal) Keal:  4(KCal)
F: 1{g) Kol: 0(g) F: 1(g) Kol:  0(g) F: 1(g) Kol: 0(g) F: 1(g) Kol: Og) F: 1(g) Kol:  O(g) F 1(g} Kol: O(g) F 1(g) Kol: 0(g)
Sz Ug) Zsin  Og) Sz 18{g) Zsi Ofg) Sz () Zsit  Og) Sz 13(g) Zsir:  O(g) Sz g) Zsiz  0(g) Sz.  18(g) Zsir: O(g) Sz, ) Zsim  O(g)
Cuk:  O(g) S&: O Cuk:  Ofg) S&: O(g) Cuk:  O0() S& 0(g) Cuk:  0(g) S6:  O(g) Cuk:  0(g) S&  0(g) Cuk:  0(g) So.  0(g) Cuk:  O{g) 860 Og)
A A A; Al A A Al
rVacsora I !
Siilt kacsaszdmytd, Rakott burgonya. Rintott karfiol. Mikos guba. Tej. Tej. Citramos fea,
ZAldborsé fézelék. Kérte befétt. Réntott csirkem4j. Prégai sonka, Gomolya tird. Disenésajt.
Kenyér (R'V) 2/1. Kenyér (R/V) 2/1. Pirolt rizs, Mini margarin, Sajtos stangli. Lilahagyma,
Csereszaye bef6tt. Jégesap retek. Alma, Kefir.
Kenyér (R/V) 2/1. puffancs szezdmmagos 60g-os. l Kenyér (R/V) 2/1. .
E:  4011{Kj) E  3454(Kj) E  4910(Kj) E 3 743(Kj) E 2 M2(Kj) E 3252(K)) B 3236(Kj)
Keal:  959(KCal) Keal:  826(KCal) Keal: 1 175(KCal) Keal:  B95(KCal) Keal:  560(KCal) Keal:  778(KCal) Keal:  774(KCal)
F. 5%g Kok 11(g) F: 31{g) Kol 75(g) F: 35(g) Kol: 0(g) F:  32(g) Kol: O F 20(g) Kok 0O(g) F.  45(g) Kol: O(g) F 23(g) Kol:  0(g)
Sz B5(g) Zsi: 41(g) Sz 105(g) Zsin 29(g) Sz:  182(g) Zsir: 35{g) Sz:  111(g) Zsir: 30(g) Sz:  78(g) Zsin 1B(g) Sz:  78(g) Zsin: 32(g) Sz 76(g) Zsir 3l(g)
Cuk:  3(g) & @ Cuk: 1B(g) S6:  6(g) Cuk:  O(g) S6:  5(g) Cuk:  23(g) S6: (g} Cuk:  7(g) $6: 1(g) Cuk:  11(g) 56 U@ Cuk:  17(g) 861  3Hg)
A:Glutén, Tej,Szbjabab, A:Tojas,Tej,Szdjabab, Zeller Mustir AcGlutén, Tojas, Széjabab, A:Tej,Glutén, Tojés, A:Tej,Glutén, Toj &,S% ) ATej Glutén, A:Tej,Glutén,Szojabab,
= %1’0 %b‘ 5 s i SArumaN T ! ! £ ‘- g
- ! . O U AR U
LafiSoft program hitp:fAwww tafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V220 ‘Az étlapvéltoztatss jogat fenntartjuk ! — g Eh‘glméz ssvezetd

%\?_’) LoiE . cle . A% .




Etlap ( Idos ellatas 60f cukor diéta )

2016.04.24
fﬁm éggéli 15 he R ». RS : FHE - - - ey : - - -
Diab. Citromos fea Tej 2d1. Tej 2dL. Diab. Citromos tea. Natir joghu Diab. Citromos tea. Diab Tejbegriz
Di.ab oohurt ) Mini vaj. Baromfi sonka. Zildséges tojdsomlett. Mini margarin. Mini vaj. kakészordssal.
Ki-i{i (gC) * Oviri sajt. Paradicsom friss. Barna magvas kenyér Zsenle (C). Zala felvagott.
: Kaliforniai paprika. Barna magvas kenyér 1+1/2 szelet. Alma. Natdr joghurt.
Sajtos kifli C.. ch.. Barna magvas kenyér
Mini vaj. . . ch..
E:  1083(Kj) E:  1283(Kj) E:  1885(Kj) E: - 1592(Kj) B 1268(Kj) E:  1892(Kj) E 115(K))
Keal:  260(KCaf) Keal:  307(KCal) Keal:  451(KCal) Keal: =~ 381(KCal) Keal:  303(KCal) Keal:  453(KCal) Keal:  267(KCal)
F.  10(g) Kol 0(g) F:  15(g) Kol: 0(g) F:  18() Kol: O() F:  18(g) Kol:  0g) F: 10@g) Ket: 0() F: 14(g) Kol: 33(2) F 13( Kol:  0(g)
Sz 4l(g) Zsir  5(g) Sz 17(g) Zsit: 23(2) Sz 42(g) Zsir: 24(g) Sz 42(g) Zsir: 16(g) Sz 43(p) Zsit  10(g) Sz 35(g) Zsi. 29(g) Sz 47g) Zsi  5(g)
Cuk:  12(g) S6: 1(g) Cuk:  0fg) S6:  0(g) Cuk:  1(g) S6:  2(g) Cl_-lk-_ 0(g) S6: I Cuk: 11(g) S6: I Cuk:  7{g) S&: 1@ Cuk:  0(g) So:  0{p)
ATej,Glutén, A:Tej,Glutén, ATej,Glutén,Szojabab, ATojas,Glutén,Szbjabab, A:TejGlutén, AlTej,Glutén,Sz6jabab, ATej,Glutén,
rEbéd - - . ——— Tt
Palécleve Zellerkrém leves. Csontleves kerti Diab. Karalibéleves. Marhahusleves. Karfiol leves. Ujhézi jérceleves.
Tiir6 u:zavtes: iollel Parizsi csirkemell. zildségekkel, csigatész. Siitdben siilt pacolt F&tt marhahis. Hentes tokiny. Oviri sertés szelet.
roscs 40 Jio Bulgur 15g. Siilt krinoklin. harcsafilé. Meggymértss diab, || Copfocska tészta 40g. |  Rizi-bizi 20g+50g.
Aln?:; Parolt sdrgarépa 200g. Lencsefézelék. Burgonyasal4ta diah. Piskétatekercs diab.. Diab. Uborka saléta,
) 200g.
B 2780(Kj) E:  2573(Kj) E:  3781(Kj) E: 7179Kj)) E  2979Ki) E: 3397 ' E:  2978(Kj)
Kecal:  665(KCal) Kceal;  615(KCal) Keal:  905(KCal) Kcal: 1 717(KCal) Kcal; 713(KCal) Kcal:  813(KCal) Keal:  713{(KCal)
F:  37(g) Kol: 23(g) F:  38(g) Kol: 66(g) F:  4i(g) Kol: 300(g) F: 37(g) Kol: 0(g) F:  37(g) Kol: 98(g) F:  28(g) Kol: 75(g) F:  40(g) Kol: 85(g)
Sz.  65(g) Zsir. 28(g) Sz:  65(g) Zsi. 22(g) Sz;  56(g) Zsir: 56(g) Sz:  64(g) Zsir: 147(g) Sz:  63(g) Zsir: 37(g) Sz 45(g) Zsirz 39(g) Sz, 56(g) Zsir: 26(g)
Cuk:  0(g) S6: 7(g) Cuk: 0Ofg) Sor  10(g) Cuk:  0(g) S&:  8(g) Cuk:  0O(g) Sé: 4(g) Cuk: 0O S&:  6(g) Cuk:  0O{g) S6: 10(g) Cuk: 0fg) Sé:  5(g)
A:Glutén,Tej, A:Zeller,Glutén, Tej, Tojés, A:Glutén, Tojas,Széjabab,Mus A:Glutén, Tej,Halak, Tojas,M A:Glutén, Tojés, Tej, A:Glutén,Tej,Széjabab,Zeller, | A:Zeller,Glutén,Tojas, Tej,S
rVacsora " " - — ; t
Siilt kacsaszArnyté Rakott burgonya 150g. Rintott karfiol. Mikos guba diab. Tej 2d1. Tej 2dL Diab. Citromos tea.
Diab. Zsldborsé fﬁzel-ék. Diab. Alma befdtt. Réntott csirkemaj. Prigai sonka. Gomolya tiré, Disznésajt.
Ba .na maovas kenveér Pérolt rizs 15g. Mini margarin. Sajtos kifli C.. Lilahagyma.
r cgl:, y Diab. meggybef6tt. Jégesap retek. Alma. Natiar joghurt.
* Kifli (C). Barna magvas kenyér
Barna magvas kenyér 1+1/2 szelet.
E  3405(Kj) E:  2039(Kj) E:  2123(Kj) E  1822Kj E:  1942(Kj) E: 1 7T18(Kj) E: 2 844(Kj)
Keal:  815(KCal) Kcal:  488(KCal) Keal:  508(KCal) Kcal:  436(KCal) Keal:  465(KCal) Keal:  411(KCal) Keal:  680(KCal)
F: 53(g) Kol: 1i(g) F:  20(g) Kol: 82(g) F. 2l{g) Kol: 0O(g) F: 18(g) Kol: 0(g) F 17(g) Kol:  0O(g) F. 32(g) Kol: 0O(g) F: 22(g) Kol: 0(g)
Sz:  53(g) Zsir: 42(p) Sz 33(g) Zsir: 29(g) Sz:  51(g) Zsir 24(g) Sz.  56(g) Zsi:  14{g) Sz 74(g) Zsir: 12(g) Sz:  13(g) Zsir: 26(g) Sz:  52(g) Zsir: 33(g)
Cuk:  O(g) 861 5(g) Cuk: 1(g) S&  6(g) Cuk: 0 S6:  1(g) Cuk:  5(g) S6: (g Cuk:  5(2) 86  1(2)_. Cuk:  2() S6: 0 Cuk:  6(g) S6:  2(g)
A:Glutén,Tej,Szojabab, A:Tojas, Tej,Szbjabab, Zeller, A:Glutén, Tojs, ’ A:Glutén, Tej, A:Tej,GIutén,Széjgbg%b ‘Jnob@ A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén,Szdjabab,
Y Ve Ty : _ %
b SN \Q\
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Etlap ( Idos ellatas 60f cukor diéta )

Mini margari Lapka sajt. Kocka sajt natar. Trapista sajt. Trapista sajt. Edami lapka sajt.
Ini margarin. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db. Zsemle 172 db. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db.
Zsemle 1/2 db.
E 541K B 658(Kj) E 564(Kj) E: - 658(Kj) E 742K E 742K E  564(Kj)
Keal:  130(KCal) Keal:  158(KCal) Keal:  135(KCal) Keal:  158(KCal) Keal:  178(KCal) Keal:  178(KCal) Keal:  135(KCal)
F:  3(2) Kol: 0 F. 7(g) Kol: 128(g) F:  5(g) Kok 21(g) F:  7(g) Kol: 128() F: 10(g Kol: 32(g) F: 10(g) Kol: 32(g) F: 5@ Kol 21(g)
Sz 18(g) Zsit  5(g) Sz 18(g) Zsir  6(2) Sz 18(g) Zsir  4(g) Sz.  18(g) Zsir  6(g) Sz 18(g) Zsit  7(g) Sz 18(p) Zsir  7(g) Sz 18(g) Zsi  4(g)
Cuk:  2(g) S&:  i(g) Cuk:  2(g) S6: (g Cuk:  2() $6: 1(g) Cuk:  2(g) 86  1g) Cuk:  2(g) S6:  1(g) Cuk:  2(g) S&: 1) Cuk:  2(g) $6:  1{g)
AGlutén, A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén, ATej,Glutén, A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén, A:Tei,Glutén,
| Uzsonna Kifli 1/2 db Kifli 1/2 db Kifli 122 db Kifli 1/2 db Kifli 1/2 db. T KMz,
Kifli 1/2 db. ! . ' . - - '
E:  364(Kj) E  364(Kj) E  364(Kj) E:  364(Kj) E  364(Kj) E:  364(Kj) COE 364K
Keal:  87(KCal) Keal:  87(KCal) Keal:  87(KCal) Keal:  87(KCal) Kcal:  87(KCal) Keal:  87(KCal) Keal:  87(KCal)
F: 3(g) Kol:  0O(g) F: 3(g) Kol: O(g) F: 3(g) Kol: Q(g) F: 3(g) Kol: 0(g) F: 3(g) Kol: 0(g) F: 3(g) Kol:  0O(g) F: 3(g) Kel:  O(g)
Sz.  17(g) Zsir  1(g) Sz 1%g) Zsir:  1(g) Sz 17(g) Zsir  1(g) Sz, 17(g) Zsir. (g Sz 1%g) Zsir:  l(g) Sz:  17(g) Zsir:  1(g) Sz,  17g) Zsir.  1(g)
Cuk:  3(g) S6:  0(g) Cuk:  3(g) 56: 0(g) Cuk: 3{g) 56: O(g) Cuk:  3(g) $6: 0O(g) Cuk:  3(g) S6:  O(g) Cuk:  3(g) S6:  0(p) Cuk:  3{g) S6: 0(g)
A:Glutén, A:Glukén, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén, AGlutén,
-Utévacsora - i ’
E: 0(Kj) E: 0K} E: OKj) E: O(Kj) E: 0(Kj) E: O(Kj) E: 0(Kj)
Keal:  O(KCal) Keal:  0(KCal) Keal:  ((KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal)
F: o(e) Kol:  0(g) F: 0(g) Kol:  0(g) F: 0(g) Kol:  0(g) F: 0(g) Kol:  0(g) F: 0(g) Kol:  0(g) F: 0(g) Kol: 0(g) F: 0(g) Kol:  0(g)
Sz 0 Zsic O(m) Sz 0fg) Zsir O(g) Sz 0(g) Zsi  O(g) Sz.  0(g) Zsi:  O(g) Sz. O Zsin  0(g) Sz 0(g) Zsir.  O(g) Sz 0(g) Zsirt  O(g)
Cuk: O S6: Ofg) Cuk: 0(g) S6: O(g) Cuk:  O(g) $6:  0(g) Cuk:  0O(g) S6: 0 Cuk:  0() S6: .Ofg)g, || Cuk: 0() S&: 0@ Cuk: 0@ S6: O
Al Al A Al Al \'c;ﬁ-"c" ' ‘6;3‘,»‘ A Al 0
: Z x r a A
. S i SR A A ST
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Reggel Citvomss cen Kefir. Kefir. Citromos tea, Natiir joghurt. Citvomos tea. Tejbegriz fahéjas szorttal.
ogobella joghurt. Puffancs 120g-o0s. Gyilmdlesds tirdkrém, Zildséges parizsikrém. Kalfics, Zala felvégott,
KifiL Mini margarin. Kenyér (R/V) 2/1. Tolnai sajt Mini margarin. Mini margariv.
fri sajt. Kenyér (R/V) 2/1. Natir joghurt.
Baugett. ,
B 2237(Kj) B 2469(Ki) E:  1734(Kj) E:  2395(Kj) E  1883(Kj) B 2070(K) B 933K
Keal:  535(KCal) Keal:  $91(KCal) Keal:  415(KCal) Keal:  573(KCal) Keal:  450(KCal) Keal:  495(KCal) Keal:  224(KCal)
F: 16(g) Kol: 0(g) F. 23(g) Kol  0O(g) F 15g) Kol:  5(g) F: 26(g) Ko::  8(g) F: 6(g) Kol:  0(g) F 1%g) Kol: 33(p) F: 12(g) Kol: 0(g)
Sz, 102(g) Zsir  6(g) Sz 74(g) Zsir. 23(g) Sz. 74(g) Zsi  6(g) Sz.  67(g) Zsin 21(g) Sz 12g) Zsic  10(g) Sz:  6%g) Zsin  16(g) Sz, 34(g) Zsit  5(g)
Cuk:  2H(g) S6:  1(g) Cuk:  14(g) S&:  1(g) Cuk:  19(g) S  2p) Cuk:  10(g) S6:  3(g) Cuk:  25(g) S&:  1(g) Cuk: 17(g) S&: ) Cuk:  3(g) Sé:  0O(g)
A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén,Toj4s, A:Tej,Glutén,Szdjabab, A:Tej,Glutén,Szjabab, A:Tej,Glutén, Tojas, A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén,
E%‘ff:gmyés ZildbabpGréteves Zellerkrém leves, Csontleves kerti z8ldségekkel, Karalabéptiré feves, Marhahiisleves, Karfiolpiiré loves. Ujhézi jérecleves.
sertéskocldiva, Sajtos csirkemell, csigatész, Siitében stlt pAcolt harcsafilé. Fé&tt marhahiis. Oreginds tokdny. Sonkis-sajtos sertéssiilt,
Tiirés tészta. Burgonyapiiré 1/2 adag. Siilt krinoklin. Jogburtos burgonyasalita. Meggymértds epés.. Copfocska tészta, Tricolor rizs.
Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 21, Z5ldborsé fozelék. Kenyér (E) 2/1. Piskétatekercs. Kenyér (E) 2/1. Cseresznye beftt,
Pirolt sirgarépa 172 adag. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1.
1 !
E:  4015(Kj) E 3502(Kj) E. 4 168(Kj) E: 2 B846(Kj) E:  4495Kj) E:  39%966(K)) B 4376(K))
Keal: 961 (KCal) Keal:  833(KCal) Keal:  997(KCal} Keal: 681(KCal) Keal: 1 075{(KCal) Keal:  94%(KCal) Keal: 1 047(KCal)
F 4%g) Kol:  28(g) F: 43(g) Kol: 6%g) F:  41(g) Kol: 300{g) F: 3% Kol: 0O(g) F.  4d6(g) Kol:  98(g) F: 36(g) Kol: 33(p) F:  46(g) Kok 53(g)
Sz 144(g) Zsin  21(g) Sz 106(g) Zsir: 24(g) Sz.  89(g) Zsir. 5l(g) Sz.  91(g) Zsir 15(g) Sz:  140(g) Zsir: 36(g) Sz 127(g) Zsi: 32(g) Sz:  149(g) Zsir: 22(g)
Cuk:  0(g) Sé: g Cuk:  O(g) S&  8(a) Cuk:  3(g) S6: 10(g) Cuk:  Og) S6:  5(g) Cuk:  13(g) S&  7(g) Cuk:  Ofg) So:  13(g) Cuk:  0(g) S6:  9(g)
A:Glutén, Tej,Szdjabab, A:Zeller,Glutén, Tej,Szdjabab, Tojas A:Glutén, Tojs,Szdjabab, Tej, A:Glutén, Tej,Halak,Széjabab, A:Glutén,Tojas, Tej,Szojabab, A:Glutén, Tej, Tojds, Zeller,Szojabab | A:Zeller,Glutén, Tojis, Tej,Szojab
Uzsonna Silt alma. Héxi alma kompét. Almapép. Hézi alma kompét. Alma bef6tL Alma befStL.
Gyiimdlcspép.
E  406(Kj) B 26(Kj) E S5(Ki) E 19(K3) E 55(Ki) B 3K E KD
Keal:  97(KCal) Keal:  6(KCal) Keal:  13(KCal) Keal:  S(KCal) Keal:  13(KCal) Keal:  175(KCal) Keal:  175(KCal)
F: 3(g) Kol:  0(g) F: 1(g) Kol: 0O(g) F: 1{g) Kol:  0O(g} E: 1(g) Kobl:  0(g) F: 1(g) Kol:  0(g) F: 2(g) Kol:  0O(g) F: 2(g) Kol:  0(g)
Sz B(g) Zsin  O(g) Sz lg) Zsin O(g) Sz 3(g) Zsir O(g) Sz 1(g) Zsir  Og) Sz 3g) Zsin O(g) Sz 4(g) Zsi:  0(g) Sz 4{g) Zsin 0(g)
Cuk:  0(g) S&  Og) Cuk:  0(g) So:  O(g) Cuk:  2(g) S&:  0(p) Cuk:  0(g) 86 0(g) Cuk:  2(g) S 0(g) Cuk:  0(g) S&:  0g) Cuk:  0{g) S6:  O(g)
A A A A A A A
Vacsora b fi Artissal. Tepsib kemi Tards gub Kefi ! Ci f
" . " : Rakott burgonya fehér mArtissa epsiben siilt rAntott csirkemij. irhs guba, Kefir. efir. itromos tea,
e Gsaibarack befott. Pirolt rizs. Prégai sonka. Natir tir. Csitkemall sonka,
Kenyér (R/V) /1. Kenyér (R/Y) 2/1. Cseresznye hefdtt. Mini margarin. Hézi alma kompot. Kefir.
Kenyér (R/V) 2/1, Alma beffitt. Sajtos stangli. Kompét.
puffancs szezdmmagos 60g-0s, : Kenyér (R'Y) 21
E:  2616(Kj) E: 3 490(Kj) B 4571(Kj) E:  2574(Kj) B 282XKj) E 2344(Kj) E:  1833(Kj)
Keal:  626(KCal} . Keal:  835(KCal) Kcal: 1 095(KCal) Keal:  616(KCal) Keal:  675(KCal) Keal:  561(KCal) Keal:  439(KCal)
F:  49(g) Kol: 7%g) F: 25(g) Kol: 38(g) F:  40(g) Kol: O(g) F. 30(g) Kol: 0(g) F:  16(g) Kol: 0(g) F: 31(g) Kol 0(g) F: 19(g) Kol:  0(g)
Sz:  88(g) Zsir  (g) Sz 114(g) Zsir: 28(g) Sz 167(g) Zsir:  30(g) Sz 9l(g) Zsirr 14(g) Sz 73(g) Zsir 15(g) Sz 74(g) Zsir: 16(g) Sz 74(g) Zsin  HE)
Cuk:  3Hg) So: Tg) Cuk:  15(g) S 8(g) Cuk:  1{g) S&:  6() Cuk:  17(g) So: 1) Cuk; ld(g) S¢: L(g). Cuk; I7g) 56 2(g) Cuk:  17(g) $&  3(g)
A:Glutén, Tojas, Tej,Szopabab, A:Glutén,Tej,Szdjabab, A:Glutén, Tojds,Szdjabab, A:Tej,Glutén, Tojds, ATej ,Glutén,Tojés,Sngtf i, ” A:Tej,Glutén, A:8z6j abab,Ta‘a\i,Glutén,
P i e N U S SS— N W
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Etlap ( Idos ellatas 60f tejmentes )
2016.04.18 - 2016.04.24

ER VG v i 2 6
epgeli g
Citromos tes.
Laktézmentes gyiimblesds
joghurt.
Kifli.

E  2224(Kj)
Keal:  532(KCal)
E  15(g) Kol: 0(g)
Sz, 1W00(g) Zsirz @)
Cuk:  42g) S Hg)

Tej Im.,
Laktézmentes sajt.
Kaliforniai paprika.
Tékmsgvas zsemle 1db.

E  1515(Kj)
Keal:  362(KCal)
F:  18(g) Kol O(g)
Sz:  53(g) Zsin 1l1(g)
Cuk: 20(g) S&  2(g)

Tejlm,

Baromfi sonka,
Paradicsom friss.
Kenyér (R/V) 2/1.

Mini margarin.

E:  2191(K3)
Kcal:  524(KCal)

F: 23(g) Kol O(g)
Sz 75(g) Zsin 13(p)
Cuk:  16(g) So:  3(g)

Zildséges tojdsomlett.
Kenyér (R/V) 2/1.

E:  2018(Kj)
Keal:  483(KCal)
F: 19(g) Kol 0{g)
Sz:  6Ng) Zsir. 14(g)
Cuk:  10(g) 861  2Ag)

Kakaé Im.
Mini margarin+mini méz.

Zsemle (R).

E: 2532(K))
Keal:  606(KCal)
F:  19(g) Kol:  0O(g)
Sz 105(g) Zsi: 1l(g)
Cuk: 34(g) So: 3@

Citromos tea.

Mini margarin,

Zala felvagott

Kifli (R).
Laktézmentes joghurt natir,
E  235%Kj)
Keak  563(KCal)

F: 18(g) Kol: 33(g)
Sz 83g) Zsi 16(g)
Cuk:  25(g) S6: (&)

Tejbegriz kakészérassal Im.

E  1202j)
Keal:  238(KCal)
F: 12(g) Kal: Og)
Sz 4g) Zsi.  5(g)
Cuk:  25(g) S6:  O(g)

Kcal:  985(KCal)
F:  37(g) Kol: 28(g)
Sz:  144(g) Zsi. 27(g)
Cuk:  4(g) S& (g

Keal: 1064(KCal)
F:  46(g) Kol: 66{(g)
Sz 127(g) Zsin 41(g)
Cuk:  1(g) S6: &)

Keal: 1081(KCaly
F:  47(g) Kol 300(g)
Sz:  95(g) Zsir: 55(g)
Cuk:  O(g) 86 9(g)

Kcal:  674(KCal)
F:  33(g) Kol: 0O(g)
Sz:  56(g) Zsin 33(g)
Cuk:  4(g) S&:  4(8)

Keal: 1082(KCal)

F: 47(g) Kol: 98(g)
Sz:  141(g) Zsir: 36(g)
Cuk: 14(g) S6: g

Keal: 1 193(KCal)
F: 40(g) Kol:  75()
Sz 130(g) Zsir: 37(g)
Cuk:  2g) S6: 18(g)

A:Glutén, A:Glutén, AcGlutén,Szojabab, A:Tojés, Glutén, Szbjabab, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,
Ebéd Palécleves Im. Zellerkrém leves Im.,, Csontleves kerti z8ldségekkel, Karalibéleves Im.. Marhahdsleves, Karfiol Ieves (1.m). Ujhazi jérceleves, I
Tarés csusza tejfsllel Im. PArizsi csirkemell {tejm). csigatész, Sttdben siilt picolt harcsafilé. Fatt marhahis. Hentes toliny. Ovari sertés szelet Im.,,
Kenyér (E) 2/1. 172 adag bulgur, Siilt krinoklin. Burponyasaldta lm.. Meggymartss Im, Copfocska tészia. Rizi-bizi.
Kenyér (E) 2/1. Lencsefdzelék tejm.. Piskétatekercs. Kenyér (E) 2/1. Uborka saldta,
Péirolt sArgarépa 1/2 adag. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) X1,
| 1
E  4116(j) E  4449(Kj) E  4518Kj) E  2816(Kj) E 4 521K} E  4988(Kj) B 439%Kj)

Keal: 1052(KCal)

F:  43(g) Kol: 53(g)
Sz 139(g) Zsin 26(g)
Cuk:  1(g) S&  8()

F: i(g) Kol 0(g)
Sz Hg) Zsir  Og)
Cuk: O(g‘)e\.Séz 0(g)

F g Ko Og)

Sz:  18(g) Zsi:  0(g)

Cuk: O S&  Og)
A:

F: g Kol:  0(g}

Sz, g) Zsi.  Ofg)

Cuk:  0(g) S6:  Og)
Al

F: 1{g) Kol: 0(g)

Sz:  13(g) Zsin  O(g)

Cuk:  O(g) 86 @)
Al

F: 1() Kol 0O(g)

Sz. g Zsim  O(g)

Cuk:  0(g) So:  0(g)
A

E: 1(g) Kol: 0(g)

Sz 18(g) Zsic  0(g)

Cuk:  O(g) S 0Og)
Al

A:Glutén,Szdjabab, A:Zeller,Glutén, Tojés,S24jabab, Tej A:Glutén, Tojis, Szdjabab, bMustar, A:Glutén Halak, Tojas, Tej,Mustdr, A:Glutén, Tojis,Széjabab, A:Glutén, Szojabab,Zeller, Tej,Must | A:Zeller,Glutén, Tojas,Szojabab, T
Uzsonna Korte. Kivi. Narancs. Kivi. Kbrte. ‘ Alma, '
Alma.
E: 17(Kj) E: 326(Kj) E: 130(Kj) E: 25K E: 130(Kj) E: 326(Kj) E: 17(Kj) '
Keal:  4(KCal) Keal:  78(KCal) Keal:  31(KCal) Keal:  62(KCal) Keal:  31(KCal) Keal:  78(KCal) Keal:  A(KCal)

E: i(g) Kol:  O(g)

Sz 1{g) Zsir:  O(g)

Cuk: 0O{g) 86 O(g)
A

F: 56(g) Kol: 1l(g)
Sz:  B5{g) Zsin 41(g)

F: 28(g) Kol: 38(g)
Sz 82(g) Zsic 19(g)

F: 35(g) Kol:  0(g)
Sz:  182(g) Zsir: 35(g)

E. 30(g) Kol: 0(g)
Sz 110(g) Zsi: 27(g)

F:  20(g} Kol 0O(g)

Sz:  Bd(g) Zsin 1Xg)

F 25 Kol O{g)
Sz 88(g) Zsi:  12(g)

"Vacsora f !
Siilt kacsaszirnyts, Rakott brokkoli Im,. Riéntott l.:arﬁol. . Mikos gubsa Im. Te]: im, Tfj_lm. Cit_romos tea.
Zldborsé fozelék Em. Kbrte befltt. Rintott ¢csirkem4j. Prigai sonka. Kdrozott Im. Disznésajt.
Kenyér (R/V) 2/1. Pirolt rizs. Mini margarin, Kifli. Lilahagyma.
Kenyér (R/V) 2/1. .
Cseresznye befott. Jépesap retek, Alma, Kefir.
Keayér (R/V) 2/1. Kifli (R). Kenyér (RV) 2/1. E
E 403K E 2519 E:  4910(K)) E:  3640(Kj) E 227TK) E:  2420(Kj) E 3 236K)
Keal:  964(KCal) Keal:  617(KCal) Keal: 1 175(KCal) Keal:  871(KCal} Keal:  545(KCal) Keal:  $79(KCal) Keal:  774(KCal)

F:  23(g) Kol  0(g)
Sz.  76(g) Zsir: 31(g)

Cuk  4(g) $6:  6(g) Cuk: 18(g) 86 3(p) Cuk:  0(g) S0 5(g) Cuk: 35(2) S6: () Cuk:  25(z) 86 2y, Cuk: 28(p) S6:  4(g) Cuk:  17(s) S6:  3(g)
A:Glutén,Sz6jabab, A:Glutén,Széjabab, A:Glutén, Tojas,Szbjabab, A:Glutén, A:Gluté%lof"‘“b G . AGlutén, A:TeJ.Glutén.Szél\abaE,
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