Etlap ( Bolcsode 0-3)
2016.03.14 - 2016.03.20

E: O(Kj)
Keal: (K Cal)
F: 0(g) Kol: 0(g)
Sz 0{g) Zsir  (g)

E: O(Kj)
Keal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0{g)
Sz. 0@ Zsirr  O(g)
Cuk: 0(g) S6: 0(g)
A

E: 0K
Keal; O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0O(g)
Sz, Mgy Zsi:  O(g)
Cuk:  0(g) So: 0(g)
A

E: O(Kj)
Keal: O(KCal)
F: O(g) Kol: 0
Sz 0(g) Zsir: O(g)
Cuk:  0(g) S6:  O(g)
A:

E: 0K,
Keal: O(KCal)
F:  0(g) Kol:  0(g)
Sz O(g) Zsirm  O{g)
Cuk:  0(g) S6:  0O{(g)
Al

Cuk:  0(g) S6:  0(g)
Al
[Ebéd Siilt virsli. Halropogés. Csemege sertéskaraj.
Zildborsé fézelék, Burgonyapiiré. . Meggymartas.
Edes kuszkusz 1/2 adag.
E: OKj) E: 0K3) E:  1244(Kj) E 2 145(K)) E:  1123(Kj) '
Kcal: O{KCal) Kcal: O(KCal) Keal:  298(KCal) Kcal:  513(KCal) Keal:  269(KCal)
F: 0 Kol: 0(g) F: 0(g) Kol: 0O(g) F: 15(g) Kol: 27(g) F:  24(g) Kol: 0(g) F:  14(g) Kol: 26(g)
Sz 0g) Zsi.  0(g) Sz:  Og) Zsirr  0(g) Sz.  23(g) Zsir. 16(g) Sz 60(g) Zsiv 1Ng) Sz, 28(g) Zsirr 10(g)
Cuk:  0O(g) S&:  0O(g) Cuk: 0(g) S6:  0(g) Cuk:  1{(g) So:  2g) Cul:  2(g) S&  2(p) Cuk: S(@ Sé& g
A A A:Glutén,Tej, A:Halak,Glutén, Tojas,Tej, A:Glutén, Tej,
rUzsonna :
E: 0K E: O(Kj) E: 0Kj) E: OKj) E: 0K
Keal:  O(KCal) Keal:  OKCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal)
F: 0(g) Kol: 0(g) F: 0(g) Kol: 0(g) F: 0(g) Kol:  0O(g)
Sz: 0(g) Zsit:  0(g) Sz.  0(g) Zsi O(g)

Kcal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g)
Sz.  0(g) Zsirr 0O(g)
Cuk:  0O(g) S6: 0
Al

F: 0(g) Kol: 0O

Sz 0(g) Zsir: O(g)

Cuk: 0{g) So: 0O(g)
Al

Sz 0(g) Zsir  O(g)
Cuk:  0(g) S&:  0(g)
Al

Cuk:  0(g) S& (g
A

Cuk:  0(g) So: g)
A
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Etlap ( Ovoda 3-6 )

2016.03.14 - 2016.03.20

Citromos tea.
Sajtos pogdcsa.
Alma,

E:  2268(Kj)
Kcal:  542(KCal)
F.  10(g) Kok O{g)
Sz:  55(g) Zsir: 31(g)
Cuk:  12(g) S6:  2(g)

Citromos tea.
Edami sajt.
Pritamin paprika.
Zsemle.
Natur joghurt 5/1.

E:  1655(K))
Keal;  396(KCal)
F: 21(g) Kol: 0(g)
Sz:  46(g) Zsir:  14(g)
Cuk:  %g) S& g

Tej.
Kugldf szelet.
Alma.

E: 1 780(Kj)
Kcal:  426(KCal)
F: 14(g) Kol:  0(g)
Sz 66(g) Zsir: 12(g)
Cuk:  18(g) So: I{g)

A:Glutén, Tojas, Tej,Sz6jabab,SzezAmmag ATej,Glutén, A:Tej,Glutén, Tojds,
dioxid,
Csontleves kerti zéldségekiel, Karalabéleves. Marhahiisleves. o
csigatész. Halropogds. Csemege sertéskaraj.
Siilt virsli. Barna magvas kenyér. Meggymartis.
Lencsef6zelék. Burgonyapiiré 1/2 adag. Keksztekerces.
Hétmagvas kenyér. Parolt brokkolirézsa 1/2 adag. Korpas kenyér (E).
Kivi, Edes kuszkusz 1/2 adag.
E: 3 388(Kj) E 2 744(Kj) E: 2 712(Kj)

Keal:  811{KCal)
F: 35(g) Kol: 34(g)
Sz: %4(g) Zsit: 31{g)
Cuk:  3(g) S6: 6(g)
A:Glutén, Tojés, Mustér, Tej,Szezdmmag, S

Keal:  656(KCal)
F: 32(g) Kol: 0(g)
Sz: 75(g) Zsi. 25(g)
Cuk:  2(g) S&  3(g)
A:Glutén, Tej Halak Tojas,Szezammag,Z

Kecal:  64%KCal)
F:  26(g) Kol: 44(g)
Sz T¥g) Zsir. 30(g)
Cuk  11{® S6:  6(g)
A:Glutén,Tej,

Citromos tea.
Kdles kérozott.
Zbidhagyma.
Natir joghurt 5/1.
Tokmagvas kenyér.

E: 1 505(Kj)
Kecal:  360(KCal)
F: 13(g) Kol: 0(g)
Sz: 58(p) Zsir:  8(g)
Cuk:  2(g) S&:  2{g)

Citromos tea,
Gépsonka.
Liga margarin.
puffancs szezdmmagos 60g-os.

E: 2 125(Kj)
Kcal:  508(KCal})
F: 8(2) Kol: 18(g)
/5(8) Zsir:  19(g)

(g

Citromos tea.
Karotta krém.
Kefir 5/1.
Korpas kenyér T/U.

E: 11147(Kp
Kecal:  274(KCal)
F: 13(g) Kol: 0O(g)
Sz 38(g) Zsir: 12(p)
Cuk:  6(g) So: (&)

)
A:Tej,Glutén, Szé_;a/b&gller e, Mﬁktér Glutén, Toj A:Tej,Glutén,
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Etlap ( Ovoda (3-6) tejmentes )

2016.03.14 - 2016.03.20
“Tizorai
E: oK) E: 0K E: O(Kj) E: 0(Kj) E: oK)
Keal:  O(KCah Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal)
F. 0@ Kol 0 F: 0@ Kol: 0(g) F: 0 Kol g F: 0(g) Kol:  0(g) F. 0@ Kot g
Sz O(g) Zsi:  O(g) Sz O(g) Zsit  Og) Sz 0f) Zsit  O(R) Sz 0(g) Zsir:  0(g) Sz 0@ Zsin ()
Cuk:  0(g) 861  0(g) Cuk  O(g) S6:  0(g) Cuk:  0(g) S6:  0(g) Cuk:  0(z) S6: 0@ Cuk:  0() S&:  O(g)
A: A: A Al A
"Ebéd . " R - a1
Csontleves kerti zoldségekkel, Karaldbéleves tejm.. Marha hisleves eperlevéllel.
csigatész. Halropogés. Csemege sertéskaraj.
Silt virsli. Barna magvas kenyér. Meggymaértas tejm..
Lencsefézelék tejm.. Burgonyapiiré 1/2 adag tejm.. Piskéotatekercs.
Rozskenyér (E). Parolt brokkolirézsa 1/2 adag. . Korpas kenyér (E).
Edes kuszkusz 1/2 adag.
E: 0(Kj) E: 0Kj) B 3016(Xj) E: 2 534(Ki) B 2696(Kj) '
Keal:  O{KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  722¢(KCal) Kcal:  606(KCal) Keal:  645(KCal)
F: 0(g) Kol:  O(g) F: 0g) Kol:  0(g) F:  34(g) Kol: 2%g) F:  30(g) Kol: 0(g) F.  27%g) Kol: 37(g)
Sz Og) Zsi:  O(g) Sz.  0(g) Zsi:  0(g) Sz 87(p) Zsir. 25(g) Sz 72(g) Zsir: 22(g) Sz 98(g) Zsir: 15(g)
Cuk:  O(g) So: 0(g) Cuk:  0{g) Sé&: 1{:4] Cuk:  0O(g) S6: 6(g) Cuk: g S&:  3(g) Cuk:  13(g) S6:  3(g)
A A A:Glutén, Tojas,Mustar, A:Glutén,Halak, Toj4s,Szezammag, Zeller A:Zeiler,Glutén, Tojas,
Uzsonna y
E: 0(Ki) E: O(Kj) E: O(Kj) E: 0(Ki) E: 0K
Kcal; O(KCal) Kcal: O(KCal) Keal: O(KCal) Kcal: O(KCal) Kcal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g) F: 0(z) Kol:  0(g) F: 0(g) Kol:  0(g) F: 0(g) Kol: 0O(g) F: 0(g) Kol: 0(g)
Sz.  O(g) Zsir:  O(g) Sz ) Zsin O Sz:  0(g) Zsirr  0(g) Sz.  O(g) Zsir:  O(g) Sz 0{g) Zsir. 0O(g)
Cuk: 0(g) So: 0 Cuk:  O(g) 56 Og) Cuk:  0(g) S&:  0(g) Cuk:  Og S& 0 Cuk:  0()} 86 0(g)
A: Al A - m . A
/{g’@ — s b AN -
N - ; LU R TN
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Etlap ( Altaldnos iskola (7-10) )
2016.03.14 - 2016.03.20

Cuk:  0(g) So: 0(g) Cuk: 0O(g) Sé: 0(g)
A Al

Cuk:  10{g) §6:  2(g)

Iskola tej program. Edami sajt. Poharas kakad.
Sajtos pogicsa. Pritamin paprika. Cifra Kkalacs.
Alma. Natidr joghurt. Alma,
Zsemle,
E: (K E: 0(Kj E 2236(Kj E 1702(Kj) E: 2719
Koal: 0(%(3:11) Keal: oﬁéﬁn Keal: 535(1(?3;1) Keal: ~ 407(KCal) Keal: 551(1(«%;1)
F: 0@ Kol: 0(g) F.  0(g) Kol: 0(g) F: 10(g) Kol: 0(g) Fr 22(g) Kol 0(g) F:  21(g) Kok O(g)
Sz 0@ Zsi.  O(g) Sz 0 Zsi  O(g) Sz 53(g) Zsir: 31{g) Sz 46(g) Zsir:  15(g)

Cuk: 1l(g) S6: 2(g)

Sz 116(g) Zsir: 13(g)

Cuk:  0{g) S6:  0O(g) Cuk:  0(g) S6:  0(g)
Al A

Cuk:  3(g) S&:  8(g)
A:Glutén, Tojas,Mustar, Tej,Szezdmmag,§

£ Cuk:  23(g) S6: 1{g)
A:Glutén,Tojas, Tej,Szbjabab,SzezAmmag A:Tej.Glutén, A:Tej,Glutén, Tojas,
dioxid,
Ebéd Csontleves kerti zoldségekkel, Karaldbéleves, Marha husleves eperlevéllel.
csigatész. Hairopogds. Csemege sertéskaraj.
Siilt virsli. Burgonyapiiré 1/2 adag. Megpgymartis.
Lencsefézelék. Barna magvas kenyér. Keksztekercs.
Hétmagvas kenyér. Parolt brokkolirézsa 1/2 adag, Korpis kenyér (E).
Kivi. Edes kuszkusz 1/2 adag.
E: 0(Kj) E: 0(Kj) E:  4173Kj) E:  3492Kj) E:  3291(Kj) '
Keal: O(K.Cal} Kcal: O(KCal) Kecal:  998(KCal) Keal:  335(KCal) Keal:  787(KCal)
F: 0(g) Kol:  0{g) F: 0(g) Kol: 0{g) F.  43(g) Kol: 46(g) F:  45(g) Kol:  0(g) F:  32(g) Kol: 45(g)
Sz Mg Zsirt  O(g) Sz 0{g) Zsin  0(g) Sz 114{g) Zsir: 40(g)

Sz:  82(p) Zsir: 36(g)
Cuk:  2(g) 86  5(g)
A:Glutén,Tej,Halak Tojés,Szezdmmag,Z

Sz 104(g) Zsi. 30(g)
Cuk:  15(g) S6:  6(g)
A:Zeller,Glutén, Tojas, Tej,

Cuk  0(g) Sé:  0(g) Cuk: 0(g) S6: 0(g)
A A:

Cuk:  6(g) So: 1(g)

U :
zsonna K6rozbtt. Gépsonka. Karotta krém.
Zisldhagyma. Liga margarin. Kefir,
Natur joghurt. Saldta. Korpis zsemle.
Forma kenyér. puffancs szezimmagos 60g-os.
E: 0Kj) E: 0(Kj) E:  1873(Kj) E:  2232Kj) E: 346K
Kceal: O(KCaly Kcal: O0(KCal) Kecal:  443(KCal) Keal:  534(KCal) Keal:  322(KCal}
F: 0(g) Kol:  0(g) F: 0(g) Kol:  0(g) F: 23(g) Kol: 0(g) F: 11(g) Kok 18(g) F: 15(g) Kol. 0(g)
Sz 0(g) Zsir:  0{g) Sz:  0(g) Zsir: Og) Sz:  64(g) Zsir: 11(g)

Sz:  37(g) Zsir: 20(g)
Cuk; - S6: (g

Sz dd(g) Zsir: 14(g)

- Cuk:  11{g) S6: 1(g)
A:Tej,Glugén, A:Szé?a{ er, Tej! gtér,Glutén,Toj A:Tej,Glutén,
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Etlap ( Altalanos iskola 11-14)
2016.03.14 - 2016.03.20

Iskola tej program. Edami sajt. Poharas kakad.
Sajtos pogdcsa. Pritamin paprika. Cifra kaldes.
Alma. Natir joghurt,
Zsemle,
E: 0(Kj) E: 0(Kj) E: 2 236(Kj) E:  1702(K}) B2 702K
Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  535(KCal) Keal: ~ 407(KCal) Keal:  647(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g) F.  0{g Kol 0(g) F:  10(g) Kol:  0(g) E. 22(g) Kol:  Kg) F- 20(g) Kol: O{g)
Sz 0 Zsi:  O@) Sz Og) Zsi:  0(g) Sz 53(g) Zsit: 3l(g) Sz 46(g) Zsir: 15(g) Sz 115(g) Zsit: 13(g)
Cuk:  0(g) S&:  0(g) Cuk: 0O(g) S&:  O(g) Cuk: 10(g) S&:  2(g) Cuk:  1Hg) S&:  2(g) Cuk: 23 S& W@
A A: A:Glutén, Tojas, Tef Sz6jabab, Szezdmmag ATej,Glutén, A:Tej Glutén, Tojés,
dioxid,
“Ebéd _— - At
Csontleves kerti z61dségekkel, Karaldbéleves. Marha hisleves eperlevéllel.
csigatész. Halropogés. Csemege sertéskaraj.
Siilt virsli. Burgonyapiiré 1/2 adag. Meggymdrtis.
Lencsefézelék. Barna magvas kenyér. Keksziekercs.
Hétmagvas kenyér. Parolt brokkolirdzsa 1/2 adag. Korpis kenyér (E).
Kivi. Edes kuszkusz 1/2 adag.
E: 0(Kj) E: (%:6)) E: 4173Kj) E:  349XKj) B 3280(K)) ,
Keal: O(KCal) Keal: O(KCal) Keal:  998(KCal) Keal:  835(KCal) Kcal:  785(KCal)
F: O Kol:  Og) F: 0@ Kol: 0(g) F. 43() Kol: 46(g) F:  45(g) Kok O(g) F-  32{z) Kol: 45(g)
Sz:  0g) Zsi.  O(g) Sz, 0(g) Zsi:  Og) Sz 114{g) Zsir: 40(g) Sz 82(g) Zsir: 36(g) Sz:  104(g) Zsir: 30(g)
Cuk:  0(g) 86 O Cuk:  O(g) 86  O(®) Cuk:  3(g) S&:  8(g) Cuk:  2(2) 86 5(p) Cuk:  15(g) $6:  6(2)
A A A:Glutén, Tojas, Mustér, Tej,Szezdmmag, S A:Glutén, Tej,Halak, Tojds,Szezammag,Z A:Zeller,Glutén, Tojas, Tej,
"Uzsonna P
Korozitt. Gépsonka. Karotta krém.
Zildhagyma. Liga margarin. Kefir,
Natiir joghurt. Saldta. Korpis zsemle.
Forma Kkenyér. puffancs szezaimmagos 60g-os.
E: O(Kj) E: 0(Ki) E:  1873Kj) E  2232(Kj) E:  1346(K))
Keal: O(KCal) Kcal: O(KCal) Keal:  448(KCal) Keal:  534(KCal} Keal:  322(KCal)
F: gy Kol:  0(g) F: 0(g) Kol:  0O(g) F: 23(g) Kol:  0(g) F. 11(g) Kol: 18(g) F 15(g) Kol:  0O(g)
Sz O} Zsir:  O(g) Sz.  0(g) Zsir:  0(g) Sz 64(g) Zsir: 11(g) Sz 37(g) Zsirn 20(g) Sz:  44{g) Zsir: 14(g)
Cuk: 0O S6:  O(g) Cuk:  0{g) S6:  O(g) Cuk:  6(g) Sé: i(g) Cuk; ——4(g) & 1(g) Cuk: 11(g) S& ¥g)
A Al A:Tej,Glutén, A:Széjgl.sgo@}?e ,?’Wk{stﬁr,(iluténﬁoj A-Tej, Glutén,
P a Tm S (N
7 e ‘%\ .- A
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Etlap ( Altalanos iskola 11-14)

2016.03.14 - 2016.03.20

*;Reggeh

E: 0K
Kcal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g)
Szz  0(g) Zsi:  O(g)
Cuk:  O(g) S 0(g)
Al

rVacsora

E: 0(Kj)
Keal:  O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g)
Sz, 0(g) Zsir:  Og)
Cul:  0(g) 861 O}
A:

Tej.
Sajtos zabpastétom.
Paradicsom friss.
Alfoidi kenyér.

E: 1935(Kj)
Keal:  463(KCal)
F:  20(g) Kol: 0(g)
Sz:  60(g) Zsin 16(g)
Cuk:  2(g) Sé: 1(g)
A:Tej,Glutén, Mustdr,

Citromos tea.

Zbldséges tojasomlett,

Alf6Idi kenyér.

E  1319(Kp
Kecal:  316(KCal)
E: 15(g) Kol: 0O{g)
Sz, 31(g) Zsir: 13(g)
Cuk:  2(g) So: 1(g)
A:Tojs,Glutén,

Citromos tea,
Sajtkrém.
Paprika.
Tokmagvas kenyér.

E: 922(Kj)
Keal: 221(KCal)
F: 8(g) Kol: 0(g)
Sz:  35(g) Zsit:  5(g)
Cuk:  3(g) 86: g

Keal: O(KCal)
2N 0(g) Kol:  0(g)
Sz 0(g) Zsi:  0(g)
Cuk:  O(g) Sd: (1144}
A:

Kcal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g)
Sz.  0(g) Zsir:  O(g)
Cuk:  O(g) Soé: g
Al

Kcal: 1 039(KCal)
F:  31{g) Kol: O{g)
Sz: 154(g) Zsir. 34(g)
Cok:  0(g) S6:  5(g)

A:Tej,Glutén,
Rantott csirkemaj. Maikos guba. Prigai sonka. -
Parolt rizs. Liga margarin.
Cseresznye befott. Jégesap retek.
Alfoldi kenyér. puifancs szezdmmagos 120g-os.
Rantott karfiol.
E: %)) E 0(Kj) E:  4344(Kj) E:  3743Kj) E:  2028(Kp) '

Kcal:  895(KCal)
F:  32(g) Kol: Og}
Sz 111{g) Zsir: 30(g)
Cuk: 23(g) So: g
A

Keal:  485(KCal)
F:  10(2) Kol: 0{g)
Sz.  63(g) Zsir: 20(g)
Cuk:  T(g) So: 1(g)

F: 0(g) Kol:  0(g)

Sz g} Zsir  0(g)

Cuk:  0(g) So:  0(g)
A:

F. 0@ Kol: 0(g)

Sz 0(g) Zsi:  O0(g)

Cuk:  0{g) S6: 0@
A

F: 0@ Kol:  0(g)

Sz 0g Zsin  0(g)

Cuk: 0(g) $6:  0(g)
A

A:Glutén, Tojés, A:Glutén, Tojds, Tej,Szezdmmag,
-Utévacsora —
E: 0(Kj) E: 0(Kj) E: 0(Kj) E: O(Kj) E: O(K)
Keal: O(KCal) Kcal: O(KCal) Keal: O(KCal) Kcal: O(KCal) Kcal: O(KCal)

F; 0(g) Kol: 0(g)
Sz 0(g) Zsir. O(g)

Cuk: - 0(g) So:  0(g)
@Wé K

3 2,

F: g Kol: 0(g)

Sz.  0(g) Zsi.  O{g)

Cuk: 0(g) $6: 0O(g)
A

Liab o
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Etlap ( Kozépiskola 15-18)
2016.03.14 - 2016.03.20

"Reggeli

E: 0(Ki)
Kcal: O(KCal)
F: 0(g) Kol 0(g)
Sz:  0(g) Zsim  0(g)

B O(Kj)
Keal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g)
Sz 0(g) Zsir  O(g)

E: 4:4)]
Keal: 0{KCal)
F: 0(g) Kol: 0O(g)
Sz, Ofg) Zsirm  0{g)

Citromos tea.
Zildséges tojasomlett.
Aif6ldi kenyér.

E:  1319(Kj)
Keal:  316{(KCal)
F:  15(g) Kol: 0(g)
Sz 3i(g) Zsi: 13(g)
Cuk:  2(g) S6: 1@

Kakad.
Kugl6f szelet.
Mini vaj.

E: 2 746(Kj)
Keal:  657(KCal)
F: 17(g) Kol:  0(g)
Sz: 80(g) Zsir: 30(g)
Cuk: 29(g) S& 1(g)

F: 0(g) Kol:  0(g)

Sz: 0{g) Zsir:  0(g)

Cuk: 0{g) S6:  O(g)
A

F: 0(g) Kol: 0(g)

Sz. gy Zsi:  0(g)

Cuk:  0(g) S&:  0(g)
A:

F:  46(g) Kol 225(g)

Sz:  93(g) Zsir: 49(g)

Cuk: 0() S&:  7(g)
A:Glutén,Tojis,Szojabab,Mustar, Tej,

uk:  O(g) So: Cuk: 0 uk:  O(g) So: O
¢ (g‘)A: e O(gA:Sb ® ¢ (g.)A: ® A:Tojas,Glutén, A:Tej,Glutén, Tojds,
“Ebéd . - ’
Csontleves kerti zoldségekkel, Karaldbéleves. Marha hasleves eperlevéliel.
csigatész. Halropogds. Csemege sertéskaraj.
Silt krinoklin. Burgonyapiiré 1/2 adag. Meggymartas.
Lencsefdozelék. Barna magvas keny¢r. Keksztekercs.
Alma. Parolt brokkolirézsa 1/2 adag. Korpis kenyér (E).
Rozskenyér (E).
E: O(Ki) E: 0(KJ) B 4235(K3) E: 3 600(Kj) E:  3032(Kj) '
Keal: (K Cal) Kcal: 0(KCal) Keal: 1 013(KCal) Kcal:  861(KCal) Kcal:  725(KCal)

F.  45(g) Kol:  0(g)

Sz:  82(g) Zsir: 39(g)

Cuk:  2(g) S6:  7(g)
A:Glutén, Tej, Halak, Tojés,SzezAmmag,Z

F: 31 Ko 45(g)
Sz 94(g) Zsirt 29(g)
Cuk: 15(g) S6: 6(g)
A:Zeller,Glutén, Tojas, Tej,

"'Vacsora

E: 0(Kj)
Keal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g)
Szz  O(g) Zsir  O(g)
Cuk: 0(g) S6: 0{g)
A

L

E: 0(Kj)
Kcal: 0(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g)
Sz 0(g) Zsir:  0(g)
Cuk: 0@ S&  0(g)
Al

Réntott csirkemaj.
Pérolt rizs.
Cseresznye befdtt,
Alf6ldi kenyér.
Riantott karfiol.

E: 4682(Kj)
Keal: 1 120(KCal)
F:  35(g) Kol: 0O(g)
Sz: 157(g) Zsir.  41(g)
Cuk:  0g) S6:  5(g)

A:Glutén,Tojés,

Maikos guba.

E: 3 743(Kj)
Kcal:  895(KCal)
F.  32(g) Kol: 0(g)
Sz:

E: 0(K))
Keal: O(KCal)
F 0(g) Kol:  0(g)
Sz.  0(p) Zsi.  O(g)
Cuk:  O(g) 56  0(g)
Al

\’.\"\I ——y
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Etlap ( Munkahelyi étkezés 15-18 korcs.

2016.03.14 - 2016.03.20

Feli
E: 0KJ) E: 0(Kj) E: 0(Kj) E: O(Kj) E: 0(Kj)
Keal:  0(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g) F 0@ Kot 0(g) F:  0() Kol: 0(g) F. - 0() Kol - 0(g) F: 0@ Kok 0
Sz:  0(g) Zsir:  O(g) Sz 0(g) Zsir  O(g) Sz;  0(p) Zsirr  0O(g) Sz:. 0(g) an:. 0g) Sz 0(g) Zsir:  0(g)
Cuk:  0() S6:  0() Cuk:  O(g) S&: 0z Cuk:  0(g) S6:  O(g) Cuk:  0(g) S&:  0(g) Cuk:  0O(g) S6:  0(®)
Al A: A: Al A
[Ebéd Csontleves kerti z0ldségekkel, Karalabéleves. Marha hisleves eperlevéllel.
csigatész. Halropogés. Csemege sertéskaraj.
Siilt krinoklin. Burgonyapiiré 1/2 adag. Meggymirtis.
Lencsefdzelél. Parolt brokkolirézsa 1/2 adag. Keksztekercs.
Alma. Alfoldi kenyér. Alfoldi kenyér.
Alf5ldi kenyér.
E: 0(Kj) E: 0K E: 5 090(Kj) B 3932K) E 3 184(K))
Keal: O(KCal) Kcal: K Cal) Kcal: 1218(KCal) Keal:  941(KCal} Kecal:  762(KCal)
F: 0g) Kol: 0O{(g) F O(g) Kol:  Op) T 55(g) Kol: 300(g) F: 45() Kok:  0O(g) F:  35(g) Kol: 54(g)
Sz:  0(g) Zsic  0O{g) Sz.  0(g) Zsir:  0(g) Sz:  105(g) Zsir; 62(g) Sz.  93(p) Zsi 41(g) Sz 102(g) Zsir: 27(g)
Cuk: 0(g) So: W(g) Cuk: 0(g) S6:  0(g) Cuk:  0(g) So:  9(g) Cuk:  2(g) 86  3(g) Cuk: 10(g) S6:  7(g)
A: A A:Glutén, Tojés,Szdjabab,Mustar, Tej, A:Glutén, Tej,Halak, Tojés, Zeller, AZeller, Glutén, Tojas, Tej,
rUzsonna
E: 1{$)] E: O(Kj) E: 0fKj) E: 0(Kj) E: 0(Kj)
Keal: 0(KCal) Keal: O(KCal) Keal: O(KCal) Keal: O(KCal) Keal: 0(KCal)
F: 0g) Kok 0(g) F: o) Kol:  0(g) F: 0g) Kot  0(g) F: 0(g) Kol:  0(g) F: 0(g) Kol: 0(g)
Sz O Zsin  O(g) Sz,  0(g) Zsi O(g) Sz 0(g) Zsi.  O(g) Sz 0(g) Zsin  O(g) Sz.  0() Zsi  O(g)
Cuk:  0{g) So:  0(®) Cuk:  0O(g) So:  0(g) Cuk: O So:  0(g) Cuk:  0(g) S6:  0(g) Cuk:  0(g) S&:  O(g)
A: A: A: /@’Gﬁ'\\é% A
o "
L 42 % e o Aty ]
TS UUS =R (#
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Etlap ( Idos ellatas 60f év feletti normal )
2016.03.14 - 2016.03.20

F: 16(g) Kol: O(g)
Sz 102g) Zsir:  6(g)
Cuk: 2I(g) $&:  1{g)

Keal:  645(KCal)
F: 19(g) Kol:  O(g)
Sz:  68(p) Zsir 33(g)
Cuk:  12(g) 8¢: 1(g)

Keal:  622(KCal}
F: 24(g) Kol:  Og)
Sz:  75(g) Zsir: 25(g)
Cuk:  1{g) So: 3(g)

Kcal:  483(KCal)
F: 19(g) Kol:  0(g)
Sz 6N Zsin 14(g)
Cuk; 10() S6:  2(g)

Keal:  696(KCal)
F: FT(g) Kol:  0(g)
Sz 90(g) Zsir: 30(g)
Cuk:  3%g) S6: g

Reggeli Citromos tea. Tej. Tej. Citrormos tea. Kakad, Citromos tea. Tejbegriz kakobszbrissal.
Jogobella joghurt. Sajtos gallér. Baromfi sonka. Zildséges tojdsomlett. Mini vaj. Mini vaj.
Kifli. Paradicsom friss. Kenyér (R/V) 2/1. Kugléf szelet. Zala felvigott.
Kenyér (R/V) 2/1. Baugett.
Mini vaj. Natur joghurt,
E:  2237K)) E:  2696(K)) E: 2 600(Kj) E:  20138(Kj) E:  2909(Kj) B 2504(Kj) E:  1613(Kj)
Keal:  535(KCal)

Keal:  599(KCal}
F:  20(g) Kol: 33(p)
Sz, 67(g) Zsir 28(g)
Cuk:  17(g) S6:  0(g)

Keal:  386{KCal)
F: 16(g) Kol: O(g)
Sz:  69(g) Zsi.  5(g)
Cuk: [0(g) S&:  0(g)

Keal: 1 072(KCal)
F: 50{g) Kol: 28(g)
Sz H%(g) Zsir  30(g)
Cuk:  O(g) 5&  12(g)

Keal:  934(KCal)
F 4%(g) Kol 66(g)
Sz 132(g) Zsin  24(g)
Cuk:  0(g) S6:  10(g)

Keal: 1 303(KCal)
F.  59(g) Kok 300(g)
Sz 127(g) Zsir.  59(g)
Cuk:  O(g) So:  10(g)

Keal:  902(KCal)
F.  40(g) Kol:  0(g)
Sz 95(g) Zsir  38(g)
Cuk:  2g) 500  5(E)

Keal: 1012(KCal)
F:  43(g) Kol: 98(g)
Sz 119(g) Zsir: 45(g)
Cuk: 18(g) S6: Tg)

ATej,Glutén, A:Tej,Glutén,Szbjabab, ATe),Glutén, A:Tojas,Glutén, A:Tej,Glutén,Tojas, A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén,
Ebéd Palbcleves. Zellerkrém leves. Csontleves kerti zdldségekhel, Karalabéleves, Marhahiisleves. Karfiof leves. I Ujhézi jérceleves.
Tirés csusza tejfSllel. Périzsi csirkemell, csigatész. Stitében siilt pacolt harcsafilé. Fatt marhabiis. Hentes tokdiny. Ard sertés szelet,
Kenyér (E) 2/t 1/2 adag hulgur. Siilt krinoklin, Burgonyasaldta, Megpymirtis, Farfalle tésxta. Rizi-bizi.
' Kenyér (E) 2/1. Lencsefdzelék, Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) /1. Kenyér (E}2/1. Uborka saldta.
Pérolt sdrgarépa 1/2 adag. Kenyér (E) 2/1. Keksrteleres. Kenyér (E) 2/1.
1 I
E:  4479(Kj) E: 3 903(Kj) E.  5446(Kj) E:  3769Kj) E:  4231(KD) E: 5 15%Kj) E. 4 58(Kj)

Keal: 1 234(KCal)
F: 40(g) Kol:  75(g)
Sz:  130(g) Zsi: 41(g)
Cuk:  1(g) S&  12(g)

Keal: 1 098(KCal)
F. 50{(g) Kol 83(g
Sz:  136(g) Zsic 28(g)
Cuk:  1(g) S& 7(g)

F: 1(g) Kol:  O{g)
Sz 1g) Zsir  O(g)

Cuk: O(g?\‘St‘): Og)

F: 1(g) Kol: g
Sz 18(g) Zsin )
Cuk: O(g.?\ 56 M@

F: 1(g) Kol: O(g)

Sz: g} Zsi:  O(g)

Cuk:  O(g) 86 O(g)
A

F: 1(g) Kol: 0{g)
Sz 13(g) Zsit  O(g)
Cuk:  Ug) _Sé: Ug)

F: Ig) Kol: 0(g)
Sz (g) Zsir  0O(g)
Cuk: 0(33\‘3«6: O(g)

AuGlutén, Tej, A:Zeller, Glutén, Tej, Tojis, A:Glutén, Tojas, Szdjabab, Mustir, T A:Glutén, Tej, Halak, A:Ghutén, Tojas, Tej, A:Glutén, Tej,Szdjabab,Zeller Must | A:Zeller,Glutén, Tojas, Halak Tej,
[Uzsonna Korte. Kivi. Narancs. Kivi, Banan. l Almna. '
Alma.
E: 17(Kj) B 326(K) E: 130(Kj)) B 257(Kj) E 130(Kj) E 529(Kj) E: 17(K5)
Keal: 4(KCal) Keal:  78(KCal) Keal:  3i(KCal) Keal;  62(KCal) Keal:  31(KCal) Keal:  127(KCal} Keal: 4K Cal)

F: 2g) Kol 0(2)

Sz 29(g) Zsin  O(g)

Cuk:  Og) 5 O
Al

F: Ig) Kol:  O(g)

Sz: I{g) Zsir 0{g)

Cuk:  O(g) 56 O(g)
Al

F:  26(g) Kol: 137(g)
Sz 70(g) Zsir: 30(g)

F. 2i(g) Kol: 70(g)

F:  35(g) Kol: O{g)

F: 32(g) Kol 0{g)

F: 20(g) Kol: 0(g)

Al
'Vacsora i —
Citromos tea Citromos tea. Réntott karfiol, Miikos guba. Tej. Teg, Citromos tea.
Kacsaméj pﬁstét-om Erdélyi szalonna. Rdntott csirkemaj. Prigat sonka, Gomolya tird. GougyElt oldalas,
Kenyér (R/V) 2/1 : Paradicsom friss. Parolt rizs. Mini margarin, Sajtos stangli. Lilahagyma,
Paprika ) Kenyér (R/V)2/1. Cseresznye befitt. Jégesap retek Alma. Kefir,
¥ Kenyér (R/V) 2/1. puffancs szezdmmagos 60g-os. | Kenyér (R/V) 2/1.
E  2816(K)) B 2553Kj) E: 4910 E: 3743} E: 2 342Kj) E: 3252(Kj) E 2 990(Kj)
Keal:  674(KCal) Keal:  611(KCal) Keal: 1 175(KCal) Keal:  B95(KCal) Keal:  560(KCal) Keal  778(KCal) Keak  715(KCal)

F:  45(g) Kol U(g)

F: 22g) Kot: 101{g)

Sz:  70(g) Zsi: 25(g) Sz:  182(g) Zsir:  35(g) Sz:  11Kg) Zsir: 30{g) Sz 78(g) Zsir: 18 - Sz 7T8(g) Zsic: 32(g) Sz:  78(g) Zsir: 34(g)
Cuk:  10g) 36:  2(g) Cuk: 10(g) 856:  3(g) Cuk:  0(g) S&:  5{g) Cuk:  23(g) S&: 1(g) Cuk:  T(g) 86; &, Cuk: ll(_g) Sé: 1(e) Cuk: 17($) 56 4g)
A:Glutén, A:Széjabab, Tej,Mustar, Zeller, Glut A:Glutén, Tojas, Al A:Tej,Glutén,Toj Arnmag, "fo_s‘32 . A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén,
e o gmlle a1y
= y ¥ D =
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Etlap ( Idos ellatas 60f cukor diéta )
2016.03.14 - 2016.03.20

‘Reggeli

Diab. Citromos tea Tej 2d1. Tej 2d1. Diab, Citromos tea. Natiir joghurt. Diab. Citromos tea. Diab Tejbegriz
Di-ab ‘oghurt ' Mini vaj. Baromfi sonka. Zildséges tojasomlett. Mini margarin. Mini vaj. kakdszdrassal.
Ki.f'i'i (gC) ) Oviri sajt. Paradicsom friss. Barna magvas kenyér Zsemle (C). Zala felviagott.
' Kaliforniai paprika. Barna magvas kenyér 1+1/2 szelet. Alma. Natir joghurt.
Sajtos kifii C.. ch.. Barna magvas kenyér
Mini vaj. . , ch..
E:  1088(Kj) E: 1283(Kj) B 1885(Kj) E:  1592Kj) B 1268(Kj) B 1892(Kj) E: 1115(Kj)
Keal:  260(KCal) Keal:  307(KCal) Keal:  451(KCal) Keal: ~ 381(KCal) Keal:  303(KCal) Keal:  453(KCal) Keal:  267(KCal)
F. 10(g) Kol: 0(g) F: 15(g) Kol: 0(g) F. 18() Kol:  0(g) F: 18(g) Kol = O(g) E: 10 Kol: 0() F:  14(g) Kol 33(g) B 13(e) Ko 0O(g)
Sz 4lg) Zsin  5(g) Sz 1Ng) Zsi  23(g) Sz 42g) Zsic 24(g) Sz 42e) Zsir  16(g) Sz 43(g) Zsic  10(g) Sz 35(2) Zsin 29(g) Sz 47(g) Zsit  5(g)
Cuk: 12(g) $6: (g Cuk: 0@ S6: O cuk: I S6:  2(2) Cuk:  0(g) 50:  1(g) Cuk: 1l(g) 86 1() Cuk:  7g) So: 1@ Cuk:  0(g) S6: O
A:Tej,Glutén, A:Tej Glutén, A:Tej,Glutén,SzezAmmag, ATojas,Glutén,Szezimmag, A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén, SzezAmmag, A:Tej,Glutén,
"Ebéd : : ; Jihézi jé L
Palécleves Zellerkrém leves. Csontleves kerti Diab. Karaldbéleves. Marhahusleves. Karfiol leves. Ujhézi jérceleves.
Tiirés csusza t N follel Parizsi csirkemell. z6ldségekkel, csigatész. Siitében siift pacolt F6tt marhahiis. Hentes tokany. Oviri sertés szelet.
ur 4% a Buigur 15g. Siilt krinoklin, harcsafilé. Meggymartas diab. Farfalle tészta 35g. Rizi-bizi 20g+50g.
AIIEE‘I Pirolt sdrgarépa 200g. Lencsefdzelék. Burgonyasalata diab. Piskdtatekercs diab.. Diab. Alma befdtt. Diab. Uborka salita,
. 200g.
E  2775(Kj) B 2526(K)) E: 3776} B T173(K) B 2979(K)) E 333K} E:  2978(Kj)
Keal:  664(KCal) Koal:  604(KCal) Kcal:  903(KCal) Kecal: 1 716(KCal) Keal:  713(KCal) Keal:  797(KCal) Keal:  713(KCal)
F: 3%(g) Kol: 28(g) F:  38(g) Kol: 66(g) F:  41{g) Kol: 300(g) F: 37(g) Kol:  0(g) F: 37(g) Kol: 98(g) F:  27(g) Kol: 75(g) F:  40(g) Kol: 85(g)
Sz:  65(g) Zsic: 28(g) Sz.  63(g) Zsin 22(g) Sz:  56(g) Zsi 56(g) Sz.  64(g) Zsir: 147{g) Sz:  63(g) Zsir. 37%(g) Sz:  44(g) Zsir: 38(g) Sz:  56(g) Zsir: 26(g)
Cuk:  0(g) S6:  7(g) Cuk:  Og) S6:  10(g) Cok: 0(g) S6: 8 Cuk:  6(® S&:  4(p) Cuk:  0(g) 86 6(g) Cuk:  0(g) & 9 Cuk:  0(g) S6:  5(2)
A:Glutén, Tej, A:Zeller,Glutén, Tej, Tojds, A:Glutén, Tojas,Szdjabab, Mus A:Glutén,Tej,Halak, Tojas,M A:Glutén,Tojas,Tej, A:Glutén Tej,Szdjabab,Zeller, | A:Zeller,Glutén,Tojas,Hala
[Vacsora " " N - . — - '
Diab. Citromos tea Diab. Citromos tea. Rantott karfiol. Mikos guba diab. Tej 2d1. Tej 2dl. Diab. Citromos tea.
Kacs;l 47 pstét ) Erdélyi szalonna. Réntott csirkemaj. Prigai sonka. Gomolya tiré. Gongydlt oldalas.
Barna maj I;sske Oné' Paradicsom friss. Parolt rizs 15g. Mini margarin. Sajtos kifli C.. Lilahagyma.
maghv enyer ! Barna magvas kenyér Diab. Alma befétt. Jégcesap retek. Alma. Natir joghurt.
Pac ka ch.. Szezdmmagos zsemle Barna magvas kenyér
prixa. 120g-os. 1+1/2 szelet.
B 2 129(Kj) E:  1365(j) E 2 118(Xj) B 1822(Kj) E 2 I50(K)) E:  1T7I8(Kj) B 2597(K)
Kcal:  509(KCal) Keal:  446(KCal} Keal:  S07(KCal) Keal: 436(KCal) Keal:  514(KCal) Keal:  411(KCal) Keal:  621(KCal)
F: 23(g) Kol: 137(g) F:  18(g) Kol: 70(g) F. 21(g) Kol: O(g) F: 18(g) Kol:  0(g) F:  16(g) Kol: 0(g) F:  32(g) Kol: 0(g) F:  22(g) Kok 10i{g)
Sz 32(g) Zsir: 3i(g) Sz 32(g) Zsicc 27(g) Sz:  51(g) Zsir. 24(g) Sz.  56(g) Zsir: 14(g) Sz:  73(g) Zsir: 16(g) Sz.  13(g) Zsir: 26(g) Sz:  54(g) Zsir: 36(g)
Cuk: 0Og) S&: 1{g) Cuk:  O(g) So:  2(g) Cuk:  O(g) 86 g Cuk:  5(g) 56 Kp) Cuk:  7(g) Sé: 1{g) Cuk:  2(g) S6:  0(g) Cuk:  7(g) S6:  3g)
A:Glutén,Szezdmmag, A:Sz0jabab,Tej, Mustar Zeller A:Glutén, Tojés, Halak, Tej,Sz A:Glutén, Tojs, Tej,Szbjabab, ATej,Glutén, Toj ;‘!sé\s Gondkizse A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén,SzezAmmag,
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Etlap ( Idos ellitds 60f cukor diéta )

2016.03.14 - 2016.03.20
b R
* l:[ini margarin Kocka sajt natir. Lapka sajt. Kocka sajt natir. Trapista sajt. Trapista sajt. Edami lapka sajt.
garii. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db.
Zsemle 1/2 db.
B 541(Kj) E  658(Kj) E:  564(Kj) E:  658(Kj) E:  742(Kj) E:  742Kj) E: S564(Kj)
Keal:  130(KCal) Keal:  158(KCal) Keal:  135(KCal) Keal: L58(KCal) Keal:  178(KCal) Keal:  178(KCal) Keal:  135(KCal)
E. e Kol 0(g) F g Kol 128(g) F:  5(g) Kot 21(g) F: 7(g) Kol: 128(g) F: 10(g) Kol 32(g) F: 10(g) Kol: 32(g) F 5(2) Kot 21(g)
Sz 18() Zsit.  S(2) Sz 18(g) Zsir:  6(g) Sz:  18(g) Zsit  4(g) Sz 18(g) Zsir:  6(g) Sz 18(g) Zsir  7(g) Sz 18(g) Zsir g Sz 18(g) Zsir:  4(g)
Cuk:  2(g) S6:  1(g) Cuk:  2(g) S8 1(g) Cuk:  2(e) S6:  1(g) Cuk:  2(g) S&:  1(g) Cuk:  2(g) $6:  1(g) Culc  2(2) S6& & | Cuk 2(g) S&: )
A:Glutén, A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén, ATej,Glutén, A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén, A:Tej.Glutén,
"Uzsonna - " . P o ’ o ‘
Kifli 1/2 db. Kifli 1/2 db. Kifli 1/2 db. Kifli 1/2 db. Kifli 1/2 db. Kifli 1/2 db. Kifli 1/2 db.
B 364(Ki) E  364(Kj) E:  364(Kj) E:  364(Ki) E: 364(Kj) E:  364(Kj) CE 364K
Keal:  87(KCal) Keal:  87(KCal) Keal:  87(KCal) Keal:  87(KCal) Keal:  87(KCal) Keal:  87(KCal) Keal:  87(KCal)
F: 3 Kol 0(g) F: 3( Kol: 0(g) F:  3(g Kol: 0(g) F: 3( Kol: 0() F: 3(g) Kot  0O(g) F:  3(g) Kok 0(g) F: 3(g) Kok 0(g)
Sz.  YXg) Zsir:  1(g) Sz 17(g) Zsirt (g} Sz  17(g) Zsir.  1(g) Sz 1) Zsirr  1(g) Sz:  17g) Zsirn  I{g) Sz.  1%(g) Zsic  l(g) Sz.  17(g) Zsin  1{g)
Cuk:  3(g) S6: 0O Cuk:  3(g) S6: 0g) Cuk:  3(g) So:  O(g) Cuk:  3(g) S6: Ofg) Cuk:  3(g) S6: 0O(g) Cuk:  3(g) S6:  0(g) Cuk:  3(g) So: 0@
A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,
"Utévacsora ’ '
E: O(Kj) E: O(Kj) E: 0(Kj) E: 0(Kj) E: 0(Kj) E: 0(Ki) E: 0(K;)
Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal)
F: 0@ Kok 0(g) F 0 Kol: 0(g) F: 0@ Kok 0(g) F: 0@ Kok 0(® F: 0 Kol: 0(g) F: 0@ Kol: 0(g) F:  0() Kol: 0(g)
Sz 0(g) Zsir:  0O(g) Sz:  O(g) Zsir:  0(g) Sz:  O(g) Zsir: 0O(g) Sz O(g) Zsirn  O(g) Szz  0(g) Zsin  0{g) Sz O(g) Zsir:  0(g) Sz:  0(g) Zsirt  O(g)
Cuk:  0O(g) S6:  0O(g) Cuk: 0(g) Sé:  0O(g) Cuk:  0(g) S&: 0(g) Cuk:  0O(g) So: 0(g) Cuk:  0(g) Sé& Qg@gﬁol 'o.gt,-sCuk: 0(g) S&: 0(g) Cuk:  0(g)} So: 0(g)
A: A: A: A: A S T A A:
S %,
> R — Lt e p
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Keal:  535(KCaly
F. 16(g) Kol:  Og)
Sz 10Xg) Zsin  6(g)

Keal:  591(KCal)
F. 23(g) Kol 0(g)
Sz:  74(g) Zsir: 23(g)
Cuk: l4(g) S&: L)

Keal:  415(KCal)
F 15(g) Kokt  5(g)
Sz TA(g) Zsi: &)
Cuk:  19(g) S6: @)

F: 26(g) Kol:  8(g)
Sz 67(g) Zsir: 21(g)
Cuk:  10(g) S&:  3(g)

F-  1li(g) Kol: 0{g)
Sz 62g) Zsit 13(g)
Cuk: 25(g) S6:  1(g)

Reggeli Citromos tea. Kefir. Kefir. Citromos tea. Natiir joghurt. Citromos tea. Tejbegrix fahéfas szdrattal.
Jogobella joghurt. Pulfancs 120g-os. Gyiimdlesds hirdkrém. Zoldséges pArizsikrém, Kugl6f szelet, Zala felvagott.
Kifli Mini margarin Kenyér (R/V) 2/1. Tolnai sajt. Mini margarin. Mini margarin.
Oviri sajt. Kenyér (R/V) 2/1. Natir joghurt.
Baugett.
E:  2237(Kj) E:  246%K)) E 1 734(K)) E:  2395(K)) E:  1929(j) E:.  2070(Kj) E: 938(KJ)
Keal:  573(KCal) Keal:  461(KCal) Kcal:  495(KCal) Keal:  224(KCal)

F: 19(g) Kol: 33(g)
Sz.  67(g) Zsir: 16(g)
Cuk: BN S6:  Ofg)

F: 12(g) Kol:  0(g)
Sz: 34(g) Zsir.  5(g)
Cuk:  3(g) S6:  0(g)

Keal:  959(KCal)
F: 47(g) Kol 23(g)
Sz 144(g) Zsin 2Kg)
Cuk:  0() S (@)

Keal:  834(KCal)
F.  42(g) Kol: 69(g}
Sz:  105(g) Zsir: 24(g)
Cuk:  0(g) S&:  8(g)

Keal:  996(KCal)
F.  41{g) Kol: 300(g}
Sz.  88{p) Zsir 5l(g)
Cuk:  3(g) 86 10(g)

Keal:  679(KCal)
F:  39() Kol: 0(g)
Sz 91l{g) Zsin 15(g)
Cuk:  0g) S6: 5

F:  46(g) Kol: 98(g)
Sz 140(g) Zsir 36(g)
Cuk:  13(g) S&:  7(e)

F:  36(g) Kol: 38(g)
Sz 127(g) Zsir: 33(g)
Cuk:  0(g) S6:  8(g)

Cuk: 2Kg) So. 1(g)
A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén, Tojis, AcTej,Glutén, ATej,Glutén, A:Tej,Glutén, Tojds, A:Tej,Glutén, A:Hatkak, Tej,Szbjabab, Zeller Mus
El:}i(:gonyis z5ldhabpiiréleves Zellerkrém [eves. Csontleves kerti zildségekkel, Karalabépiiré leves. Marhahiisleves. Karfiolpiiré leves. Ujhizi jérceleves. ‘
sertéskocksva. Sajtos csirkemelk. csigatész, Siitében siilt pdcolt harcsafilé, Fétt marhahis. Oreginds tokiny. Sonkiis-sajtos sertéssiiit,
Tirds tészia Burgonyapiiré 172 adag. Siilt krinoklin, Joghurtos burgonyasaldta. Meggymartés epés,, Farfalle tészta. Tricolor rizs.
Kenyér (E) 21.'1 Henyer (E) 2/1. Zildborsé [Gzelék. Kenyér (E) 2/1. Piskdtatekercs. Kenyér (E) 2/1. Cseresznye befdtt.
) Parolt sArgarépa 1/2 adap, Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. |
E:  4010(Kj) E:  3487(Kj) E: 4 164(Kj) E:  2340(Kp E:  4495Kj) E: 4 005(Kj) E:  4376(Kj)
Keal: 1 075(KCal) Kcal:  958(KCal) Keal: 1047(KCal)

E 46(g) Kol:  53(g)
Sz 149(g) Zsir: 22(g)
Cuk:  0(g) S&:  9(g)
AcZeller Glutén, Tojds, Tej,Szdjab

F: 3 Kol 0(g)

Sz.  8(g) Zsin  O(g)

Cuk: Og) S6: O
A

F: 1(g)} Kol:  0(g)
Sz I(g) Zsir. O(g)
Cuk; 0(g) 86  0(g)

F 1(g) Kol: 0(g)

Sz: 20(g) Zsir:  Olg)

Cuk:  O(g) S6: O(E)
A

F: 1(g) Kol: 0O{g)
Sz 1(g} Zsir:  O(g)
Cuk: O(gA_Sé: 0(g)

Sz.  3p) Zsi: 0(g)
Cuk:  2(g) S&: 0(®)
A

A:Glutén, Tej, Ac:Zeller,Glutén, Tej, Tojds, A:Glutén, Tojas, Szdjabab, Tej, A:Glutén, Tej Halak, A:Glutén,Tojas, Tej, A:Glutén, Tej, Tojds, Zeller,
"Uzsonna Salt alma, Cseresznye befdtt. Almapép. Hézi alma kompét. Alma befdtt. l Alma heféit.
Gyiimglespép.
E: 406 E: 26(K5) E  235(Kj) E: 19(K) E: 55(KJ) E  TIK) E  73IKj)
Keal:  97(KCal) Keal:  6(KCal) Keal:  56(KCal) Keal:  S(KCal) Keal:  13(KCal} Keal:  175(KCal) Keal:  175(KCal)
F: 1(g} Kol:  O(g) F: Ag) Kol:  O{g) F: 2(g) Kol:  0(g)

Sz 4g) Zsin  O(g)
Cuk: OCg)A.Sé: 0(g)

Sz 4(g) Zsit  Og)
Cuk: O(gzx.Sé: og)

F. 26{g) Kok 137(g)
Sz: 80{g) Zsi 30{g)

F 14(g) Kol: 18(g)
Sz TXNp) Zsit:  9(g)

F.  40(g) Kol:  O(g)
Sz 167(g) Zsin 30{(g)

F: 30(g) Kol:  0{g)
Sz 91(g) Zsir. 14(g)

F: 16(g) Kol:  0(g)
Sz T3g) Zsir: 18(g)

A
"Vacsora t i
Citromos tea. Citromos tea. Tepsiben siilt rdntott esirkemsj. Tiirgs guba. Kefir. Kefir. Citromos tea.
Kacsamdj pastétom. Gépsonka. Pirolt rizs. Priigai sonka, Natitr tird. Csirkemell sonka,
Kenyér (R/V) 2/1. Mini margarin Cseresznye befitt. Mini margarin. Hizi alma kompdL Kefir.
Bszibarack befdit. Kenyér (R/V) 2/1. Kenyér (R/V) 2/1. Alma befdtt. Sajtos stangli. Kompét.
Alma bef5tt. pulfanes szezdmmagos 60g-os. Kenyér (R/V) 2/1.
E: 2974(Kj) E:  3086(K) E: 4 577(KY) E  2574(K)) E:.  2822(Kj) E: 2 344(Kj) E:  1833(Kj)
Keal:  711(KCal) Kcal:  738(KCal) Keal: 1095(KCal) Keal:  616(KCal) Keal:  675(KCal) Keal:  561(KCal) Keal:  439(KCal)
F 31{g) Kok Og) F: 19(g) Kel:  0O(g)

Sz.  74(g) Zsir: 16(g)
Cuk:  17(g) 861 2(g)

Sz TMg) Zsit g
Cuk: 17(g) 86 3(g)

Cuk:  25(g) 836 2(g) Cuk: 11(g) Sé:  2(g) Cuk:  1g) So:  6(g) Cuk:  17(g) Sé: Ig Cuk:  14(g) Sé: 1(g). g | .
A:Glutén, A:Szbjabab,Zeller, Tej,Mustar,Glut ArGhutén, Tojds, AuGlutén, Tojas, Te),Szbjabab, A:Tej,G!utén,To;és,S?g%\xg@no' AcTej,Glutén, A:Szbjabab,Tej,Glutén,
A‘""’OG an —t Q -
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2016.03.14 - 2016.03.20

egel Citromas tea. Tej lm, Tej Im, Citromos tea, Kakad lm, Citromos tea, Tejbegriz kakdszorissal lm.
Lakt6zmentes gyfimBless Laktézmentes sajt. Baromfi sonka, Zbldséges tojasomlett. Mini margarint+mini méz Mini margarin,
joghurt, Kaliforniai paprika. Paradicsom friss, Kenyér (RFV) 2/1. Zsemle (R). Zala felvagott.
Kifii. Tékmagvas zsemie 1db, Kenyér (R/V) 241 : Kifli (R).
Mini margarin. Laktézmentes joghurt natir,
E:  2224(Ki) E  1515Kj) B 2191(Kj) E:  2018(Kj) E  2332(Kj) E 2354Kj) E: 1202
Keal:  532(KCal) Keal:  362(KCal) Keal:  524(KCal) Keal:  483(KCal) Keal:  606(KCal) Keal:  563(KCal) Kcal:  288(KCal)
F.  15(g) Kol:  O(g) F:  18(g) Kol: 0O(g) F:  23(g) Kol: g} F: 19(g) Kok  0(g) F:  19(g) Kol: 0(g) F. 18(g) Kol 33(g) F. 12(g) Kol: Og)
Sz 100{g) Zsir:  Hg) Sz 53(g) Zsin  1i(g) Sz 7ig) Zsi: 13(g) Sz:  6Ng) Zsirr 14(g) Sz.  105(g) Zsir: 11(g} Sz 83(g) Zsi: 16{g) Sz 4g) Zsir:  5(g)
Cuk: 42(g) S&:  1(g) Cuk:  20(g) S6:  2(g) Cuk: 16(g) 361  3(g} Cuk:  10{g) S6: 2@ Cuk:  34(g) So:  3g) Cuk:  25(g) S&:  1(g) Cuk:  25(g) S6:  O(g)
AcGlutén, AsGlutén, A:Glutén, ArTojas,Glutén, AGlatén, AGlutén, AGlutén,
Ebéd Palécleves Im. Zellerkrém leves Im.. Csontleves kerti ztiidségekkel, Karalabéleves Im.. Marhahisieves. Karfiol leves (Lm). Ujhézi jérceleves.
Tirés esusza tejfollel Im. Parizsi esirkemell (tejin). csigatész, Siit5ben siilt pacolt haresafilé. F§tt marhahis. Hentes tokdiny. ri sertés szelet Im..
Kenyér (E) 2/1. 1/2 adag bulgur. Siilt krinoklin, Burgonyasaléta Im.. Meggymartis lm, Farfalle tészta. Rizi-bizi.
Kenyér (E) 2/1, Lencsefdzelék tejm.. Piskétatekercs, Kenyér (E) 2/1. Uborka salita.
FParoft sArgarépa 1/2 adag. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1.
|
E: 4 116(Kj) E:  4412(Ki) E: 453K E: 2 810(Kj) E  4521(Ki) E:  $026(Kj) E  4397(Kj)
Kcal:  985(KCal) Keal: 1 056(KCal) Keal: 1 080¢KCal} Keal:  672(KCal) Keal: 1 082(KCal) Keal: 1 202(KCal) Kcal: 1052(KCal)
F:  37(g) Kol: 28(g) F: 46(g) Kol: 66(g) F:  47(g) Kol: 300(g) F:  33(g) Kol:  Og) F:  47(g) Kol: 98(g) F:  40(g) Kol 75(g) F:  43{g) Kol: 53(g)
Sz 144(g) Zsin 27(g) Sz:  125(g) Zsir: 4i(g) Sz 95(g) Zsit. 55(g) Sz:  55(g) Zsir. 33(g) Sz 141(g) Zsir: 36(g) Sz; 130(g) Zsir: 3B8(g) Sz 139(g) Zsir:  26(g)
Cuk:  4(g) S6:  11(g) Cuk:  1(g) 56: &g Cuk:  0(g) S&  9(g) Cuk:  4{g) S6: 4 Cuk:  14(g) 56: g Cuk:  2(g) S&:  13(g) Cuk:  1{g) S&: &g
AGlutén, A:Zeller,Glutén, Tojas, Tej, A:Glutén, Tojds, Szojabab, Mustar, A;Glutén, Halak, A;Glutén, Tojs, A:Glutén,Szbjabab, Zetler, Tej, Must | A:Zeller,Glutén, Tojds,Halak, Tej,
Uzsonna Kdrte. Kivi, Naranes. Kivi. Banin. Alma.
Alma.
E: 17(K) E  326(Kj) E 130K} E 257K]) E 130(Kj) E  529(Kj) E: 17(Kj)
Keal:  4(KCal) Keal:  78(KCab Kecal:  31{KCal) Keal:  62(KCal) Keal:  31(KCal) Keal:  127(KCal) Keal  4(KCal)
F: i(g) Kol:  0O(g) F: 1i(g) Kol:  O(g) F. 1(g) Kol:  O(g) F: 1(g) Kol:  0(g) F: Ig) Kol:  Og) F. Ag) Kol @ F {g) Kol 0(g)
Sz, 1(g) Zsin  O(g) Sz 18(g) Zsic  O(g) Sz g Zsic 0(g) Sz 13(g) Zsi  0(g) Sz g Zsin  0g) Sz.  29(g) Zsin  O(g) Sz g Zsiu Og)
Cuk: O{g) S6:  0(g) Cuk:  0O(g) S6:  O(g) Cuk:  Ofg) S&:  0(g) Cuk:  0(g) S&:  O(g) Cuk:  Og) 86 0p) Cuk:  O(g) S&:  0(g) Cuk:  Og) So:  Og)
A A A Al A Al A
"Vacsora f -
Citromos tea, Citromos tea. Riéntott karfiol. Mdkos gubz Im. Tej lm. Tej m. Citromos tea.
Kacsamé]j phstétom, Erdélyi szalonna, Réntott csirkem4j. Prépai sonka. Kérdzott Im. Gingydlt oldalas,
Keayér (RIV) 2/1. Paradicsom friss, Parolt rizs. Mini margarin. Kifli, Lilahagyma,
Paprika. Kenyér (R/V) 2/1. Cseresznye befGtt. Jégesap retek Alma. Kelir.
Kenyér (R/V) 2/1. Kifli (R). | Kenyér (R/V) 2/1.
E  2842(Kj) B 255%Kj) E: 4 910(Kj) B 3640(Kj) B 227TKD E 2 420(K)) E  2990(Kj
Keal:  680(KCal) Keal:  611(KCal) Keal: 1 175(KCal) Keal:  87I(KCal) : Keal:  545(KCal) Keal:  579(KCal) Keal:  715(KCaly
F:  27(g) Kok 137(g) F:  21{g) Kok 70(g) F:  35(g) Kol: 0g) F:  30{g) Kol 0O(g) F:  20{g) Kel: O{(g) F:  25(g) Kol: 0(g) F: 22(g) Kol: 101(g)
Sz TlE) Zsic 30(g) Sz 70(g) Zsir. 25(g) Sz 182(g) Zsir: 35(g) Sz 110(g) Zsir: 27(g) Sz 84(g) Zsi: 12(g) . . Sz 8%pg) Zsin 12(g) Sz 78(g) Zsir: 34{g)
Cuk:  10(g) 8¢ 2(g) Cuk:  10(g) S6:  3(g) Cuk:  O(g) 861 5(g) Cuk:  35(g) 86 1(g) Cuk:  25(g) S¢: s GO 0z Cuk:  28(g) S6:  4(g) Cuk: 17(g) Sé&:  4(g)
A:Glutén, A:Szbjabab, Tej Mustdr,Zeller,Glut A:Glutén, Tojds, A:Glutén, Tojas, Tej,Szdjabab, 7, A:Glutén, A:Tej,Glutén,
[ [ T |
- T N s NS o
LafSoft program  hitp:tfwww tafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisofthu V 2.2.0 Az étlapvéltoztatas jogst fenntartjuk | Elelmezésvozetd

G

d%z,> A \E, ob. o,

. . . ot . \

) o, B




