Etlap ( Bolcsode 0-3 )
2015 11 30 - 2015.12. 06
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! E: O(Kj) E: OK3) | E: 0(K3) E: o O(Kj) i E: O(Kj)
| Keal  O(KCal) Keal:  O(KCal) H Keal:  O(KCal) ;  Keal: ~ O(KCal) ‘ Keal:  O(KCal)
N B 0@ Kok  0(g) : F: 0( Kol: 0(g) i F: 0@ Kok 0(g) i! F: 0(g) Kol Olg) F: 0@ Kok 0(g)
i Sz 0(g) Zsin  O(g) | Sz 0 Zsit  O(g) i Sz Og) Zsin  0g) i Sz 0(g) Zsir:  0(g) Sz 0g Zsir  O(g)
h Cuk:  0(g) S6:  0(z) Cuk:  0(g) $6:  0Ofg) Cuk: O S0 ) ; Cuk:  O(g) Sé: Olg) Cuk:  O(g) S&:  O(g)
A: A A: | A A
i b !
'LEbéu — il S S — S S
4 . i Zildborsd f0zelék. P Sajtos joghurt alatt sult iy Tészta satita hallal, tavaszi i Csemege sertéskaraj.
b Rakott padizsan. Stilt virsli. G csirkemeltesik. | 20idségekk. ‘ Meggymirtis.
i H Pirolt rizs. :
1 1
H i il H 3
E  800(Kj) | E: 1244(Kj) o E: 1430(Kj) % E: 629(Kj) 5 E: 71HK))
Keal:  191(KCal) i Keal  298(KCal) Keal:  342(KCal) ! Keal:  151(KCal) Keal:  170(KCat)
F: 9g) Kok  19(g) n F: I5(g) Kok 27g) Fr 22 Kok  49(g) F: 8(z) Kol 0(g) : F:  12(g) Kok 26(g)
Sz, 23(g) Zsir;  6(g) Sz.  23(g) Zsir: 16(g) i Sz:  42(g) Zsir:  9g) Sz: 25(g) Zsirm  2g) ! Szz 1Xg Zsir: 8(g)
Cuk:  0{g) S& l{g) v Cuk:  I{g} So:  2(g) Cuk:  0(g) So 2{g) Cuk:  0O(g) So: 0(g) Cuk:  3(g) S6: (g}
Al : ArGilukén,Tej, | A:Te},Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén Halak, Tej, A:Glutén, Tej,
if'Uzsonna et et e e e l,_ e et ST S B S - e _ 2
I
E: 0(Kj) E: 0(Ki) b E: 0(Kj) E: 0(Ki) E: 0(Kj)
Keal: O(KCal) Keal: O(KCah) Kcal: O(KCal) Kcal: O(KCal) Keal: O(KCal)
F: 0{g) Kol:  0(g} E: 0(g) Kol:  0(g} F: O(g)y Kok: g F: 0(g) Kok 0O(g) F: 0(g) Kol:  0O(g)
Szz ) Zsir  0(g) Sz: 0(g) Zsit  O(g) Sz, 0(g) Zsir:  0{g) Sz 0(g) Zsir . O(g) Sz 0(g) Zsir  O(g)
Cuk:  0(g) So:  ~0(g) Cuk:  0{g) S&:  0O(g) Cuk: g) Sor  0(g) Cuk: O(grcﬁ*‘U D_(o) Cuk:  O(g) So:  Of®
A Al A Al
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Etlap ( Ovoda 3-6 )

2015.11.30 - 2015.12.06

ede p Szerda o Csatortok - 0 Péntek - |
: aprsazor 0051203 | 0157206
izbrai ) Kakad. Citromos tea. Citromos tea. | Tei.
Tej. . Liga margarin. Sajtos pogdcsa. Edami sajt. i Kuglédf szelet.
Szeletelt szatimi. Bordds. Alma. Pritamin paprika. Alma.
Jégcs\;:j;ctek. Zsemic. i
Natiir joghurt 5/1. |
Tonkdlybuzds zsemle. ! At Joghiur h
]
! . -
E: 2 425(Kj) B 1393(K) E:  2268(Kj) E: 1655(Kj) E 1 780(Kj)
Keak  580(KCal) Keal:  333(KCal) Keal:  542(KCal) Keal:  396(KCal) I Keal:  426(KCal)
F. 25z Kok 38(g) E: 10(g) Kol:  0(g) F: 10{) Kol 0(g) i P 2l(g) Kol: - 0(g) i F: 14(p) Kol:  0(g)
Sz 52(g) Zsirr 31(g) Sz:  35(g) Zsir: 17(g) Sz 55(g) Zsir: 3i{g) Sz ) 46{g) Zs'if. 14{g} Sz 66(g) Zsir: 12(g)
Cuk:  5(g) S&:  1(g) Cuk:  3(g) Sé:  0(g) ,; Cuk:  12(2) S&:  2(p) Cuk: () S&: 2} Cuk:  18(g) Sb  1g)
A:Tej,Glutén, ATejGlutén, it A:Glutén,Tojds,Tej,Sz6iabab,SzezAmmag A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén, Tojas,
dioxid, i
Ebéd Csontleves kertt zdldségekkel, Zellerkrém leves, T;;iébéleves. _m-lﬂ\r-l;;l;;l.';sl.e\;e—s.m_‘M“—_w
1 ... Palécleves. csigatész. ‘ Parizsi pulykamell, Tészta saldta halfal, tavaszi i Csemege sertéskaraj.
r Stiriai metélt vitaminos tésztdval. Sult virsli. i Pérolt rizs 1/2 adag. ziitdsépekk. E Meggymirtss.
i Alma. | Lencsefézelék, H Pirolt sargarépa 1/2 adag, i Barna magvas kenyér, ; Csoki mikulas.
§ Tokmagvas kenyér. Kiirte. I Hétmagvas kenyér. i ! Korpés kenyér (E).
i _ Rozskenyér (E). 5 iy
» E 3 547(K)) 1 E. 3225Kj) B 2 122(Kj) 'f E 2 188(Kj) E 1993(Kj)
Kecal:  849(KCal) t Keal:  772(KCal) Keal:  308(KCal) Keal:  523(KCal) i Keal:  477(KCal)
i E: 42(g) Kok: 28(g) F: 34(g) Kol: 27{(g) F: 23(g) Kol:  0(g) F:  26(g) Kol: 0(g) i F:  2i{g) Kol: 44(g)
| Sz:  105(g) Zsir: 39(g) ,| Sz 96(g) Zsir: 27(g) i Sz: 72(g) Zsir:  14g) Sz:  72(g) Zsirn  16{g) i Sz. 4N(g) Zsir. 22(g)
g Cuk:  4(g) Sé&:  4(g) i Cuk:  O(g) So:  6(g) i Cuk:  3(g) So:  2(g) Cuk:  O{g) So:  6(p) i} Cok:  7(g) So:  6g)
H A:Glutén, Tej, i ! A:Glutén, Tojas,Mustér, Tej, o AZeller,Glutén, Tej, Tojds, Szezdaramag, Sz A:Glutén,Tej, Halak, Szezammag, Xl A:Glutén,Tej,
i , v
i b :i i
Ei.,Ustnna et = e a1 ke _._...,__._,.,‘l_:l‘ S : R P U S S 7 e e
i ! .

il

Citromos tea.
Hazi csirkemdj pastétom.
Kefir 5/1.
Forma kenyér.

E: 1 189(Kj)
Keal:  284(KCai)
F: 19¢g) Kol: 294(g)
Sz:  33(g) Zsir:  8(g)
Cuk:  2(g) So: 0fg)
A:Tej,Glutén,

[ttt

Citromos tea.
Buizacsiras sajtkrém,
Kigyéuborka.
‘Baugett.

E: T86(Kj)

i Kecal:  188(KCal})

i F: 8(g) Kol: O(g)
i Sz:  31(g) Zsir:  4(g)
i Cuk:  3{g) S6:  Ofp)
B A:Tej,Glutén,
i

S S

LafiSoft program hitp:/www.lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisofi@lafisoft.hu vV 2.1.1

bw It 1¢c.

Natir joghurt 5/1.

Citromos tea.
Koles kdrdzott,
Zsldhagyma,

Toékmagvas kenyér.

E:  1505(Kj)
Keal:  360(KCal)
F: 13(g} Kol:  0(g)
Sz 58(g) Zsirt  8(g)
Cuk:  2g) Sor  2(g
A:Tej,Glutén,

Citromos tea.
Gépsonka.
Liga margarin.
puffancs szezammagos 60g-os.

E: 2 125(Kj))

Kcal:  508(KCal)
F: 8(g) Kol: [8(g)
Sz:  35(g) Zsir.  19(g)

Cuk:  6(2)-86.:: Gldg) -
A:Szdjabab,Zeller; ’jMustér,Gl’ﬁté,il,Toj

Citromos tea.
Karotta krém.
Kefir 5/1.
Korpas kenyér T/,

E: I 147(Kj)
Kecal:  274(KCal)
F: 13(g} Kol:  0(g}
Sz 38{gy Zsin  12(g)
6(g) S&:  i{g)
A:Tej,Gluién,

T



Etlap ( Ovoda (3-6) tejmentes )

2015 11.30 - 2015. 12 06

F: Oz Kol:  0(g)

: Sz 0(g) Zsin  g)

i Cuk:  0fg) So: 0(g)
Al

F: 0(g) Kol: g}

Sz:  0(g) Zsi:  0(g)

Cuk:  0{g) Sé: 0(g)
A:

F: 0( Kol 0(g) 3

Sz 0(g) Zsir:  O(g) L

Cuk:  Ofg) 861 Og) !
A
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Keal: 0(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g)
Sz: 0(g) Zsu
Cuk:

Keal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g)
Sz 0(g) Zsi:  O(g)
Cuk:  0{g) So: g
A

. - : ,
] _ Szerda : Csutortok ” - Péntek B
.2015,12.01 n 2015.12.02 i e " 2015, 12 03 20151204 ¢ Y
S T e e T o |
E: O(Kf) E: O(Kj) E: 0(Kj) E - 0K E: 0(Kj)
Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal  O(KCal) Keal:  O{KCal)
F: 0g) Kol:  0(g) F: 0g) Kol 0(g) F. g Kol: 0(g) F'. 0(g) KO!-_ 0z F: 0(g Kol: 0
Sz 0(g) Zsi.  0(g) Sz o) Zsi  0(g) Sz 0(g) Zsi  O(g) SZ-' 0(2) Zsir. O(g) Sz 0@ Zsic 0
Cuk:  0() S6:  0(g) Cuk:  0(g) S6: O Cuk:  O(g) S61  O(R) Cok:  0(g) 86 0O(g) Cuk:  0(g) S6:  O(g)
Al A Al Al A:
"Ebéd ] Csantleves kerti zg1dségekkel, Zellerkrém leves tejm.. Karalsbéleves tejm.. Marha hisleves eperievéilel.
Paléeleves tejm. csigatész. Périzsi pulykamell tejm.. TFészta salata hallal, tavaszi Csemege sertéskaraj.
Prézlis tészta. Siilt virshi. Pérolt rizs 12 adag. zBldségekk. Meggymértss tejm..
Alma. LencsefGzelék tejm.. Pdrolt sdrgarépa 1/2 adag. Barna magvas kenyér. Piskotatekercs.
| Tokmagvas kenyér. : Kbrte. Hétmagvas kenyér. Korp4s kenyér (E).
i Rozskenyér (E). ;
i E: 2 682Kj) H E: 3 168(Kj) ’ E: 2 058(Kj) i E: 1 798(Kj) E 2283(Kj)
Keal:  642(KCal) ! Keal:  758(KCal) Keal:  492(KCal) | Keal:  430(KCal) Keal:  546(KCal)
F: 20(2) Kol:  14(g) F:  34(g) Kol: 27(g) y F 22(g) Kol 0(g) ! F: 22(g) Kol 0(g) F: 242 Kol 37(g)
Sz:  116(g) Zsir: 10(g) i Sz:  95(g) Zsir:  25(g) Sz;  70(g) Zsir: 13(g) Sz:  6W(g) Zsir:  10(g) Sz, 82(g) Zsir: 12(g)
! Cuk:  2(g) S&: 13(g) ¥ Cuk:  0(g) So: 6(g) i Cuk:  3(g) So: 2(g) i Cuk:  O{g) S¢: &(g) Cuk: 16(g) So:  3(g)
4 A:Glutén, 3 A:Glutén, Tojas, A:Glutén, Szezdmmag,Szdjabab, ! A:Glutén,Szezammag, A:Zeller,Glutén, Tojas,
¥ H !
‘~Uzsonna - i — i - o " - B ——
v i H
: ¥ | H
H B I
E: O(K3) E: O(Kj) E: 0Kj) L E: 0(Kj) E: 0K
Kcal: O(KCal) Keal: O(KCal) Kcal: O(KCal) i



Etlap ( Altalanos iskola (7-10) )
2015 11.30 - 2015 12 06

¥ ) . PRI T ] 3
-:Szerda : .:'Csutortok - Péntek |
B ; . ,-20[5.]2.02. : T 2015 12 03 2043:12. 04 ] |
 Tizbrai . Poharas kakad. Iskola tej program. Edaml sajt. Iskula tej program, i
Iskola tej program. Bordés. Sajtos pogdcsa. Pritamin paprika. Cifra kalcs.
Sajtkrém. Alma, Natdr joghurt. Alma,
Korte, Zsemle.
Tonkslybizis zsemte,
E:  1246(Kj) E 1125(K)) E  2236(Kj) E - 1702Kj) : E 2 H7EK)
Keal:  298(KCal) Keal:  269(KCal) Keal:  §35(KCal) Keal: ~ 407(KCal) ' Keal:  SO7(KCab) !
F. 8(g) Kok  0(g) F:  10(g) Kol: 0(g) F:  10(2) Kol: 0(g) F 2g) Kol 0 F. l4(g) Kol 0(g) ;
Sz 52(g) Zsir.  8(g) Sz 43(g) Zsit  6(g) Sz 53(g) Zsin 31(g) Sz 46(g) Zsir:  15(g) Sz 96(g) Zsir  9(g)
Cuk:  6(g) S6:  1{(g) Cuk:  l{g) S&  O(g) Cuk: 10(g) S6:  2(g) Cuk:  1i(g) S6:  2(g) Cuk:  23(g) S&  1(g) !
ATej.Glutén, A:Tej,Glutén, A:Glutén, Tojs, Tej Szdjabab,Szezammag ATej,Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, i
dioxid,
{rEbéd - " tr
: Csontleves, csigatésztival. Zellerkrém leves. Karal4béleves. Marha hisleves epertevéllel. :
. Paldcleves. St virsli. Périzsi pulykamell. Tészta sal4ta hallat, tavaszi Csemege sertéskaraj. ;
Stiriai metéit vitaminos tésztaval. Lencsefozelék. Pirolt rizs 1/2 adag. zoldségekk. Meggymirtss.
Alma. Aima. Pérolt sdrgarépa 1/2 adag. Kirte. Csoki mikulés.
Tokmagvas kenyér. i Rozskenyér (E). Hétmagvas kenyér. Barna magvas kenyér. Korp#s kenyér (E).
E: 4 313(Kj) : E: 3 928(K)) E: 2 816(Kjj) E: 3211{K) E: 2 446(Kj)
! Kecal: 1 032(KCal) o Kcal:  940(KCal) Keal:  674(KCal) Kecal:  768(KCal) Kcal:  585(KCal)
: F: 50() Kol: 28(g) F: 43(g) Kol 46(g) F: 32(g) Kol:  0(g) F:  40(g) Kol:  0O(g) F. 27%g) Kok 45(g)
: Sz, 138(g) Zsic 4l(g) g Sz 103(g) Zsir: 39(g) Sz 100(g) Zsit: 15(2) Sz 107{g) Zsir: 21(g) Sz 68(g) Zsi 21(g)
; Cuk:  4(g) So: 3(g) i Cuk:  1(g) So: (g Cuk:  3(g) So:  Ug) Cuk:  0O(g) S&:  13(g) . Cuk:  9(g) So:  6(g)
A:Glutén,Tej, i A:Zeller,Glutén, Tojas,Mustér, Tej, A:Zeller Glutén, Tej, Tojas,Szezdmmag, Sz A:Glutén,Tej,Halak,Szezammag, H A:Zeller Glutén, Tojas, Tej, :
H ¥
irUzsonna — : - TS S — . e e e e e o
; Hazi csi . Biizacsiras sajtkrém. Korozott. Gepsonka. " Karotta krém. :
zi esirkem4j pastétom. . :
Kefir. Kigyduborka. Z5ldhagyma. Liga margarin. Kefir. ;
Forma kenyér, Baugett. Natir joghurt. Salita. Korpias zsemle. :
Forma kenyér. puffancs szezammagos 60g-os. i
E: 2 143(Kj) ! E: 1 279(Kj) E: 1 873(K)) E: 2232(Kyp) E: 1 346{Kp)
Keal:  513(KCal) . Keal:  306(KCal) Kcal:  448(KCal) Kcal:  $34(KCal) Keal:  322(KCal)
F: 29(g) Kok 392(g) E: 13(g) Kok 0(g) F: 23(g) Kol 0(g) F: 11(g) Kol: 18(g) F: 15() Kol  0(g)
Sz:  61(g) Zsir:  16(g) i Sz.  S4(g) Zsir:  4(g) Sz.  64(g) Zsir. 1l{g) Sz: 37(g) Zsir: 20(g) Sz 44(g) Zsir. 14(g)
Cuk:  6(g) S& i(g) Cuk:  I{g) S& 0{g) Cuk:  6(g) Sé: 1(g) Cuk:  4(g) S&: - Ehso, : Cuk: 11{g) S¢: 1{g)
A:Tej,Glutén, ATej,Glutén, A:Tej,Glutén, A:Szojabab, Zelter, TC},M_U arGluten Té_]\ B f A:Tej,Glutén,
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Etlap ( Altalanos iskola 11-14)

[Reggeli’

“Vacsora

: ?“Utévacsora— ’

2015.11.30 - 2015.12.06

.. “Csiitor,
20154203

ok B

2005:12:04

Citromos tea,
Hézi gyllmblesSs joghurt.
Kifli,

E:  2316(Kj)
Kcal:  554(KCal)
F: 18(g) Kol:  O(g)
Sz 86(g) Zsir: 10(g)
Cuk:  20(g) So: I(g)
A:Tej,Glutén,

Citromos tea,
Medve sajt.
Oviri sajt.
Kaliforniai paprika,
Barna magvas kenyér (R/V).

E: 1 601{Kj)
Kcal:  383(KCal)
F: 22(g) Kol:  Og)
Sz: 60(g) Zsir: 1l{g)
Cuk:  3(g) S&: 1(g)
A:Tej,Glutén,Szezammag,

Tej.
Kiiles kérbzitt.
Paradicsom friss.
Alftldi kenyér.

E: 1 713(Kj)
Kcal: 410(KCal)
F: 18{(g) Kol:  0{g)
Sz 65(g)y Zsir.  9(g)
Cuk:  0O(g) 8a:  2(g)
A:Tej,Glutén,

Citromos tea.
Zbldséges tojdsomlett.
Alltldi kenyér.

E: 1 319(Kj)
Kcal: 316(KCal)
F: 15(g} Kol:  Oig)
Sz 31(g) Zsir. 13(g)
Cuk:  2(g) 56: 1(g}
A:Tojés,Glutén,

Citromos tea.
Sajthorém,
Paprika.
Tkmagvas kenyér,

E: 922(KD)
Keal:  221(KCal)
F: 8(g) Kol:  0O(g)
Sz.  35(g) Zsir:  5(g)
Cuk:  3(g) S& 1(g)
ArTej,Glutén,

Rizses sertéshis,
Csemegeuborka.
Alfoldi kenyér.

E:  2615(K))
Keal:  626(KCal)
F: 20(g) Kol: 31{g)
Sz 100(g) Zsir: l4{g)
Cuk:  0(g) S&:  2(g)
A:Glutén,

Siilt tarja.
Csében siilt brokkoli 1/2 adag.
Burgonyapiiré 1/2 adag.
Alftidi kenyér.

E: 3 460(Kj)
Kcal:  828(KCal)
F:  47(g)} Kol: 124(g)
Sz:  56(g) Zsir: 49(g)
Cuk:  O(g) So: g)
A:Tej, Tojas,Glutén,

Tojasos lecso.
Alftldi kenyér.

E: 2 105(Kj)
Keal:  504(KCal)
F:  22(g) Kol:  80(g)
Sz:  55(g) Zsir: 21(g)
Cuk: 1(g) Sé: 5(g}

A:Szdjabab, Tej,Zeller, Mustar, Tojas,Glut

E: 0Ky
Keal: Q(KCal)
F: 0(g) Kol:  0O(g)
Sz O0(g) Zsirt  O(g)
Cuk:  0(g) So&: ()
Al

E: O(Kj)
Kcal: 0(KCal)
F: O(g) Kol:  0(g)
Sz 0{g) Zsir:  0(g)
Cuk:  0(g) S&:  0(g)
A

Citromos tea.
Kefir.
Kocka saijt natir.
Kornspitz kifli.

E: 2 108(Kj)
Kecal:  504(KCal)
F:  16{g) Kol: 128(g)
Sz 44{g) Zsir: 13{g)
Cuk:  13(g} So:  2(g)
A:Tej,Glutén,Szdjabab,Szezammag,

E: O(Ki)
Kcal: O(KCal)
F: 0{(g) Kol:  0O(g)
Sz 0(g) Zsir:  0(g)
Cuk:  0(g) S¢: 0(g)
A
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low. 1h.2<.

E: O(Kj)
Keal: O(KCal)
E: 0(g) Kol:  0{g)

Sz.  O(g) Zsir: Qlgy ...

0@

Cuk:  0O{g) Sé:
A;

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk |

Priigai sonka.

Liga margarin.

Jégesap retek.
puffancs szezémmagos 120g-os.

E:  2028(Kj)
Keal:  485(KCal)
F: 10(g) Kol: 0O(g}
Sz;  63(g) Zsir. 20(g)
Cuk:  7(g) S6: g
A:Glutén,Tojas, Tej,Szezdmmag,

E: 0(Kj)
Kcal: O(KCal}

F: 0(g) Kol:  0O(g)

Sz og) Zsi.  0(g)

Cuk:  0O(g) S& 0(g)

A

Elelmezésvezets




Etlap ( Altalanos iskola 11-14)

2015.11.30 - 2015.12.06
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Az étlapvaltoztatas jogat fenniartjuk !

E Iéfrhezésvezeté

}\m\,u,m

Szerd, Péntek
: jo i 20151202 20151206
T izfraf e e R A A IR - . Dot
Iskola tei Poharas kakad. Iskola tej program. Edami sajt. iskola tej program.
§ osa ijpgogram. Bordis. Sajtos pogdcsa. Pritamin paprika. Cifra kalscs.
ajt, rem. Alma, Natdr joghurt. Alma.
Kdrte. Zsemle.
Tonkdlybiizés zsemle,
E:  1246(Kj) E:  1125(Kj) E: 2 236(Kj) E:  1702(Kj) E 2 H7(K))
Keal:  298(KCal) Keal:  269(KCal) Keal:  535(KCab) Keal: ~ 407(KCal) Keat:  S07(KCal)
F: 8 Kol 0(g) F. 10() Kol:  0(g) F. 10(g) Kok 0(g) Fr o 22(g) Kol:  Otg) F:  l4(g) Xo:  0O(g)
Sz 52(p) Zsin  8(g) Sz, 43(p) Zsi.  6(g) Sz 53(g) Zsit: 3lg) Sz 46(g) Zsir: 15(g) Sz 96(g) Zsi  9(g)
Cuk:  6(g) S6:  1(g) Cok:  I(g) $&:  O(g) Cuk: 10{g) S6:  2g) Cuk: 11(g) S 2(e) Cuk: 23{g) S6: 1z
A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén, A:Glutén, Tojds, Tej,Szbjabab,Szezdmmag ATej,Gluten, A:Glutén, Tojas, Tej,
dioxid,
. . L
i Ebéd ; Csontleves, csigatésztdval, Zellerkrém leves. Karalabéleves, Marha hiisleves eperlevéllel.
. Palécleves. Sillt virsli. Périzsi pulykamell. Tészta salata hallal, tavaszi Csemege sertéskaraj. |
Stiriai metélt vitaminos tésztival. Lencsef6zelék. Pérolt rizs 1/2 adag. zbldségekk. Meggymirtss.
Alma. Alma. Pirolt sargarépa 1/2 adag. Kirte. Csoki mikutds,
Tokmagvas kenyér. Rozskenyér (E). Hétmagvas kenyér, Barna magvas kenyér. Korpés kenyér (E). :
i E: 4313(Kj) i E: 3 928(Kj) E: 2 816(Kj) E: 321HK)) E: 2 446(Kj)
‘F Keal: 1 032(KCal) Keal:  940(KCal) Keal:  674(KCal) Keal:  763(KCal) Keal: 585(KCal)
F. 50(g) Kol: 28(g) ; F:  43(g) Kol: 46(g) F: 32(g) Kol:  0(g) o F:  40(g) Kol:  0{g) F: 27(g) Kol:  45(g) ;
I Sz 138(g) Zsir: 41(g) i Sz:  103(g) Zsir: 39(g) Sz 100(g) Zsir: 15(g} Sz, 107(g) Zsir 21(g) Sz.  68(g) Zsir. 2l{g} 3
; Cuk:  4(g) S6:  S(g) i Cuk:  1(g) S6: 7T(g) Cuk:  3{g) $&:  Ng) ; Cuk:  0(g) S&:  13(g) Cuk:  9(g) S0:  6(g) :
b A:Glutén, Tej, H A:Zeller,Glutén, Tojas, Mustar, Tej, A:Zeller,Glutén, Tej, Tojés,Szezdmmag,Sz || A:Glutén,Tej,Halak,Szezdmmag, A:Zeller,Glutén, Tojas, Tej, {
HUzsonna - - e — : » i e
: Hizi csirkemd] phstétom Buzacsiras sajtkrém. Kérozbtt, . Gépsonka. Karotta krém, :
Kefir. Kigyéuborka. Zoldhagyma. ‘ Liga margarin. Kefir. :
Forma kenyér. . Baugett. Natir joghurt. Salita. Korpas zsemle, ;
g Forma kenyér. i puffancs szezammagos 60g-os. ;
E: 2 143(Kj) i E: 1 279(K}j) E: 1 873(K) o E: 2 232(Kj) E: 1 346(Kj) ;
Keal:  513(KCal) Kecal:  306(KCal) Keal:  448(KCal) a3 Keal:  534(KCal) Keal:  322(KCal) :
F: 29(g) Kol: 392(g) F: 13(g) Kok 0O(g) F: 23(g} Kol:  O(g i F: 11g)y Kol: 18(g) F: I5(g) Kol:  0O(g) :
Sz 61(g) Zsir. 16(g) - Sz 54(g) Zsirn  4(g) Sz:  64(g) Zsir: 11(g) A Sz:  37(g) Zsir: ;D(g)e' - Sz.  4dg) Zsir:  14(g) :
Cuk:  6(g) So: I(g) Cuk:  I{g) Sé: 0(g) Cuk:  6(2) So: 1(g) i Cuk:  4(g) Sor.~ g~ ~on Cuk:  1ll(g) Sé: 1(g) :
A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén, L A:Széjabab,Zeiler,ch,M ﬁér,Glutér_l,TOJ A:Tej,Glutén,
¥ M




Etlap ( Kozépiskola 15-18 )

Re ggéii

"Ebéd

“Vacsora™

Csiitortok . Péntek .
, e 20151203 ' - 2015.12.04 b
Citromos tea. Tej. Citromos tea. Kakaé.
Hazi csirkemdj pastétom. Kiles kfroziitt. Zoldséges tojdsomlett. Kugléf szelet.
Kaliforniai paprika. Paradicsom friss. Alftidi kenyér, Mini vaj.
Alftildi kenyér. Alftldi kenyér.
E: 0(Kj) E: 1505(Kj) E: 1713(Kj) Er  1319Kj) E: 2 746(Kj)

Keal: 0(K.Cal)
F: 0(gy Kol:  0O(g)
Sz. 0(g) Zsin Olg)
Cuk:  0(g) S6: 0(g)
A:

Keal:  360(KCal)
F: 23(g) Kol: 392(g)
Sz:  45(g) Zsir:  12(g)
Cuk:  10(g) So: 1(g)

Kcal:  410{KCal)
F: 18(g) Kol:  0(g)
Sz 65(g) Zsir:  9(g)
Cuk:  0fg) 56: 2(g)

Kcal:  316(KCal)
F: 15(g) Kol:  0O{g)
Sz.  3l(g) Zsir: 13(g)
Cuk:  2(g) S6: {g)

Keal:  657(KCal)
. 17(g) Kol:  0(g)
Sz:  80(g) Zsir: 30(g)
Cuk: 2%{g) S& 1{g)

A:Tej,Glutén, A:Tej Glutén, ATojés,Glutén, A:Tej,Glutén, Tojés,
Csontleves, csigatésztival. Zelterkrém leves. Karaldbéleves. Marha hﬁwsleves eperlevéllel.
. - Palocleves. Sillt krinoklin, Parizsi pulykamell, Tészta saldta hallal, tavaszi Csemege sertéskaraj.
Stiriai metélt vitaminos tésztdval. Lencsefdzelék. Parolt rizs 1/2 adag. z0ldségekk Meggymdrtis.
Alma. Alma. Pérolt sirgarépa 1/2 adag. Kbrte. Csoki mikulss.
Tokmagvas kenyér. Rozskenyér (E). Hétmagvas kenyér. Barna magvas kenyér. Korpis kenyér (E).
E 4313(Kj) E 4 286(Kj) E 2816(Kj) E 3211Kj) B 2 446(Kj)

Keal: 1 032(KCal)
F: 50(g) Kol:  28(g)
Sz 138(g) Zsir: 41(g)
Cuk:  4(g) S6: 5()

A-Glutén, Tej,

Kcal: 1025(KCal)
F:  46(g) Kol: 225(g)
Sz 98(g) Zsir: 48(g)
Cuk:  0(g) Sé: 7(g)
A:Zeller,Glutén, Tojas,Sz6jabab,Mustar, T

Kcal:  674(KCal)
F: 32(g) Kol:  O(g)
Sz.  100(g) Zsir: 15(g)
Cuk:  3(g} S6:  T(g)
AZelter,Glutén, Tej, Tojas,Szezimmag, Sz

Keal:  768(KCal)
F.  40(g) Kok O{®
Sz:  107(g) Zsit: 21(g)
Cuk:  Og) S6:  13(g)
A:Glutén,Tej,Halak,Szezdmmag,

Rizses sertéshis.
Csemegeuborka.
Alftldi kenyér.

E:  2615(Kj)
Keal:  626(KCal)
F.  20(g) Kol: 3K
Sz:  100(g) Zsit:  14(g)
Cuk:  0(g) S6: 2(®)
A:Glutén,

Siilt farja.
Csdben siilt brokkoli 1/2 adag.
Burgonyapiiré 1/2 adag.
Alftildi kenyér.

E:  3460(Kj)
Keal:  828(KCal)
F: 47(g) Kol: 124(g)
Sz.  56(g) Zsir: 49(g)
Cuk:  0O(g) So: g)
A:Tej, Tojés,Glutén,

Tojasos tecsod.
Alfoldi kenyér.

E: 2 105(K))
Kcal:  504(KCal)
F:  22(g) Kol: 80(g)
Sz 55(g) Zsir: 21{g)
Cuk: 1(g) Sé: 5(g)
A:Szdjabab, Tei, Zeller,Mustar, Tojas, Glut

Citromos tea,
Kefir.
Kocka sajt natir.
Kornspitz kifli.

E: 2 108(K))
Keal:  S504(KCal}
F: 16(g) Kol: 128(g)
Sz 44(gy Zsir: 13(g)

Cuk:  13(g) S6:77.c26)

Kcal:  585(KCal)
F: 27(g) Kol: 45(g)
Sz:  68(g) Zsirt 2l{g)
Cuk:  9g) So 6(g)
A:Zeller,Glutén, Tojas, Tej,

E: O(Ki)
Kcal: O(KCab)
F: 0(g) Kol:  0O(g)
Sz: Og) Zsir:  O(g)
Cuk:  Ofg) S6:  O(g)
A:

A:Tej Glutén Szdjabab;Szezémpag, .

8] I
j b — - e
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Etlap ( Munkahelyi étkezés 15-18 korcs.

E: 0(g} Kol: 0O(g)

Sz 0(g) Zsi:  O(g)

Cuk:  0fg) S& 0O
A

rEbéd

F:- 0(g) Kol: 0(g)

Sz, Ofg) Zsi; O()

Cuk:  0(g) S6: O
A

F: 0(g) Kol: 0(g)

Sz:  O(g) Zsirn  O(g)

Cuk:  0{g) So:  0(g)
Al

F: 0(g) Kol:  0(g)

Szz  0(g) Zsi:  0(g)

Cuk:  0(g) Soc 0lg)
A:

o [ Csutortok - Péntek

- 20rs.12:.03 20154204
“Yizbrai- e R

E: O(Kj) E: 0(Kj) E: O(K) E: O(Kj) E: O(Kj)

Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal)

F: 0(g) Kol:  0(g)

Sz Mg Zsin  0(g)

Cuk:  0(g) S&:  0O(g)
A:

Palécleves.
Tarés esusza tejfilel.
Alma,

Alftldi kenyér.

E:  4384(Kj) 1

Csontleves kerti ztldségekkel,
csigatész.
Siilt krinoklin.
Lencseftzelék.
Kirte.
Alftidi kenyér.

Zeflerkrém leves.
Parizsi pulykamefl.
Pérolt rizs 1/2 adag.

Pdrolt sirgarépa 1/2 adag.
Alftildi kenyér.

Karalabéeves.
Tészta saldta hallal, tavaszi
zbldségeki.

Alfidi kenyér.

! - B 5399(Kj) E: 3 192(K)) ; E:  3092(Kj)
Kcal: 1 04%(KCal) i Kcal:  1292(KCal) Keal:  764(KCal) : Keal:  740(KCal)
F:  48(g) Kol: 28(g) F: 55(g) Kol: 300(g) F:  34(g) Kol: 0(g) § F:  40(g) Kol:  0(g)
| Sz 137(g) Zsir: 33(g) Sz 122(g) Zsir:  62(g} Sz:  104(g) Zsir: 22(g) ‘ Sz. 94(g) Zsir: 22(g)
i Cuk:  Ofg) So:  8(g H Cuk:  0O(g) S6:  9(g) i Cuk:  O(g) S6: 7(g) i Cuk:  0O(g) S6:  13(g)
i A:Glutén,Tej, i AiGlutén,Tojas,Szdjabab, Mustar, Tej, ) A:Zeller,Glutén, Tej, Tojas, b A:Glutén,Tej,Halak,
iy 3
Uzsonna ‘ .‘.,;,-, e e ee 1 [
|
E: O(Kj) E: 0(Kj) i E: 0K E: 0(Kj)
Keal: O(KCal) Kceal: Q(KCal) Keal: O{KCal) Keal: O(KCal)

F: 0(g) Kol: 0(g)

Sz.  0(g) Zsi:  0(g)
Cuk:  Ofg) S6: O(g)
g Al

i

F: 0(g) Kol:  0(g)

Sz 0(g) Zsirn  O(g)

Cuk:  0O(g) Sé: O(g)
A

F: O{g) Kol:  O(g)

Sz 0(g) Zsir:  0(g)

Cuk;  0O{g) So: ()
Al

i
[
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F: 0(g) Kol:  0(g)
Szz O(p) Zsi:  Q(g)
Cuk:  0(g) S6:7

02},

" Mo

Marha hiisleves epertevéllel.
Csemege sertéskaraj.
Meggymdrtis.

Csoki mikul4s.
AlUdi kenyér.

E: 2 598(Kj)

Keal:  622(KCal)
F: 31(g) Kol: 54(g)
Sz, 76(g) Zsir: 19g)
Cuk:  4(g) So:  Hg)
A:Zeller,Glutén, Tojas, Tej,

E: O(Kj)
Keal: O{KCal)
F: 0{g) Kol: O(g)
Szz O(g) Zsi  0O(g)
Cuk:  O(g) Sor O
Al




Etlap ( Idos ellatas 60f év feletti normal )

2015 11 30 2015 12 06

dzerda mentek Szombat Vasdrnap -
20151130 2005.12.01 (2015.12.02:- 2015 12 03 20151204 - 2015.12.05 2015 12 06
Reggeli Citromos tea, Citromos tea. Tej. Cltromos tea, Kaka, Citromos tea. Tejhegnz kakdszdnissai.
Hizi gyiimdlesds jogburt. Hiazi csirkemaj pastétom Kiles kérozitt Zijldséges tojdsomlett. Mini vaj. Mini vaj.
Kifii. majoranngval. Paradicsom friss. Kenyér (R/V) 2/1, Kugldf szelet, Zala felvagott
Kaliforniai paprika. Kenyér (R/V) /1, Baugett.
Kenyér (E) 2/1. Natdr joghurt
B 2449(K) E: 1876(Kij) E 227%Kj) E.  2018(Kj) E  2909(Kj) E 2 504(Kj) B 1613(Kj)
Keal:  586(KCal) Keal:  449(KCal) Keal:  545(KCal) Keal:  483(KCal) Keal:  696(KCal) Keal:  599(KCal) Keal:  386(KCal)
F: 18(g) Kol:  O{g) F:  33(g) Kol: 392g) F: 22(g) Kol 0(g) F: 19(g) Kol:  {g) F: 17(g) Kol:  0(g) F: 20(g) Kol: 33{g) 1 F:  16(g) Kok 0(g)
Sz 94(g) Zsi: 10{g) Sz.  60(g) Zsir: 12(g) Sz 93(g) Zsir  Hg) Sz: 6Ng) Zsirm 14(g) Sz 90(g) Zsir: 30{g) : Sz. 6Ng) Zsir: 28(g) i Sz 69(g) Zsir 5(g}
Cuk:  28(g) So: 1(g) Cuk:  10(g) S&:  2(g) Cuk:  0O(g) 8&  3(g) Cuk: 10(g) S&: 2@ Cuk:  39(g) S&: i(g) Cuk:  17(g) S6:  0(g) i Cuk: 10(g) S& Ol
A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén, ArTej, Glutén, ATojis,Glutén, A:Tej,Glutén, Tojés, A:Tej,Glutén, ] A:Tej,Glutén,
Ebéd Paldcleves. Csontleves kerti z8ldségeklet, Zeflerkrém leves, Karatibéleves. Marhahiisleves. Karfiol leves. : Ujhazi jérceleves.
Tiirés csusza tejfollel. csigatész, Piirizsi pulykamell. Tészta saldta haflal, tavaszi Fétt marhabiis. Rintott csirkeszarny tepsin siitve. ! Gordon blue.
Kenyér (E) 2/1. Silt keinoklin. Pérolt rizs 1/2 adag. zildségekh. Meggymartis. Vajas burgonya. { Rizi-bizi.
Lencsefdzelék, Parolt sdrgarépa 1/2 adag. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E} 2/1. Kenyér (E) 2/1. Uborka salita.
Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Csoki mikulds. Kenyér (E) 2/1.
; E:  4484(Kj) E:  5469(Kj) E: 3 738(Kj) B 3124(K) E 3665(Kj) E 4819(Kj) E 5 156(Kj)
i Keal: 1 073(KCal) ! Keal: 1308(KCal) Keal:  894(KCal} Kcal:  747(KCal) Keal:  877(KCal) Keal: 1 167(KCal) Kcal: 1233(KCal)
! Fr 50(g) Kol: 28(g) t F: 59(g) Kol 300{g) F: 37{g) Kol: &(g) ; F. 41{g)} Kol: D{g) F. 39 Kol 98(g F: 4N Kol:  Og) F:  5i(g) Kol: 63(g)
; Sz M4%g) Zsin 30(g) | Sz 129(p) Zsir 59(g) Sz 127(g) Zsi:  24(g) P Sz 10s(g) Zsit  17(g) Sz 94(g) Zsin 38(g) Sz 133(g) Zsir 46(g) Sz 159(g) Zsit 32g)
Cuk:  3p) S 1) i Cuk:  O(g) S& 10(g) Cuk:  0(g) 5o 9g) Cuk:  O(g) S&:  13(g) Cuk:  12(g) 5&  7(g) Cuk:  0(g) 56 4(g) ‘ Cuk:  3(g) So: &g
: A:Glutén, Tej, i1 A:Glutén, Tojas,Széjabab, Mustar, T AsZeller,Glutén, Tej, Tajas, A:Glutén,Tej,Halak, A:Glutén, Tojas, Tej, A:Glutén, Tej, Tojas, . A:Zeller, Glutén, Tojas, Tej,Szojab
;| Uzsonna Karte. Kivi. Narancs. Kivi. i " Mandarin. " Alma.
Alma. i ;
E: 17K E: 326(Kj) E 130K E 257(KD i B 130(K)) E 188(Kj) E 1K)
Keal: 4{KCaly Kcal:  78(KCal) Keal:  3NKCal) Keal:  62(KCal) i Keal:  31(KCai) i Keal:  45(KCal) Keal: 4(KCal)
F: 1{g) Kol:  0O(g) F: 1(g) Xol:  0O(g) F: 1(g) Kol: O(g) F: 1{g) Kok:  0O(g) I F: 1(g) Kol: O(g) F: 1(g) Kol:  0O(g) F: 1{g) Kol:  0(g)
Sz: 1(g) Zsir:  0(g) Sz: i8(g) Zsin  0(p) Sz: gy Zsi:  O(g) Sz 13g) Zsit o) i Szz He) Zsi 0@ : Sz 10(g) Zsim  O(g) Sz Hg) Zsi  0{g)
; Cuk:  O(g) S&:  0(g) Cuk:  0O(g) S6: O Cuk:  0(g) So:  0(g) Cuk:  O(g) So:  O(g) ! Cuk:  0() S8 0O(g) Cuk:  O(g) S&: g} Cuk:  0(g) S& g
H Al Al Al : Al I A A A
. L.Va“ora___u e r———— LR SR - e - JEP— [ ‘.‘ . SO
: 4‘ Rizses sertéshis. Siilt tarja, Tojésos lecsd. H Citromos tea. Tej. ; Tej. Citromos tea,
o Csemegeuborla, Cs6ben siilt brokkoli 1/2 adag. Kenyér (R/Y) 2/1. i Medve sajt. Prigai sonka. Gomolya tar. Gingyélt oldaias.
Kenyér (R/V) 2/1. Burgonyapiiré 1/2 adag. i Kefir, Mini margarin. o Sajtos stangli. Lilahagyma.
i Kenyér (R/V) 2/1. i Siilt 1ok Jépesap retek. i Alma. Kefir.
: Kornspitz kifli. puifancs szezimmagos 60g-0s. | Kenyér (R/V) 2/1,
B 3189(Kj) E 4293(K)) E: 2 6THK} E  2890(K)) E 2 342(Kj) E:  2553(Ki) E 2990(Kj)
g Keal:  763(KCal) Keal: 1 027(XCal) Keal:  639(KCal} Keal, 691 (KCal) Keal:  560(KCat) : Keal:  611(KCal) Keal:  715(KCal)
i F.  26(g) Kol: 38(g) F: 52(g) Kol: 124(g) F; 26{g) Kol: 8Xg) F.  18(g) Kol: 0O(g) F: 20(g) Kot:  0(g) F: 37(g) Kol: 5C(g) F: 22g) Kol: 101(g)
Sz 120(g) Zsir. 18(g)} Sz 97(g)y Zsi: 49(g) Sz:  83g) Zsir: 2i(g) Sz 94(g) Zsit. 10{g) Sz:  78(g) Zsirt 18(g) : Sz, 80(g) Zsir: 16(g) Sz 78(g) Zsir: 3dig)
, Cuk:  O{g) So: {g) Cuk:  O(g) Sé: 3g) : Cuk:  1(g} S& 5(g) s Cuk:  22(g) S 2y Cuk: W) So: 1{g) VemCuk  Hp) S 1(g) Cuk:  17(g} 860 4(g)
I A:Glutén, A:Tej, Tojas,Glutén, . A:Szdjabab, Tej, Zeller, Mustdr, Tojas | ! A:Tei,Ghlutén,5z6jabab Szezdmmag, A:Tej,Glutén, Tojas, Szezimmag, /qu ~ ””A;Te_] Glutén, A:Tej,Glutéy

ittt
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Etlap ( Idos ellatas 60f cukor diéta )
2015 11.30 - 2015. 12 06

. _CS““’" ? : o Szombat - Vasdrnap .
S o 20’5'12"-’2-- L 20051208 - 29“5"2 04 ool aoasazes ) 2005.02.06
Regge!l 3 Diab. Citromos tea. Tej 2di. Diah. Citromos tea. Natiir Joghurt. Diab. Citromos tea. Diab Tejbegriz
Diab. Citromos tea. Hazi csirkem4] péstétom Kbles kirozott. Zildséges tojisomlett. Mini margarin. Mini vaj. kakészorassal.
Hézi gyfimdlesds joghurt majorannival. Paradicsom friss. Barna magvas kenyér Zsemle (C). Zala felvigott.
diab., vari sajt. Barna magvas kenyér ch.. 1+1/2 szelet. Alma. Natir joghurt,
Kifli (C). Kaliforniai paprika. Barna magvas kenyér ch.,
Barna magvas kenyér ch..
B 1519(Kj) E: 1402(Kj) E 1 564(Kj) KE;]' '3585:2}((*2) ; E: 1268(Kj) E  1892(Kj) E: 1 115(Kj)
Kcal:  363(KCal) Kcal:  335(KCal} Kcal:  374(KCal) ) cal: (. al) ! Kcal:  303(KCal) Keal:  453(KCal) Keal:  267(KCal)
F 13 Kol 0() F. 29(g) Kol 392(g) F 16(g) Kol:  0(g) g jé(g) 'Z<°,1-_ 106(%) F: 10@g) Kok O .| F  l4(g) Kol: 33(p) F: 13(g) Kol  0(g)
Sz 47) Zsin  9g) Sz 38(g) Zsir 11(g) Sz, 60(g) Zsi:  9(g) z-k. {g) Zsir: 16(g) Sz d3g) Zsin 10(g) 1 Sz 35(p) Zsin 29(g) Sz 47(g) Zsi  5(g)
Cuk:  5(g) S&:  1(g) Cuk:  0fg) S6: (g Cuk:  0() S6:  2(g) A(_:T“ e Gfl’(gg SSO- 1@ Cuk:  11(g) 56 (g Cuk: (g 86 @) Cuk:  Og) S6&:  O(g)
A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén,Szezammag, A:Tej,Glutén,Szezdmmag, "Tojas,Glutén, Szezammag, A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén, Szezdmmag, | A:Tej,Glugén,
"Ebéd Csontleves kerti : Zellerkrém leves. | Diab. Karaldbéleves. Marhahiisleves. Karfiol leves. Ujhszi jérceleves. ]
_ Paléeleves. ii  zbldségekkel, csipatész. : Parizsi pulykameH, f Tészta saldta hallal, Fott marhahis, Réntott csirkeszérny i Gordon blue.
| Tarés esusza tejfollel 40g. 4 Sillt krinoklin. Pérolt rizs 25g. tavaszi zoldségekk. Meggymdrtds diab. tepsin siltve. | Rizi-bizi 20g+50g,
Alma. ; Lencsefdzelék Pérolt sdrgarépa 200g. Narancs. Piskétatekercs diab.. : Vajas burgonya 130g.  :  Diah. Uborka salita.
! ? Kirte. :
| H
B 2 780(Kj) Er  5002(Kj) B 2622(Kj) g E 2 770(Kj) H E 2 976(Kj) E: 3 575(Kj) R 3464(K))
‘ Keal:  665(KCal) i Keal: 1 197(KCal) { Kecal:  627(KCal) i Keal:  663(KCal) :E Kcal:  712(KCal) : Kcal:  855(KCal) Kcal:  829(KCal) ;
G Fr 37(g) Kol 28(g) 1 F. 55(g) Kol: 300(g) ! F:  30{g) Kok 0(g) i F  36(g) Kol: g ‘i F 37gy Kok 98 1 F 38 Kok 0O : F:  4ig Kok 63(g)
o Sz 65(g) Zsir 28(g) |} Sz 107(g) Zsi: 58(g) H Sz 7ig) Zsir: 22(gy |, Sz.  T6(g) Zsirn 23(g) i* Sz 63(g Zsir 37(g} | Sz 67(g) Zsi 47(g) | Sz 75(g) Zsir 31{g)
i Cuk: 0(g) S&:  T(g) i Cuk: O(g) S6:  9(g) ! Cuki  Ofg) S&: 10y ., Cwk: O(g) 86: 12(g) ;] Cuk: O(g) 86 6(g) i Cukr Ofg) S&  3(g : Cuk  2(g) 5o 6(g)
A:Glutén,Tej, i} AxGlutén, Tojas,Szojabab,Mus '  A:Zeller,Glutén, Tej, Tojas, A:Glutén,Tej,Halak, A:Glutén,Tojas, Tej, i A:Glutén, Tej, Tojas, % A:Zeller,Glutén, Tojas, Tej S
T . " : Siilt tarja. Tojasos lecso. ‘i Diab. Citromos tea. :: Tej 2dl. : Tej 2dl. Diab. Citromos tea.
Rizses sertéshiis 30g. i . o . i . i . ; . ! Gingydlt oldalas
; Csemegeuborka. ‘ Csbben siilt brokkoli | Barna magvas kenyér | Medve sajt. i Prigai sonka. ; Gomolya tiré. g Ligl:ha o
!{ Barna magvas keayér ch., | 200g. ch.. i Kefir, Mini margarin. Sajtos kifi. Natl’lrjfghur.t.
o | Burgonyapiiré 100g. :: H Siilt tok. ‘ Jégesap retek. 5 Alma. | Barna magvas kenyér i
% i i Kornspitz kifli (C). Szezammagos zsemle || : 1+1/2 szelet. ;
i : ; : 120g'05. i ;
E 1929(Kj) E:  3368(Kj) g E: 2 49(Kj . E: 2 020(Kj) E: 2 150(Kj) E:  2364(Kj) E:  2597(Ki)
Kcal:  461(KCal) ]: Kcal:  806(KCal) Kcal:  514(KCal) ' Keal:  483(KCal) Kcal:  514(KCal) i Kcal:  566(KCal) : Keal:  621(KCal) ;
F: 19(g) Kol: 38(g) - F 50(g) Kol: 119(g) i F: 23(g) Kol: 80(gy ¢ F: 14(g) Kol: O{g) F: 16(g} Kol: 0O(g) + F 33(g) Kol: 50(g) @ F: 22(g) Kol: 10lg) i
o Sz 54(g) Zsim 19(g) 1 Sz 47(g) Zsin 62(g) i 8z S55(g) Zsirn 22(g) Sz 66(g) Zsin  9(g) o Sz 73(g) Zsirn lé(gy . Sz 75(g) Zsin 14(g) Sz:  54(g) Zsir: 36(g)
1 Cuk O(r) S6:  4(g) | Cuk  2(2) S 8(g) Cuk: () S6: 4 i Cuk: 10() S&: Mg . Cuk: 7(g) S I{g) Cuk:  9(g) S6: Hg) - Cuk: 7(g) S6:  3()
/| A:Glutén,Szezammag, ‘| A:Tej,Glutén,Tojas, A:Szojabab,Tej, Zeller, Mustar : ATej,Glutén,Szdjabab,Szezd @ A:Tej,Glutén, Tojas, < A:Tej,Glutén, o ATej,Glutén,Szezdmmag,
‘I"'" R 3 o : L [— —=z __:TL_-k..,,...F.E____.. TOITITTIIIIIITI __:____'_é%;,,,"":" s - \.Q:ﬁ =
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b«_,< le Al buan ; S/\""W %L \Q ‘\(QC / “ - i




Etlap ( Idos ellatas 60f cukor diéta )

i

LafiSoft program http:fiwww Jafisoft ho Tel:.77-425-262 laﬁsoﬂ@iaﬁsoﬂb‘u Va1

Wy L

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

N (P

CooGsa - Pentek ' Szombat || Vasirnap
S 200502010 201513 20150203 0 20i542.04 20151205 20151206
e SR st R SIS o B
Mini . Kocka sajt natir. Lapka sajt. Kocka sajt natir. Trapista sajt. Trapista sajt. Edami lapka sajt.
int margarin. Zsemle 172 db. Zsemle 1/2 db, Zsemle 1/2 db. Zsemle 172 db. Zsemle 1/2 db, Zsemle 172 db.
Zsemle 1/2 db.
E 541(K)) E: 658K E 564(K)) E:  658(Kj) E: 742(Kj) E. MK} E S64(Kj)
Keal:  130(KCal) Keal:  158(KCal) Keal:  135(KCab Keal: 138(KCal) Keal:  178(KCal) Keal:  178(KCal) Keal:  135(KCal)
F: 3(g) Kol 0(g) F: () Kol 128(g) F: 5(g) Kot 21(g) . 7e) Kok 128(p) F:  10(g) Kok 32(g) F: 10(g) Kok 32(g) F: 5(g) Kol: 2l(g)
Sz 18(g) Zsi.  5(g) Sz 18(p) Zsir  6(g) Sz 18(p) Zsi  4(p) Sz. - 18(g) Zsir: 6(g) Sz 18(g) Zsit: (g Sz 18(g) Zsin  7(g) Sz 18(g) Zsit  4g)
Cuk:  2(g) S6:  1{g) Cuk:  2(g) 561 1(g Cuk:  2(g) 56: Mg Cuk: 2(g) 6 1(g) Cuk:  2(g) S&  1e) Cuk:  2(g) S&: (g Cuk:  2g) 861 1g)
A:Glutén, A:Tej,Glutén, A:Tej Glutén, ATej,Glutén, A:Tej, Glutén, A:Tej,Glutén, ! A-Tej,Glutén,
, 0
Uzsonna - Kifli 1/2 db. Kifti 1/2 db. Kifli 172 db. Kifli 172 db. Kifli 1/2 db. Kifli 172 db.
Kifli 1/2 db. *
B 364(Kj) E:  364(Kj) B 364(Kj) E: 364(Kj) ‘; E  364(Kj) E:  364(Kj) E:  364(Kj) f
Kcal: 87 (KCal) Keal: 8KCal) Keal: 87(KCal) Keal: 87(KCal} Keal; 87(KCal}) Kcal: 87(KCal) Keal: §HKCal) i
F:' 32 Kol: 0@ F: 3 Kol 0@ | F  3() Kol: 0(g) FF' 3 Ko 0@ . F 32 Kok 0g F: 3(g) Kok Og) F: 3(g) Kol: 0@
Sz 17(g) Zsir:  1(g) Szz 1) Zsinm  1{g) | Sz, 17(g) Zsirm  1(g) b Sz:  17(g) Zsin  1(g) Sz.  17%(g) Zsir. (@) Sz, 17 Zsin K@) ' Sz.  17(g) Zsirr  1l(g)
Cuk:  3(g) S¢: 0(g) | Cuk: 3(g) So: gy i Cuk: 3(g) S6: 0y i Cuk:  3(g) So 0(g) ; Cuk:  3(g) 56:  0(g) Cuk:  3(g) S0: 0(g) Cuk:  3(g) So:  0O(g)
A:Glutén, H A:Glutén, i A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,
i i ; :
i i1 : .
FUtévacsora i ‘ - i T e SR
i
E: 0Kj) i E: 0(Kj) i E: O(Kj) E: OKj) : E: KKj) E: 0Kj) E: 0(Kj)
Kcal: O(KCal) Keal: 0{KCal) Keal: O{KCal) G Keal: O(KCal) Kcal: O(KCat) Keal: O(KCal) Kcal: O(KCal)
F: 0(g) Kol: 0O(g) I 0(g) Kol:  O(g) F: 0(g) Kol: O(g) = F: 0(g) Kol:  0(g) F: 0(g) Kol:  0O(g) 0(g) Kol: - 0(g) F: 0(g) Kol:  0O(g)
Sz: 0(g) Zsir:  0(g) G 8z 0(g)} Zsir.  O(g) Sz 0(g) Zsir:  0O(g) Sz 0(g) Zsir:  0(g) Sz 0{g) Zsir:  0(g) Og) Zsir:  O(g) i Sz 0(g) Zsirr  O{g)
Cuk;  0(g) S&: Ogy i Cukr  0Og) S& O i Cuk:  0fg) So 0(g) 1 Cuk:  0(g) S6: 0(g) Cuk:  0O(g) Sé: 0{g) - O(g) 360 0Ofp) - Cuk:  O(g) So: 0g)
A A i A i A A: gy A ‘ A
i i I 7,




Etlap ( Idos ell. 60f epe, zsirmentes, pép diéta )

2015.11.30 - 2015.12.06

‘Péntek |\ Szombat | Vasarnap.:
& ] 2015.32:04 2015.12.03" T 201512047 20151205 IF 20151206
Regaeli Citromos tea. Citromos tea. Kefir. Citromos tea, Natir joghurt Citromos tea, Tejbegriz.
Hizi gyiimblcsos joghurt. Hazi csirkemaj pastétom Gydmdlesds tarékrém, Zildsépes parizsikrém. Kugléf szelet. Zala felvagott,
Kifii. ma&'orannﬁva!. Kenyér (R/V) 2/1. Tolnai sajt. Mini margarin. Mini margarin,
viri sajt. Kenyér (R/V) 2/1. Natiir joghurt
Almapép. Baugett,
E 2 449(Kj) E: 221K E 1 T34Kj) B 2395(Kj) B 1929(Kf) E  2070(Kj) E 1613(Ki
Keal:  586(KCal) Kecak  S29(KCal) Keal:  415(KCal) Keal:  $73(KCal) Keal:  461(KCal) Keal:  495(KCal) Keal:  386(KCal)
F: 18(g) Kol:  O(g) F: 33(g) Kol 392(g) F: t5{g) Kol: 5{g) F. 26(g) Kol: 8(g) . H{g) Kot  0(g)} F: 19(g) Kol: 3¥g) F. 16(g) Kol: 0(g)
Sz 94(g) Zsin 10(g} Sz 75(g) Zsinn  12(g) Sz 74(g) Zsir:  &g) Sz 67(g) Zsir: 21(g) Sz 62(g) Zsirr 18(g) Sz 67(g) Zsir  16(g) Sz.  69(g) Zsir  5(g)
Cuk:  28(g) §6: Mg Cuk:  10{g) 56 g Cuk:  19(p) S&  22) Cuk:  10(g) $6  3(g) Cuk:  25(z) 6 1(g) Cuk:  17(g) S6:  O(g) Cuk: 10(g) 54  O(g)
A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén, A:Tej, Glutén, A:Tej,Glutén, Tojas, AcTej,Glutén, A:Tej,Glutén,
RN . E
E]::%?:'g onyds z5ldbabpliréleves Csontleves kerti zoldségekkel, Zeilerkrém piiréleves. Karalgbépiiré leves, Marhahisleves, Karfiolpiird Jeves. | Ujhézi jérceleves.
sertéskockdva. csigatése Natir pulykamell. Tészta salita hallal, zildségekkel Ftt marhahas. Siilt csirke felsdeomb. ! Sonkés-sajtos sertéssule.
Tiirbs tészta. Siilt krinokdin, Pirolt rizs 1/2 adag. {epés. Meggymdrtds epés.. Vajas burgonya. i Tricolor rizs.
Kenyér (E) 2/1. Kefires burgonyafszeléh. Pérolt sargarépa 1/2 adag, Kenyér (E) 2/1. Piskétatekercs. Kenyér (E} 2/1, E Cseresznye befSit.
Kenyér () 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. ! Kenyér (E) 2/1.
it 1
I E: 4 015(Kj) E: 5 114(Kj) E: 2 637(Kj} E: 3 624(K)) E: 4 495(Kj) E: 3 955(Kj) H E: 4 376(Kj)
| Keal:  961(KCal} Kecal: 1 223(KCal) Keal:  631(KCal) Kcal:  867(KCal) Kcal: 1 075(KCal) Keal:  946(KCal) ! Keal: 1 047(KCal)
: F 47(g) Kol  28(g) : F: 37(g) Kol: 300(g) ' F:  3l(g) Kok 0(g) [ F.  48(g) Kol 0{g) F: 46{p) Kol: 98(z) F:  61{g) Kol: 170(g) : E:  46(g) Kol:  53{m
Sz 1dd4(g) Zsir. 21(g) I Sz 108(g) Zsir: 68(g) Sz:  102(g) Zsiv: 10{g) I Sz, 12%(g) Zsin  18(2) Sz:  140(g) Zsir: 36(g) Sz 105(g) Zsir: 27(g) Sz 14%(g) Zsir:  22(g)
H Cuk:  0(g) S6:  7(g) : Cuk:  2Ag) Sor  1Ng Cuk:  O(g) So: Ng) i Cuk: 0@ So:  13(g) Cuk:  13(g) S6:  Hg) Cuk:  0(g) So:  6(g) o Cuk: O(g) S&: 9(g)
i A:Glutén,Tej, A:Glutén,Tojas,Széjabab, Tej, A:Zeller,Glutén, Tej, Tojas, A:Glutén,Tej Halak, A:Glutén,Tojas, Tej, A:Glutén,Tej, i A:Zeller,Glutén, Tojis, Tej,Szdjab
[ Uzsonna L Siilt alma. Cseresznye befétt. 7 Almapép. Hazi alma kompét. Alma befétt. : Alma bef6tt.
i Gyiimdlespép.
: it
: E  406(Kj) i E: 26(Ki) E  235Kj) E: 19(Kj) E 55(Kj) E  73Kj) E UKD
Kcal:  97(KCal) it Keal: 6(KCal) Kcak: 56{KCal) Keat: 5(KCal) Keal: 13(KCal) Keal:  173(KCal} Keal:  175(KCal)
E: 3(g) Kol:  0(g) F: I{g) Kol: 0} F: i(g) Kol: O{g) ; F: 1{g) Kol: O(g) F: 1(g) Kol: (g} E: 2{g) Kol:  0(g) F: 2g Koo O
Sz.  8(g) Zsir: O{g) Sz 1(g) Zsirt  0(g) : i Sz.  20{g) Zsir: O(g) Sz g Zsin  O(g) Sz gy Zsi  O(g) Sz Ag) Zsir:  0(g) Sz.  4(g) Zsir.  O(g)
Cuk:  O(g) 86:  0(g) ; Cuk:  O(g) S&: O(p) Cuk:  0(g) So:  0O(g) ; Cuk:  0g) S6: Ofg) Cuk:  2(g) S&: 0(g) Cuk:  0(g) S& O Cuk:  O{g) So:  0(g)
' A; i A Al A A A A:
"Vacsora : c e el : T " :, C“’ T T - N r‘—‘ T ‘;:7 T —
: : . ! semege sertés siilt. ; Sonkis rizotto, i itromos tea, Kefir. efir. itromos tea.
H Rm‘i;ﬁ:f;‘;‘:p&" . Pirolt brokKolirézsa 1/2 adag. | | Kenyér (R/V} 2/1. ;j Medve sajt. Prigai sonka. Natiir tar6. Csirkemell sonka,
i Kenyér (R/V) 2/1. Burgonyapiiré 1/2 adag. ; i Kefir, Mini margarin, Hézi alma kompét. Kefir.
i i Kenyér (R/V) 2/1. i Siilt tok. Alma befdtt. Sajtos stangli, Kompdt.
; i i Kornspitz kifli. pufTancs szezimmagos 60g-os. Kenyér {R/Y) 2/1,
H E: 3 841(Kp E: 3 634(Kj) E: 5 136(Kj) o E: 2 890(K)) E: 2 822(Kj) E: 2 514K} E: 1 833(Kj)
Keal:  91%(KCal} N Keal:  869(KCal) i Keal: 1229(KCal) i Kcal:  691(KCal) Keal:  675(KCal) Keal:  602(KCal) Keal:  439(KCal)
; F: 28(g) Kol:  38(g) i F:  30(g) Kol: 38(g) i F:  27(g) Kol: 54(g) i F: 18(g) Kol:  Oi{g) E: t6{g) Kol 0(g) F:  32{p) Kok 0O(g) F: 19(g} Kol:  O(g)
i Sz 123(g) Zsim 17{g) ] Sz. 9%g) Zsin 3g) i Sz: 131(g) Zsir:  12(g) Sz.  9(g) Zsir  10(g) Sz:  73(p) Zsir: 18(g) Sz 75(gy Zsir 19(g) S$z: TMpe) Zsive @)
; Cuk:  O(g) S& 4 i Cuk: O} 56: 8(g) : Cuk:  2g) So:  6(g) b Cuk:  22(g) S6;  2g) Cuk:  14(g) S& 1{g)~" Lo.Cuk:  17(g) 801 2(g) Cuk:  17(g} S&  3(g)
A:Glatén, i A:Glutén,Tojas, Zeller, Tej, {1 ASzojabab,Zelter, Tej,Mustar,Glwt ¢ A:Tej,Glutén,Szdjabab Szezdmmag, A:Tej, Glwién, Tojds, Szezaminy iy ATej,Glutén, A:Szojabab, Tej,Glutén,

Lo
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Etlap (Idos ellatas 60f tejmentes )
2015.11.30 - 2015.12.06

B B B B T
" Szombat || - Vasarnap - i%
C 20151205 i 20151206
“Regéé!.; i et : AR e - R % ) : o J‘
Citromos tea. Citromos tea, Tej lm. Citromos tea. Kakad Im. Citromos tea. ;  Tejhegriz kakdszérissal Im,
Laktézmentes gyGmblests Hizi csirkemdj pastétom Kiles kérbzitt [m.. Zijldséges tojasomiett. Mini margarin+mini méz Mini marparin.
joghurt. major_anmival. Paradicsom friss. Kenyér (R'V) 2/1. Zsemle (R). Zata felvigott.
Kifii. Katiforniai paprika. Kenyér (R/V) 2/1. Kiffi (R).
Kenyér (E) 2/1. | Laktézmentes joghurt natir,
E: 2 224(Kj) E L8S2(K)) E:  2448(Kj) E:  2018(Kj) E:  3043Kj) E  2352(Kj) E: 120K
Keal:  532(KCal) Kcal:  443(KCal) Kecal:  586(KCal) Kcal:  483(KCal) Kecal:  728(KCal) | Keal:  563(KCab) Keal:  288(KCal)
F: 15(g) Kol:  0(g) F:  26(g) Kok 392(g) F: . 21(g) Kol: 0(g) F: 19(g) Kol: 0@ F: 41g) Kol: O : F: 18(g) Kol: 33(g F: 12{g) Kol 0O(g)
Sz: 100(g) Zsin  7(g) Sz:  60(g) Zsir: 13{g) Sz 93g) Zsin 13(g) Sz &67g) Zsic 14(g) Sz:  115(g) Zsir:  6{g) Sz 83(g) Zsir: 16(g) Sz, 4Xg) Zsir  5(g)
Cuk:  42(g) S&:  Ig) Cuk: 1i(g) 56:  2{g) Cuk:  16(g) S6:  3(g) Cuk:  10(g) S&:  2(g} Cuk: 45(g) Sé:  3(g) : Cuk:  25{(g) S&  1(g) Cuk:  25(g) S&:  O(g)
A:Glutén, A:Tej,Glutén, A-Glutén, A:Tojhs,Glutén, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,
Ebéd Palbcleves. Csontleves kerti zBldségekkel, Zellerkrém leves Im.. Karalsbéleves Im.,. Marfahisleves. Karfiol leves (Lm). Uljhdzi jérceleves.
Tiirés csusza tejfOllel Im. csigatész Parizsi pulykamell tejm.. Tészta saldta hallal, tavaszi Fétt marhahiis. Rintott csirkeszdimy tepsin siitve. | Sonlival toitdtt sertés szelet.
Kenyér (E) 2/1. Siilt krinoklin. PArolt rizs 1/2 adag. zildségekk, Meggymartis Im, Burgonyspiiré. Rizi-bizi.
Lencsefdzelék Pérolt sirgarépa 1/2 adag. Kenyér (E) 2/1, Piskdtatekercs. Kenyér (E} 2/1. Uborka salita.
Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Keny€ér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1.
E: 4 04%K)) E: ~ 5469(Kj) E:  3304(Kp) E:  2553(Kj) E: 4 521(K)) E:  5834(Kp E:  5026(Kj)
Kcal:  969(KCal) Keal: 1 308(KCal) Keal:  791(XCal) Keal:  611(KCal) Keal: 1 082(KCal) Keal: 1 396(KCal) Keal: | 202(KCat)
F. 37(g) Kol: 28(g) F: 59(g) Kol: 300(g) F: 34(g) Kol:  0O(g) F:  36(g) Kel: (g} F: 4%g) Kol: 9%(g) F: 50{g) Kol: O(g) F:  48(g) Kol: 53(g)
Sz 147(g) Zsi: 24(g) Sz 129g) Zsir: 5%g) Sz:  113(g) Zsir: 20(g) Sz, 90(g) Zsir: 1Hg) Sz 141(g) Zsirr 34(g) Sz 153(g) Zsir:  60(g) Sz 15%(g) Zsicc 30(g)
Cuk:  3(g) Sé: 12(g Cuk:  Og) 56 10(g) Cuk  2g) S0 g) Cuk:  1(g) $6:  13{g) Cuk:  14(g) Sé6:  7(g) Cuk:  1(g) S&: g Cuk:  3(g} S &)
AcGlutén,Tej, A:Glutén, Tojas,5z0jabab,Mustar, T A:Zeller,Glutén, Tojas, Tej, A:Glutén,Halak, A:Glutén, Tojas, AcGhutén, Tojis, Tej, AcZeller,Glutén, Tojis, Szdjabab, T
i Uzsonna Kirte. Kivi, Narancs. Kivi. Banan. Alma
' Alma. i
I
: E: 17(Kj) E: 326(Kp E: 130(Kj) E: 257(Kj) E: E30(Kj) E: 882(Kj) E: 17(Kj)
Kcal: 4(KCal) Keal:  78(KCal) Kea):  3HKCal) Keal:  62(KCal) Keal:  31(KCal) Keal:  2H{KCal) Keal: 4(KCal)

F: 1(g) Kol: 0O(g)

Sz g Zsin  O(g)

Cuk:  O(g) So: 0(g)
Al

E 1g) Kol:  0g)

Sz 18(g) Zsin  O(R)

Cuk:  Ofg) S6:  0(g)
A

F: 1{g) Kok  0(g)

Sz ) Zsic  O(g)

Cuk:  O(g) Sa:  O(g)
Al

F: I(g) Kol: 0O(g)

Sz 13(g) Zsirt  0(g)

Cuk:  0(g) 86:  O(R)
Al

F: 1(g) Kok O(g}

Sz g) Zsit 0Oz}

Cuk:  0(g) S&  0O(g)
Al

E 3(g) Kok:  O{g)

Sz:  48(g) Zsicc  O(g)

Cuk:  O(g) S6: 0@
A

F: (g) Kol: 0(g)
Sz g Zsir  O(g)
Cuk:  O{g) Sé&:  0O(g)

A

,]*Vacsora SV — - b e et e 1 et e et e e emme |
. ! Rizses sertéshis. ' Siilt tarja. b Tojisos lecsd, | Citromos tea. Tej Im. Tej Ilm, Citromos tea.
!‘ Csemegeuborka, i Csbben siilt brokkoli Im 1/2 adag. | : Kenyér (R/V) 2/1. Laktézmentes sajt. Prigai sonka, Kdrdzitt Im. Gingytlt oldalas,
i Kenyér (R/V) 271 t{ Burgonyapiiré (tejm) 1/2 adag. i Laktézmentes gyiimblcsts Mini margarin, Kifli, Lilzhagyma.
1 : Kenyér (R/V) 2/1. : joghurt. Jégesap retek Alma. Kefir.
o b Siilt t5k Kifli (R). ‘ Kenyér (R/V) 2/1.
i E: 3 189K} E: 4 10%K)) : E.  2671K)) ¥ E:  32000Kj) E:  2277K)) E:  2420(Kj}) E: 29%0(Kj)
: Keal:  763(KCal) Keal:  983(KCal) i Keal:  639(KCal) Keal:  765(KCal) Kcal:  545(KCal) i Keal:  $79(KCal) : Kcal:  715(KCal}

F:  26(g) Kok 38(g) F:  49(g) Kok 119(g) “ F:  26(g) Kol: 80{g) E: Hg) Kol  0Ofg) F:  20{g) Kok . 25(g) Kol:  O(g) i F 22g) Kol: 101{g)
: Sz 120(g) Zsit: 13(g) Sz. 8% Zsict SO(g) i Sz 83y Zsirr 21(g) : Sz 108(g) Zsir:  14(g) = Sz:  84(p) Zsir: Sz B8(g) Zsirr 12(g) Sz: M8(g) Zsin 34(g)
: Cuk:  0(g) S&:  3(g) Cuk:  2{g) S&¢  9(g) Cuk:  Ng) S& 5@ Cuk:  36(g) So:  2g) H Cuk:  25g) So: uk:  28(g) S& Al P Cuk: 17(g) 5&  4(g)
A:Glutén, A:Tej, Tojas,Glutén, i ASzéjabab, Tej,Zeller,Mustar, Tojds | : A:Glutén,Szojabab, Szezammag, I A:Glutén, = A:Glutén, i ATej,Glutén,
i 1 it o !
i - —== St g P p—— et = Rty

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk !
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