Etlap ( Bolcsode 0-3)
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E 0K E  0Kj) E K 3 E 0K E 0K)
! Keal:  O(KCal) Keat:  O(KCal) Keal:  O(KCal) _Keal: ~ O(KCal) ; Keal:  O(KCal)
i F: 0@ Kot 0(g) F. 0@ Kok 0(g) g F 0(g) Kol 0(g) F- 0(g) Kol (g) F. 0@ Kol 0(g)
Sz Mg Zsin  0(2) Sz Mg Zsit  Og) i St 0g) Zsit  0(g) Sz 0(g) Zsi:  Ofg) Sz 0(g) Zsit  O(g)
Cak:  0(2) S6: 0@ Cuk:  0g) S&: 0@ | Cuk: 0@ S&: 0(®) Cuk:  O{g) S6: 0(g) Cuk:  0(g) So:  O(g) ;
: A A i A i Al A
1 B i
‘*Ebéd T T . - = — T B R
: A Paradicsomos hisgombéc. i Zabpelyhes fasirt. : Rakott karfiol. Halropogés. |
: Sertésbecsindlt leves. Il Parajpiiré. ik Korte. Vajas burgonya. i
Meggyes nudli. i :
E  2249(Kj) B 929(Kj) B 488(K)) - E 1013(Kj) B 1298(Kj)
Kcal:  338(KCab) Kcal:  222(KCal) Keal:  117(KCal) ) Kcal:  242(KCal) Kcal:  310(KCal)
F: 18(g) Kol:  19%g) F: 10(gy Kol: 23{g) F: 16(g) Kol:  33(g) . F: 11{g) Kol: 15(g} F: 20{g) Kol:  0(g)
Sz 84(g) Zsirn 12(g) Sz:  22(g) Zsir  1O(g) Sz 8(g) Zsir:  2(g) Sz 24(g) Zsir: 11{g) Sz:  40(g) Zsir:  6(g)
Cuk:  5(g) 5o 3(z) Cuk:  2g) S& I{g) Cuk: (g} S&  2(g) : Cuk:  0{g) $&  2(g) Cuk:  2(g) S6:  2(g
A:Glutén, Tey, A:Tojas,Glutén, A:Topas, Glutén, Tej, A:Tej, A:Halak Glutén,Tojas, Tej,
jl_U,y‘;‘:"“_m e e e e . e e R S
E: O(Kj) E: . (KD E: 0(Kj) B 0(Kj) E: 0K
Kcal: 0(KCal) Keal; {KCah) Kcal: Q(KCal) Kcal: O(KCal) Kcal: Q(KCal)
F: Mg} Kol:  0(g) F: 0(g) Kol:  0(g) F: 0(g) Kol:  0(g) F: gy Kol O(g) F: 0{g) Kol Q(g)
Sz 0{g) Zsir:  O(g) Sz: Mgy Zsir:  g) Sz M) Zsirm  O(g) Sz 0{g) Zsirn  O(g) Sz O Zsi  O{g)
Cuk:  O(g) So:  O(g) Cuk:  0(g) So: O Cuk:  0(g) $6: 0@ Cuk:  0(g) So:  0(2) Cuk:  Olg) S6:  0(g)
Az A: Az : /_}-;(_;g{éomg%_“ Al
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Etlap ( Ovoda 3-6 )

2015.11.02 - 2015.11.08

L A EE R i Lol | R s 2 T A goee .
- Hétfo - - Kedd = . Szerda Csiitortok
Do = 2015.11.02 ; 2015.11.03 !. ©2015.11.04 2045.11.05
i Tizérai . Citromos tea. i Tej. Citromos tea.
i _ Tej. ; Gorbg joghurt. ; Lapka sajt. Matir joghurt 5/1.
3 Tards taska. | Kifli, ' Karaldbeé. Kocka sajt (izes).
g Alma. Csészarzsemle. Korpis kifli.
E: 1320(Kj) ; E:  1356(Kj) E: 1 420(Kj) E: - 1193(Kj)
Keal:  316(KCal) Keal:  324(KCal) Keal:  34(0(KCal) Keal:  285(KCal)
F: 12(g) Kol 50(g) F: 9(g) Kel: 0(g) F: 16(g) Kol: 2l(g) Foo g Kol:  0(g)
$z: 35(g) Zsir: 14(g) Sz 54(g) Zsi  8(g) i Sz 49(g) Zsir:  8(g) Sz.  4l(g) Zsir.  8(g)
Cuk:  6(g) So: 0z} Cuk: 24(g) S6: 1(g) Cuk: l(g) S6: (g Cuk: 8(g) 86 1(2)
A:Tej,Glutén, Tojas, A:Tej,Glutén, Tojés, Foldimogyoro,Dicfs A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén,
“Ebéd B e - T T e : : e
. Mijgombdc leves. ' Brokkoli krémleves. Kukorica krémleves pattogatott
Sertésbecsinilt leves, Paradicsomos hiisgombée. . Zildséges sertésrizottd. kukoric4y.
Meggyes nudli. Kivi. L Csalamadé. 1 Halropogés.
Korte. Rozskenyér (E). 1 Hétmagvas kenyér. ! ‘Vajas burgonya.
Tokmagvas kenyér. ! Barna magvas kenyér.
i Alma,
E: 2 998(K)) E: 1 980(Kj) E: 2 057(Kj}) E: 2 944(Kj)
Keal:  71HKCal) Keal:  474(KCal) Keal:  492(KCal) Keal:  704(KCal)
Fi 22(g) Kok 19(g) F.  18(g) Kol 31(g) F: 19(2) Kol:  1%g) F: 34(g) Kel:  0O(g)
Sz 122(g) Zsic  13(g) Sz.  68(g) Zsir. 1l(g) Sz;  7lg) Zsir  14(g) Sz, 94(g) Zsir. 2Kg)
Cuk:  5{(g) So: 3(g) Cuk:  2(g) Sé: 1(g) Cuk:  3(g) Sé: 5(g) Cuk:  2(g) So 5(g)
A:Glutén,Tej, A:Glutén, Tojas, A:Glutén, Tej,Szezammag,Szojabab, A:Tej, Halak Glutén, Tojas, Szezimmag,
: F‘Ustnnﬂ e e T i e e i s m— Y me—— — p—— —_—— " ———— - - — — — -—-'-———.— P - — A ———— e ,,.__..__ . —————— e e
: G Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea.
itromos tea. . - &
Sajtkrém. Sajtos rud. Hot-dog. Meggyes rétes 60g-os.
Paradicsom friss. Alma. Mandarin.
Kefir 5/1.
Rozskenyér (T/U).
E. 1077(Kj) E: 2007(K) E: 2393Kj) B 629(Kj)
Kcal:  258(KCal) Keal:  482{(KCal) Keal:  572(KCal) Kecal:  15H{KCal)
F: 11(g) Kol: Oz} F. 9(g) Kol:  0O(g) r: 22(g)y Kol:  38(g) F: 2(g) Kol:  0O(g)
Sz: 38(g) Zsir:  7(g) Sz: 55(g) Zsirm 25(g) Sz:  79(g) Zsitt 19(g) Sz, 23(g) Zsir:  S(g)
Cuk:  3(g) So:. 0(» Cuk:  [4(g) So: L(g) Cuk:  3(g} 86 3(g) Cuk:  9(g) So:  0(g)
A:Tej,Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej,Sz6jabab, Szezdmmag A:Glutén, Tej,
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A:Gluén,Tojas, Te), Szojababy, v

Ay

- Péntek

| 2015.11.06

Tej.
Szendvicstird.
Sajtos stangli.

E: 1 261(Ky)
Kcal:  302(KCal)
F: 16(g) Kol:  0(g)
Sz 4l(g) Zsi  8(g)
Cuk:  S(g) Sé: 1(g)
ATej,Glutén,

Orja feves.
Csirkepdrkiit,
Teljes kitriésii orsd tészta.
Korpis kenyér (E).
Csemegeuborka.

E: 3 13&K)

Keal:  75HKCab)
F: 40(g) Kol: 102(g)
Sz:  89(g) Zsir: 24(g)
Cuk:  5(g) So:  16(g)

AxGlutén, Tojas,

Citromos tea.
Csicseriborsokrém.
Kefir 5/1.
Barna magvas kenyér.

E: 1 586(Kj}
Keal:  379(KCal)
F: 13(g) Kol: g
Sz 53(g) Zsirn 16(g)
Cuk:  2(g) Sé: i{(g)
A Tej Mustar,Glutén,Szezdmmag,

Elelmezésvezetd
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Etlap ( Ovoda (3-6) tejmentes )

2015.11.02 - 2015.11.08

Lo - Heétfo . Kedd - - Szerda Csiitortok - ] Péntek |
o z0msqm02 0 20151103 | 2015.11.04 2015.11.05 20051106
~Tizorai B : - - e g
i E: 0(Kj) E: 0(Kj) E: O(K;) B O E: 0(Kj)
‘ Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) a Keat:  O(KCal) Kecal:  O(KCal)
F. 0@ Kol 0(g) F: 0(g) Kok 0(g) F. 0(g) Kol: 0 F: o 0(g) Kol O(g) F: 0@ Kol:  0g)
Sz 0() Zsi  0(g) Sz 0(g) Zsi  0O(g) g Sz 0@ Zsir  O(g) Sz:  Olg) Zsi:  Ofg) Sz Ofg Zsic  O(g)
A Cuk:  O0(g) S6:  O(g) Cuk:  0(g) S6:  0O(g ; Cuk:  0(g) S6:  0() g Cuk: 0(g) S6: 0(g) Cuk: O So:  0(g)
! A: Al A i A A
Ebéd — e . ? e e
i . Mijgombdbc leves., Brokkoli krémleves tejm. Vegyes gyiimlesteves tejm., Orja leves.
Raguleves gazdagon fejm.. Paradicsomos hiisgombée. Ziildséges sertésrizottd, Halropogds. Csirkepdrkolt.
Prézll§ tészta. Kivi. Csalamadé. Burgonyapiiré. Teljes kiorlésii orso tészia.
Kdérte. Rozskenyér (E). Hétmagvas kenyér. Alma, Korpis kenyér (E).
Tékmagvas kenyér. H Barna magvas kenyér, Csemegeuborka.
E 3 197(K)) E: 1 980(Kj) E: 2 002Kj) E: 3 088(Kj) E 3 138(K))
Keal:  765(KCal) Keal:  474(KCal) Keal:  479(KCal) Kecal:  739(KCal) Kcal:  751(KCal)
F: 23(g) Kol  1%g) F: 18(2) Kol: 3Hg) F: 18(g) Kol: 19(g) F: 30(g) Kol:  0{g) F: 40{g) Kol: 102(g)
Sz:  140(g) Zsir:  10(g) Sz 68(g) Zsirn 1l(g) Sz:  T0{g) Zsie:  13(g Sz:  106{g) Zsir: 20(g) Sz: 89%(g) Zsir, 24(g)
Cuk:  2g) S&:  13{g) Cuk:  2(g) $&: (& Cuk:  3(g) S&: 5(2) Cuk:  4(g) S6:  3{g) Cuk:  3(g) Sé&  16(g)
A:Glutén, A:Glutén, Tojas, AGlutén,Szezammag, Szdjabab, A:Halak Glutén, Tojas, Tej,Szezdmmag, A:Glutén, Tojas,
;E..Uzsonna e U SR e e L S S ——— - - - S —_ i o
E: MKj) E: 0(Kj) E: 0(Kj) E: 0(Kj) E: 0(Kj)

Kcal; MK Cal)
F: Og) Kol:  Og)
Sz: 0(g)y Zsir:  0g)
Cuk:  0(g) S&:  0(g)
A

Kcal: 0(KCal)
F: 0(g) Kol:  0O(g)
Sz: O(gy Zsir:  0(g)
Cuk:  0{g) Sé: 0(g)
Al

Kcal: O(KCaly
F: 0{g) Kol:  0(g) Ly
Sz:  O(g) Zsir:  0(g) o
Cuk:  0(g} So: 0(g)
A

kcal: O(KCal)
F: 0(g) Kol: 0
Sz: 0(g) Zsir:  0{g)
Cuk:  0O(g) So 0(g). i
A ) ‘;79\‘10(;“:/‘{%: i

Kecal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0O(g)
Sz.  O(g) Zsirt  0(g)
Cuk:  O(g) So: 0(g)
Al
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Etlap ( Altalanos iskola (7-10) )
2015 11 02 - 2015 11.08

- Hé tf - Kedd - §! - Szerda B Csutort ik -
2015 11.02 2015 . 03 ;o 1 2015.11.04 | 2015.11.05
. P Gbrog Joghurt i Iskola tej program. ¥ Natir joghurt.
Iskola tej program. Kifli. x Lapka sajt. ‘ Kocka sajt (izes).
Tirés tiska. 5 Cséiszdrzscmle. Korpas Lifii.
Alma. s Karalibé.
I ¥ : X
E 936(Kj) B 1321K)) } B 1052Kj) B 1 239(Kj)
Keal:  224(KCal) Kcal:  316(KCal) Keal:  252(KCal) : Keal:  296(KCal)
F: 6(g) Kok 50(g) t F: 9 Kol 0(g) Fo 9(g) Kol: 2i(g) Fi o 12(g) Kal: - 0(g)
Sz 25(g) Zsir: H(g) Sz 52(g) Zsit  8(g) Sz 39(g) Zsit () Sz 4l(g) Zsir: 9(g)
Cuk:  6(2) S6:  0() | Cuk: 22(2) S6: (@) Cuk: g S&: (g Cuok: 12(g) 56z 1(g)
A:Glutén, Tojas,Tej, i A:Tej,Glutén, Tojas, Foldimogyord, Didfé A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén,
-E‘Ebéd—__‘ T T - - . . e
‘ i M:i;gombéc leves. Brokko]n krém]eves : Kukonca krém!eves pattogatott
Sertésbecsindlt leves. ‘ Paradicsomos hiisgombéc. Zbldséges sertésrizotta, kukoricdv.
Meggyes nudli. ! Kivi. Csalamadé, ; Halropogos.
Korte. : Rozskenyér (E). Hétmagvas kenyér. ; Vajas burgonya.
Tokmagvas kenyér. v Barna magvas kenyér.
f Alma.
E 4348(Kj) E 2 843(Kj) E 2 794(Kj) B 4 162(Kj)
Kcal; 104({KCal) Keal:  680(KCal) Keal:  668(KCal) Keal:  996(KCal)
F: 29(g) Kol: 19{g) F: 25(g) Kob: 42(g) Fr 25(g) Kob:  31{g) F:  49(g) Kol: 0(g)
Sz 17Ng) Zsin 20(g) Sz.  95(g) Zsirt  18(g) Sz 94(g) Zsir: 20(g) Sz 120(g) Zsir: 34(g)
Cuk:  8(g) S&:  5(g) Cuk:  4(g) & 4g) Cuk:  3{g) S&: 6 Cuk:  2(g) S6:  6(g)
A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tojas, A:Glutén,Tej, Szezdmmag,Széjabab, A:Tej Glutén, Halak, Tojds, Szezdmmag,
“Uzsonna mrp e S"‘”‘ '*ci - N e —— Hd B — id é 120
Sajtkrém. ajtos ra ot- 0g. eggj, esr tes g—os.
Paprika. Alma, Mandarin.
Kefir.
Rozskenyér T/U.
E: 1 544(Kj) E: 1 982(Kj) E: 2 441{Kj) E: 1 189(Kj)
Keal:  369(KCal} Keal:  474(KCal) Kcal:  584(KCal) Kecal:  284(KCal)
F: 16{g) Kol:  0{g) F: 9{g} Kol:  0fg) F: 22(g) Kol: 38(g) F: 3(g) Kol 0O(g)
Sz: 52(g) Zsirt 10(g) Sz:  53(gy Zsirt 25(g) Sz 82(g) Zsir:  19(g) Sz 43(g) Zsir:  10(g)

Culk:  8(g) So: g

A:Tej,Glutén,

Cuk:  12(g) Sé: 1(g)

A:Glutén, Tojas, Tej,Sz0jabab, Szezdmmag,

le'\’.ld
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Cuk:  6{(g) So: 4(g)
A:Glutén,Tej,
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Cuk:  14{g) 5¢: 1(g)

A-Glutén, Tojas, Tej ,Szgj aqbgp;-‘?s"i‘:‘:ug .
A
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i

Iskola tej program.
Szendvicstiré.
Sajtos stangli.

E 1685(Kj)
Keal:  403(KCal) g
Fooo17(e) Kol 0(g) !
Sz 62(g) Zsir: g
Culk:  9g) S6:  1(g)
A:Tej,Glutén, !

Orja Ieves
Csirkeptrkslt,
Teljes kioriésii orsé tészta.
Korpis kenyér (E).
Csemegeuborka.

E:  3348(Kj)
Keal:  80i(KCal}
F:  43(g) Kol: 102(g)
Sz 104(g) Zsir: 21(g)
Cuk:  5(g) S0  15(g)
A:Glutén, Tojas,

Csicseribors6krém.
Barna magvas kenyér.
Kefir,

E: | 641(Kj)
Kcal:  393{KCal)
F: i5(g) Kol:  0(g}
Sz, S52(g) Zsir:  17(g)
Cul: (g S6: 1{g)
A:Tej,Mustar,Glutén,Szezdmmag,

Frrase—\



Etlap ( Altalanos iskola 11-14 )
2015.11.02 - 2015.11.08

... Hetfo. - o Kedd 1 Szerda - | .. Csiitortok - Péntek
S 20050502 0 20050108 = - C2015.11:04 o - 2015.11.05 i . 2005.11.06 il
[ Tizbrai . . Grbg joghurt. Iskola tej program. Natir joghurt. Iskota tej program.
Iskola tej program. Kifli. Lapka sajt. i Kocka sajt (izes). 1 Szendviestaro. i
Tirds taska, ? 1 Csaszarzsemle. X Korpés kifli. ‘ Sajtos stangli. |
Alma. i | Karalabé. i ‘ ;
B 936(Kj) g B 132HKj) i E: 1052Kj) 3 E:  1239(K)) f E: 1685(Kj) f
Keal:  224(KCal) g Keal:  316(KCal) Keal:  252(KCal) ' Keal: = 296(KCal) Keal:  403(KCal)
, F: 6(g) Kot  50(g) F. 9 Kol: 0{® - F: 9(g) Kok 21(g) F. 12(g) Kol:  O(g) 1 F: 17(e) Kol:  0(g)
i Sz 25(g) Zsin  11(g) Sz 52g) Zsir  8(g) : Sz 39(g) Zsit  5(g) Sz 41(g) Zsir 9(g) i Sz 62(g) Zsir.  9(g)
‘a Cuk:  6(g) S6:  O(g) Cuk: 22(2) 86 g Cuk:  1(@) 56 L{g) Cuk:  12(g) S&: 1(g) Cuk:  9(g) S& kg
A:Glutén, Tojés, Tej, ' A:Tej,Glutén, Tojés, Foldimogyor6,Diofé | ATej.Glutén, 1 ATejGlutén, ATej. Glutén,
i P 0l |
! ;.Ebéu e 2 i e - S—— wsman e )-----—-«-w-u‘—n‘. ain o : - - E— - ——— __- e e e s 7 e e — e
i . Mijgombéce leves. 3 Brokkoli krémleves. o Kukorica krémleves pattogatott i Orja leves.
Sertésbecsindlt leves. , Paradicsomos hiasgombde. Zbldséges sertésrizotts. . kukoricav. Csirkeptirkslt.
Meggyes nudli. Kivi, i Csalamidé. i Halropogés. : Teljes kitriésii orsé tészta.
" Kérte. ¥ Rozskenyér (E). ! Hétmagvas kenyér, s Vajas burgonya. Korpas kenyér (E).
Tokmagvas kenyér. i i i Barna magvas kenyér. ! Csemegeuborka.
Alma. i
E: 4 348(Kj) E: 2 843(Kj) 3 E 2 794(Kj) 5 E 4 162(Kj) g B 35H(K))
Kcak: | 040(KCal) . Kecal:  680(KCal) Kcal:  668(KCal} ) Keal:  996(KCal) i Keal:  84I(KCal)
F: 29(g) Kol:  19(g) ‘ F: 25(g) Kol:  42(g) i F: 25(g) Kol: 3Hg) oL F: 19(g) Kol: O(g) B F: 52(g) Kol: 136(g)
Sz 177() Zsirz  20(g) - Sz 95(g) Zsir: 18(g) Sz 94(g) Zsir 20(g) s Sz:  120{g) Zsir: 34(g) Sz.  105(g) Zsir: 21{g)
Cuk:  8(&) 6 5(g) : Cuk:  4(g) So:  4(g) Cuk:  3(g) S6:  6(g) Cuk:  2(g) So:  6(g) ¥ Cuk:  5(z) Sor  17(g)
A:Glutén,Tej, : A:Glutén,Tojas, S A:Glutén,Tej,Szezdmmag, Szdjabab, B A:Tej,Glutén Halak,Tojas Szezammag, ! A:Glutén,Tojés,
i IVUZSOHI'IB. R f;__ . - [P + S S PP P SRR E - - S ...‘.._ .._.._; _;’ o ,
‘ Sajtkrém. Sajtos rd. B Hot-dog. ] Meggyes rétes 120g-os. - Csicseriborsokrém.
Paprika. ¥ Alma. - Mandarin. 3 . Barna magvas kenyér.
Kefir. s i Kefir.
Rozskenyér T/U. = !
E: 1 524(Kj) - E: 1982(Kj) ‘ E: 2441(Kj) - E 1 I89(Kj) : B 1641(Kj)
Kcal:  369(KCal) Keal:  474(KCal) o Kcal:  384(KCal) - Keal:  284(KCal) B Keal:  393(KCal)
E: 16(g) Kol:  0(g) G F: 9(g) Kol:  0(g) ‘ F: 22(g) Kol:  38(g) : F: 5(g) Kol:  O(g) F: I5(g) Kol:  O(g)
Sz: 52(g) Zsir: 10(g) o Sz 53(g) Zsir: 25(g) : Sz. 82g) Zsinm 19(g) . Sz 43(g) Zsir: 10(g) : Sz: 52(g) Zsin 17{g)
Cuk:  8(2) S0 (g 1 Cuk: 12() SO0 U(® : Cuk:  6(g) So:  4(g) j Cuk: 14 So: g - Cuk:  7(g) S Kg)
A:Tej,Glutén, 1 AGlutén,Tojas, Tej,Szojabab,Szezammag A:Glutén,Tej, - A:Glutén,Tojés,Tej,Szlg')j-%b;gbfm"‘(-“&&-ég,,‘_ A:Tej,Mustar,Glutén,Szezimma
i dioxid i A .
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Etlap ( Altalanos iskola 11-14)

2015.11.02 - 2015.11.08

. N P ald ’ ¥ . L T e - . T ae e e . ” oy |
“Heétfo Kedd o Szerda Csiitortok - - Péntek ]
20151102 2015.11.03 i ' 2015.11.04 - ' 2015.11.05 - . 2015.11:06 o
; G . it i_____ L : e . : . _.\_u..'..-...ﬁ.i
. Citromos tea. ‘ Citromos tea. Tej. Citromos tea.
‘ Citromos tea. Sonkakrém. HAzi csirkem4] pastétom L $ajtos zabpdstétom, Jogobella joghurt.
Sajtos poghcsa. Jégesap retek. majoranndval. & Kefir. Kifli.
: Natar joghurt. Kornspitz kifli. Kigyéuborka. - Alfoldi kenyér.
3 AlFS1di kenyér.
' E 2612(Ki) E 1900(Kj) E: 1140(j) E:  2148(K) E 2 104(Kj)

Kecal:  625(KCal)
E: 14(g) Kol:  0(g)
Sz.  61{g) Zsir: 36(g)
; Cuk:  18(g) S6:  2(2)
© AGlutén, Tojas, Tej,Szbjabab,Szezammag
' dioxid,

Keal:  455(KCal)
F. 14(g) Kol:  5(g)
Sz 39%(g) Zsirr 1l(g)
Cuk:  7(g) S6: 2(g)
A:Szbdjabab Zeller, Tej,Mustar, Glutén,Sze

Kcal:  273(KCab
F: 21{g) Kol: 392(g)
Sz, 34(g) Zsir.  6(g)
Cuk:  2{g) So: (g)
A:Tej,Glutén,

Keal:  514(KCal)
F: 22(g) Kol:  0(g)
Sz: H2(g) Zsir: 20(g)
Cuk:  8(g) S& 1{g)

A:Tej,Glutén,Mustar,

Keal:  503(KCal)
F: 16(g) Kol:  0O(g)
Sz: 94(g) Zsir:  6(g)
Cuk:  12(g) Sé: ()
A:Tej,GEutén,

I'Vacsora
£ Hazi bélszinrols.
Csdben siilt cukkini 1/2 adag.
Hasdbburgonya 1/2 adag.
Alf6idi kenyér.

E: 3 330(Kp)
Kcal:  79%KCal)
F: 33(g) Kok:  57(g)
Sz 7H(g) Zsir. 39(g)
Cuk:  2(g) S& 6(g)
A:Glutén,Tojas, Tej,

Citromos tea.
Tomlds sajt.
Narancs.
Alftidi kenyér.

E: 2 068(Kj)
Kcal:  495(KCal)
F: 14(g) Kol: 0Ofg
Sz 63(g) Zsir:  19(g)
Cuk:  17(g) S 2(g)
A:Tej,Glutén,

~Utévaesora

E: O(Kj)
Keal: O{KCal)
F: 0{g) Kol:  O{g)
Sz 0g) Zsirm  0(g)
Cuk:  0(g) S& 0(g)
Al

i, Grillezett csirkemell.
i Kefires tokfdzeiék.
Tiré Rudi.

s AlRBIdi kenyér,

E: 2 090(Kj)
Kcal:  300(KCal)
F: 35(g) Kok 106(g)
Sz:  55(g) Zsir. 15(g)
Cuk: 12(g) So: 3(g)
A:Glutén, Tej,

E: 6]
Kcal: Q(KCal)
F: 0(g) Kok:  Og)
Sz 0(g) Zsir:  0(g)
Cuk:  0(g) S6:  O(g)
Al

E: K}
Kcal: 0(KCal)
F: 0(g) Kol:  0{g)
Sz 0g) Zsin 0(g)
Cuk:  0(g) S6:  0(g)
Al

[

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

“Csibe fasirt (hazi).
Tojasos burgonyasaléta.
AlMBidi kenyér.

E: 2 SB8(K;j)
Keal:  619(KCal)
F: 33(g) Kol:  0(g)
Sz, 0(g) Zsir:  20(g)
Cuk:  1(g) So:  4(g)
A:Tojas, Glutén, Tej, Mustar,

I 0Ky
Kcal; 0{KCal)
F: O(g) Kol:  0O(g)
Sz: O(g) Zsir: O(g)

Cuk:  0(g) S& (g
Al .

Sonkés szen vics paprikival.
Kirte.

E: 2997(Kj)
Keal: 71 M{KCal)
F: 13(g) Kol: 14{g)
Sz 82(g) Zsirm 23(g)
Cuk:  8(g)} S0 1(g)

A:Glutén, Tojas, Tej,Szezdmmag, Szbjabab :

E: O(Kj)
Kcal: O(KCal)
F: 0(g) Kot:  0(g)
Sz: 0(g) Zsi:  0(g)
Cuk:  0{g) S6:  O(g)




Etlap ( Kozépiskola 15-18)

2015 11 02 - 2015.11. 08

Cuk:  2{g) So:  6(g)
A:Glutén, Tojas, Tej,

Cuk:  17%g) So:  2(g)
A:Tej,Glutén,

Cuk:  12(g) Sé: 3(g)
A:Glutén, Tej,

Cuk:  1{g) S&:  4(g)

A:Tojas,Glutén, Tej, M s__té,t;:pcz;:o.’,ﬂ, i

Sz Og) Zsir:  O(g)
Cuk:  0O(g) 56 0g)

i Sk o e v 48 | ‘ . Y
- Hétfo Kedd I " Szerda Cslitortok - Péntek |
S 20181, 02 IR 2015.11.03 | 2015.11.04 2015.11.05. 20057006 |
s ; . | L ) e i _
Reggeli g Citromos tea. Citromos tea. Tej. 5 Citromos tea.
: 1 Sonkakrém. Hazi csirkemaj pastétom Padlizsankrém, Jogobella joghurt.
Jégesap retek | majorannaval. i Kefir. Kifli. ;
& Kornspitz kifli. o Kigybuborka. ‘ Alf6ldi kenyér. i
i AlIBIdi kenyér. ¥ f
: E: 0(Kj) E: 1900(Kj) ¥ B 1 140(K)) ¥ E: 1873(Ky) : E: 2235(Kj)
| Keal:  O(KCa) Keal:  455(KCal) H Keal:  273(KCal) Keal: ~ 448(KCal) Keal:  535(KCal)
| F: 0(g Kol 0(g) | Fio 14(g) Kol:  5() F: 21(g) Kol 392(g) 1 F 19(g) Kol: - 0(g) F: 16(g) Kol O(g)
| Sz 0(g) Zsir:  0(g) ' Sz 39(g) Zsir 11(g) ; Sz 34(g) Zsir  6(g) i Sz.  52g) Zsir: 19(g) Sz 102() Zsit:  6(g)
; Cuk:  0(g) S&:  O(g) Cuk:  7(g) So: 2 Cuk:  2(g) $6 kg ; Cuk:  6(g) So:  1(g) Cuk:  20(g) S&:  I(®)
; A: A:Sz6jabab,Zeller, Tej,Mustar,Glutén,Sze A:Tej,Glutén, g A:Tej, Tojs,Glutén, H A:Tej,Glutén,
]H" Ebéd— 1 . T 3 NPV ' ST
I . i Majzombéc Icves Brokkoli krémleves . Piritott tésztaleves. H Orja leves
I Sertésbecsinalf leves. 5 Paradicsomos hiisgombée. ZBldséges sertésrizotto, : Siilt csirkecomb. Csirkepdrkalt.
: M al - & | -
i eggyes nudh. Kivi. Csalam#dé. | Almaszdsz. . Teljes kitirlésii orso tészta.
i Korte. Rozskenyér (E). Hétmagvas kenyér. Kivi. i Korpas kenyér (E).
' Tokmagvas kenyér. : Barna magvas kenyér. I' Csemegeuborka.
B 4348(Kj) B 2822(Kj) £ 2833(K)) E 3 064(Kj) E: 4028(Kj)
Keal: 1 040(KCal) Keal:  675(KCal) Keal:  678(KCal) Keal:  733(KCal) Kcal:  964{KCal)
F: 2% Kol 19(g) F: 25(g) Kol:  42(g) ¥: 25(g) Kol:  3l(g) F: 25(gy Kol:  43(g) F: 62(g) Kol: 170(g)
Sz 17Hg) Zsir:  20(g) Szz 94(g) Zsir: 18(g) Sz:  94(g) Zsir. 21{g) Sz: 104(g) Zsir: 1K{g) Sz: 119(g) Zsirt 23(g
Cuk:  8(g) S&: S{g) Cuk:  4(g) So;  4(g) Cuk:  3(g) S6:  6(g) Cuk:  3(g) So6: 4@ Cuk:  6(g) S6:  l16(g)
A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tojds, A:Glutén, Tej,Szezammag,.Szdjabab, A:Glutén,Tej,Szezdmmag, A:Glutén, Tojas,
‘“Vacsora "~ ; S T - - s S -
‘ Hazi bélszinrolé Citromos tea. Grillezett csirkemell. Cs:be fasirt (hazn)
Csében siilt cukkini 1/2 adag. Tomlds sajt. Kefires tokfézelék. Tojasos burgonyasalata,
Hasdbburgonya 1/2 adag, Narancs. Tiré Rudi. Alfoldi kenyér.
Alftldi kenyér. §{ Alfoldi kenyér. Alfoldi kenyér.
E: 3330()) B 2 066(Kj) E 2 090(Kj) E 258(Kj) E: 0(KG)
Keal:  797(KCal) ;; Keal:  494(KCal) Keal:  500(KCal) Keal:  619(KCal) Keal:  0(KCal)
F: 33(g) Kol:  57(g) i F: 14(g) Kol: g F: 35(g) Kol: 106(g) F: 33(g) Kol:  O{g) F: 0(g) Kol:  0O(g)
Sz.  T(g) Zsir:  39(g) Sz.  62(g) Zsir:  1%g) Sz:  55(g) Zsir:  15(g) Sz: 70(g) Zsir: 20{g)
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Etlap ( Munkahelyi étkezés 15-18 korcs.

2015.11.02 - 2015.11.08

Cuk:  0(g) S4: 0(g)
AL

Cuk:  0(g) So: (g
A:

Sertésbecsinilt leves,
Alma4s batyu.
Kirte.

AlfSldi kenyér.

E:  5299(Kj)
Kcal: 1 268(KCal)
F: 34(gy Kok  19(g)
Sz:  173(g) Zsinn 35(g)
Cuk:  3(g) Sé: 6(g)
A:Glutén, Tej, Tojas,

Mijgombdce leves.
Téltitt paprika paradicsom
mirtassal.
Kivi.
Alftldi kenyér.

E:  288%K)
Kcal: 691(KCal)
F: 26(g) Kol:  59(g)
Sz 84(g) Zsir: 24(g)
Cuk:  4(g) S6:  5(g)
A:Glutén,Tojas,

Cuk:  (g) S¢: 0(g)
AL

Cuk:  0g) So:  O(g)
Al

- “Uzsonna ~ T

E: oKj)
Kcal: Q(KCal)
EF: 0(g) Kol:  0(g)
Sz.  0(g) Zsirt  O(g)
Cuk: 0{g) So:  O(g)
Al

E: O(Kj)
Kcal: 0(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g)
Sz gy Zsir:  O(g)
Cuk:  O(g) So:  O(g)
A

LafiSoft program  hitp:/Awww tafisoft.hu Tel:77-425-262 |afisoft@lafisoft.hu V 2.1.1
Y
%{—/WL—M) o4y, A0, 2¢.

Brokkoli krémleves.
Zoldséges sertésrizottd.
Csalamadé¢. ;
Alfoldi kenyér, ¥

E: 3 048(Kj)
Keal:  729(KCal)
F: 28(g) Kol: 38(g)

Sz 102(g) Zsirn  22(g)

Cuk:  0{g) Sé: 5(g)
A:Glutén, Tej,

Piritott tésztaleves.
Siilt csirkecomb,
Almaszdsz.

Kivi. i
AlfSldi kenyér. !

E:  2934(Kj)
Keal:  702{KCal)
E: 23(g) Kol:  43(g}
Sz 99(g) Zsit  9(g)
Cuk:  3(g) S&:  Hg)
AsGlutén,Tej,

E: O(Kj}
Kcal: Q(KCal)
F: 0(2) Kol:  0(g)
Sz: Og) Zsin  O(g)
Cuk:  O(g) Sé: 0(g)
A

Az étlapviltoztatis jogat fenntartjuk !

1‘ T L e co i 1£ . k2P B 3 - . . “..- Yy P : El g , . l"
.. Heéfy o - Kedd Szerda N Csiitorték |, Péntek - |l
b aersitez - 20751103 20151104 20151105 o 2015.11:06
| FTizérai - ' e : g E— |
H t i :
| § 3 ;
E: 0K B OK)) B 0K i Z () : B oK) |
Keal  O{KCal) i Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal: - O(KCal) Keal:  O(KCal)

F: 0@ Kok 0(g) ; F: 0@ Kol 0(g) i F: 0@ Kok 0(g) F: o Olg) Rol: - 0fg) F: 0(g) Kol  0O(g) s

Sz O(g) Zsir  O(g) ! Sz 0fg) Zsi  0(g) Sz Olg) Zsin  O(g) Sz O(g) Zsir 0(g) Sz 0@ Zsin  Og)

Cuk:  0(g) 56:  0O(g)
Al

Orja leves.
Siilt hurka, kolbfsz.
Burgonyapiiré.
Pdrolt kiposzta.
AlfSldi kenyér.

E: 8 708(Kj)
Keal: 2 083(KCal)
F: 83(g) Kol: [45(g)
Sz 171(g) Zsir: 119(g)
Cuk:  3(g) So: 1)
A:Glutén, Tojas, Tej,

e O(Kj)
Keal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0{g)
Sz Qg Zsir:  0(g)
Cuk:  O(g) Sé:
Al

E: O(Kj)
Kcal: 0(KCal)
F: O{g) Kol 0O(g)
Sz 0(g) Zsin.  0(g)
Cuk:  0(gy So:  0(g)
Al




Etlap ( Idos ellitis 60f év feletti normal )
2015.11.02 - 2015.11.08

[T H . - B N EE i n T - e - ’
[ (3% 2009 15 (2N - B o I - oay ee e R . PR . - Y
|\ Keda ' Szerda | Csitbrtck || - Péntek Szombat | Vasarnap |
i ool i : s : i ) o Co oo o : ’ I
20051103 \' ' C 20151104 i C - n2015.11.05 Sl e 2005.01.06 : 2015.11.07 ‘ 2015.11.08 i
iy Citromos tez. i Citromos tea, ; Tej. j Citromos tea. ; Citromos tea. Tej. ‘

Sonkakrém. : Haxi csirkemdj pastétom i Padlizsankrém. ; Jogobella joghurt, Korbziitt. ; Mini vaj. :
Narir joghurt. Jégesap retek. : majoranndval, b Kefir. Kifli. péréhagyma, : Ementili sajt. i
Kornspitz kifli. . Kigyéuborka. Kenyér (R/V) 2/1. : Tokmagvas zsemle R/V, : Paradicsom friss.
i Kenyér (R/V) 2/1. s i 3 Kenyér (R/V) 2/1.
E: 2 745(Kj) i B 2245(Kj) :, E: ¥ 844(Ki) E: 2 535(Kj} : E 237K} ﬁ E: 2 342(Kj) E E  238UKj)

: Keal:  657(KCal) : Keal:  537(KCal} . Keal:  441(KCal) [ Keal:  607KCal} Keal:  535(KCal) ! Keal:  560(KCal) : Keal:  570(KCal)

; [ 34 14(g) Kol:  ¥g) - F: t7(g) Kol:  7{(g) e F: 25(g) Kol:  392(g) o F: 24(g) Kol:  0(g) : F: 16(g} Kol:  0{p) F: 28(pg) Kol:  0{g) . | 18(g) Kol:  0O(g)

; Sz: 69(g) Zsin  36(g} L Sz 48(p) Zsir 16(p) o Sz 70(g) Zsir:  6&(g) v Sz 83(g) Zsir:  20{g) : Sz 102(g) Zsic:  6{p) : Sz 86(g) Zsit 11(g) C Sz M(g) Zsi. 2Xg)

! Cuk:  26(gy S6: 2(g) ' Cuk:  15{(g) So: i@ Cuk:  10(g) S&: Ag) b Cuk: 7)) S6: g ! Cuk:  21(g) Sé: () Cuk:  20{g} S6:  A(g) : Cuk: Mg} 5S¢ 2(g)

o1 AiGlutén, Tejas, Tej,Szojabab,Szezd | A:Szdjabab,Zeller,Tej,Mustdr,Glut | : A:Tej,Glutén, ATej, Tojas,Glutén, ; ATej,Ghutén, o A Tej,Glutén, ; A:Tej Glutén,

L. dioxid, i Ly ; : :
Ebe“Sméshminé“ feves. v Majgomboc leves. i Brokkoli krémleves. g Piritott tésztaleves. Orja feves, 5 Zildborss leves. ; Salata leves.
Almés batvu, Taleitt paprika paradicsom i Zisldséges sertésrizottd, i Siilt esirkecomb. 1 Siilt hurka, kelbisz. ! Csirkepbrkilt. ! Sajtos sertéskaraj.
Kenyér (E} 2/1. martissal. b Csalamadeé. it Almaszosz. B Burgonyapiiré, : Kenyér (E) 211, . Csében siilt karfiol 1/2 adag.
Kenyér (E) 2/1. i Kenyér (E) 2/1. o Kavari omlés pite. L Parolt kiposzta, : Galuska, ) Paroit rizs 1/2 adag.
. P i Kenyér (E) 2/1. o Kenyér (E) 2/1, Cékla. : Kenyér (E) 2/1.
B 5493(Kj) : E 269K} i E  331%K) E:  5128(K)) : E 8935(Kj) E  5539(Kj) ! E 3 648(Kj)
Keal: 1 314(KCal) : Keal:  644(KCai) s Keal:  794(KCal) i Keal: 1 227(KCal) H Keal: 2 137(KCal) Kcal: 1 325(KCal) : Keal:  873(KCal)
F: 36(g) Kok 19(g) . F: 26(g) Kol:  59(g) ¥ 30(g) Kol 38(g) i F: 32(g) Kol: 34(p) I F: 84(g) Kol: 145(g) ! F: 73{g) Kok 170(g) F: 44(g) Kol: 92(g)
Sz 17(g) Zsir:  37(g) = Sz, T¥{g) Zsirt 22(g) b Sz, 114(g) Zsir. 22(p) i Sz 166(g) Zsir.  30(g) Sz 182(g) Zsir: L19(g) Sz 148(g) Zsir: 45(g) L Sz 95(g) Zsirn 33{g)
Cuk:  5(g) S6:  4&(g) ) Cuk:  2(g) 561 3(g) i Cuk:  0{g) 56:  6() e Cuk:  24(g) S&:  8(m i Cuk:  5(g) S&  [2g) B Cuk:  30(g) So:  30(g) C Cukr g S6: L0(E)
A:Glutén, Tej, Tojas, : A:Glutén, Tojas, L A:Glutén,Tej, : A:Glutén, Tej, Tojas, A:Glueén, Tojas, Tej, : : A:Glutén, Tej, Tojas, Mustar, ' A:Glwén,Tej,
~Uzsonna Kivi. P Alma. ' Alma. Kivi. ‘ Kérle. Banin.
I Kirte, : L ;
B 326(K5) ;: B 326(Kj) i E: 13(Kj) . E: 17(Kj) . E  326(Kj ) B 326(K)) : E:  88X(Kj)
Keal:  78(KCal) v Kecal:  78(KCal) i Keal: 3(KCal) s Keal: 4(KCal) Keal:  78{KCal) s Kcal:  78(KCal) Keal:  21HKCal)
F: 1(g) Kol:  O(g) v F: Ag) Kol: () o F: 0(g) Kol::  0O(g) F: I{g) Kol:  0O(g) F: Hg) Kol 0{g) E F: gy Kok 0(g} E: 3(g) Kol:  0O(gy
Sz:  18(g) Zsit: 0(g) o Sz 1g) Zsin  0(g) Sz I(g) Zsir:  0(g) i Sz g} Zsir:  O(p) Sz 17g) Zsicc  0{g) : Sz, 18(g) Zsi.  0(g) : Sz.  48(g) Zsi.  0O(g)
Cuk:  0(p) S0 O{E) i Cuk:  0(g) 50: O(g) B Cuk:  0(g) S&: g : Cuk:  O(g) S6: ¥g) . Cuk:  0(g) 56 O(g) : Cuk:  0O(g} So:  O(g) : Cuk:  0(g) S6: 0(z)
A i A: ‘ Al > A: > A A . A:
'“Vacsora™ [ B e IR
: Hazi bélszinrols. Citromos tea. : Grillezett csirkemell. o Csibefasirt (hazi). Tej. Tej. Tej.
Cstben silt cukkini 1/2 adag, ; : Témljs sajt. Kefires tokfézelék. : Tojasos burgonyasalita. o Almas rétes 60g-os. : Szendvics sonka. Juhsajt.
Hasébburgonya 1/2 adag. . Narancs, I Tird Rudi. o Kenyér (R/V) 2/1. 5 . Min]i margarin. : Zﬁl,dhagyma.
Kenyér (R/V) 21 Kenyér (R/V) 2/1. : Kenyér (R/V) 2/1. o . - P!ros retek.' ‘ Kenyér (R/V) 2/1,
: s : : : Sajtos stangli. :
E: 3 897Kj) ‘ E 2635(Kj) o E: 3 268Ki) E 3 155(Kj) . B 1901(Kj) . E  2441(Kj) E 3 I3H(Kj)
Keal;  932(KCal) E Kecal:  630{(KCal) o Keal:  782(KCal) . Keal:  755(KCal) : Keal:  4355(KCal) i Keal:  584(KCab) Kcal:  749(KCal)
F: 37z Kol 5%(m F: 18(g) Kol:  0(g) s F:  39(g) Kel: 106(g) o F: 37(g} Kol:  O(g) F: (g} Kol:  0O{g) - F: 28(g) Kot  O{g) F: 36{g) Kol: O(p)
Sz, 103(g) Zsir: 3%g) ' Sz 90(p)y Zsir:  19(g) : Sz:  B2p) Zsir: 3{E) : Sz:  98(g) Zsir: 20(g) : Sz 5T(g} Zsi  1%g) o Sz:  Blg) Zsiv: 16{(g) Sz:  T5(g) Zsir:  33(g)
Cuk: 3 500 6(g) j Cuk:  17(g) S6: g = Cuk:  12(g) S& 3w i Cuk:  Ug) S&  5(g) Cuk:  18(p) Sé: gy : Cuk:  %g) 56 2(g) : Cuk:  1l(g) 3¢ 4(g
A:Glutén, Tojas, Tej, " A:Tej,Glutén, : A:Glutén, Tej, A:Tojas,Glutén, Tej, Mustar, A:Tej,Glutén, Tojas,S7Sjabab, 4 I W%}gj,(}lutén, : A:Tej,Glutén,
; . . ‘
|ttty S T L T I L LT T T I T - e IL IIITITTL I IIITL LTI N Sl .{(‘ (:T‘)\ oy R "-;_
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Etlap ( Idos ellatas 60f cukor diéta )

2015.11.02 - 2015.11.08

F: 3(g) Kol: 0(g)
Sz:  17(g) Zsir:  1(g)
Cuk:  3(g) So: 0(g)

F: 3(g) Kol:  0O(g)
Sz: V7(g) Zsir:  I(g)
Cuk:  3{g) S& 0@

A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén, Y AGlutén, A:Glutén, A:Glutén,
éé’Utévacsora"' T - T T ‘“ T - - "f”’ - - —
i
E: 0(Kj) E: {4)] E: 0K E: O(Ki) : E: 0K E: 0K E: 0(Kj)
Kcal: O(KCal) Kcal; 0(KCal) Kcal: 0(KCal) Keal: 0{KCal) ; Keal; O(KCal) Keak: O(KCal) Keal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0O(g) F: Mg) Kol:  0(g) F: 0(g) Kol:  0(g) F: 0(g) Kol:  0O(g) Hg) Kol F: 0(g) Kol:  Q(g) 2 O(g) Koi:  0O(g)
Sz g Zsin  0(g) Sz 0{g Zsir:  Og) Sz.  O(g) Zsirz  0(g) Sz:  O(g) Zsirm  O{g) 0(g) Zsir: Sz. ({g) Zsirm  0(g) Sz ®g) Zsir.  O(g)

Cuk:  g) So: 0(g)
Al

Cuk:  0O(g) Sé:  0(g)
Al

F: 3g) Kol:  O(g)
Sz:  17(g) Zsir.  1g)
Cuk:  3(g) So: 0(g)

Cuk:  0(g) So: 0(g)
A
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F: 3g) Kol:  O{g)
Sz,  17(g) Zsir:  1(g)
Cuk:  3g) S O(g)

Cuk:  0(g) S6: 0(g)
Al

Az étlapvéltoz‘tatés jogat fenntartjuk !

3(g) Kel:  0(g)

17(g) Zsir:

Cuk:  3(g) S¢:

Cuk:  0(g) S6:

A

F: 3g) Kol:  0(g)
Sz 1%g) Zsir g

Cuk:  3(g) Sé: 0(g)

_Cuk:. 0(®) S6:  0(g)

S
Lot T A

i 1 - T : ; T — . .
N REREE: /. k BN B DU IR < S o BT P - Panfely . [ 2 T :
Heyeg ) Kedd . .\l - Szerda o Csitorok. .. | . Péntek || Szombat | - Vasdrnap -
20151162 Do La0sanes L B01S .04 2015.11.05 Lo 015.41.06 L 2095.11.07 |2015.11.08
Tizérai == T P T ‘r '
IZéra;W . . : Kocka sajt natiir. : Trapista sajt. Lapka sajt. L Mini vaj. Zala felvigott. Kocka sajt natiir.
in] mArgarin. H Zsemle 1/2 db. Zsemle 172 db. Zsemle 172 db. Zsemle 12 db. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db.
Zsemle 1/2 db. :
N E:  S41(Kj) . E 658(Kj) B 742(Kj) E: - 564(K)) E:  975(Kj) E: 651(K)) E:  658(Kj)
Keal:  130(KCal) B Keal:  158(KCal) Keal:  178(KCal) Keal: 135(KCa) Keal:  233(KCal) Keal:  156(KCal) Keal:  158(KCal)
W F 3@ Kol Og i F 7(g) Kol: 128(g) F: 10(z) Kol: 32(g) F: o S(g) Kol 21(g) I(g) Kot  0O(g) F: (2 Kol 33(g) F: () Kol: 128(g)
§osz 18(p) Zsin  5(2) Sz 18(g) Zsir.  6(g) Sz 18(g) Zsi gy i oz 18(e) Zsi Ag) 18(g) Zsir. 17(2) Sz I8(g) Zsit  6(g) Sz 18(g) Zsit:  6(2)
o Cuk 2 & 1@ Cuk: 2(g) So: (g Cuk:  2(g) S6:  lg) i Cuk 2Ag) 6 g 3g) S6: Cuk:  2(g) S&:  1(g) Cuk:  2(g) S6:  i{®)
E AGlutén, A:Tei,Glutén, A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén, ATej,Glutén, A:Glutén, A:Tej,Glutén,
i Uzsonna ™ Kifli 1/2 db. Kifli 1/2 db. ¥ Kifli 1/2 db. Kifli 1/2db. C Kiiv2de. | Kifilzdh
Kifli 172 db. L i
i :
E: 364(Kj) E 364(Kj) B 364(Kj) E 364(Kj) E: 364(Kj) E 364Kj) E: 364(Kj)
Keal:  87(KCal) Keal:  87(KCal) Keal:  87(KCal) Keal:  $7(KCaly Keal:  87(KCal) Keal:  87(KCal) Keal:  $7(KCal)

F: 3(g) Kol:  0O(g)
Sz 17(g) Zsir: (g}
Cuk:  3(g) So: 0(z}

Cuk:  0(g) So: O(g)
A




Etlap ( Idos ellatas 60f cukor diéta )
2015. 11 .02 - 2015. 11 .08

H ’f B _ Kedd Szerda Csutartak - Péntek - . Szombat - . Vasarnap
: 2015 H 02 . '_ ; ’ : 2015 I 03 2015 II 04 2015 H 05 2015.:11.06 2015.11.07 | 2015.11.08
Regg;h i | Diab. Citromos tea. Diab. Cltl‘Ol‘I‘IOS tea. ; Diab. Citromos tea. Diab. Citromos tea. Diab, Citromos tea. o Tej 2d1.
iab. Citromos tea. Sonkakrém. Hizi csirkemdj pstétom || Padlizsankrém. Diab. joghurt, Kérazitt, Mini vaj.
I;afur foghurt. Jégesap retek. majoranndval. Kefir. ; Kifli (C). poréhagyma. Ementili sajt.
j ajtos zsemle. Kornspitz kifli (C). i Kigy6uborka, Barna magvas kenyér ch.. Tokmagvas zsemle 1db. Paradicsom friss.
.+ Barna magvas kenyér ch.. i - Barna magvas kenyér
; ¢h.,
B 1706(Kj) E: 1 379(Kj) B 1157(K)) E: 1439(Kj) E1088(Kj) E: 1472(K)) E:  1666(Kj)
Keal:  408(KCal) Keal:  330(KCal) Keal:  27HKCal) Keal: 344K Cal) Keal:  260(KCal) i Keal:  352(KCal) Keal:  398(KCal)
F: 15 Kok O(g) F: 1i(g) Kol: 9(g) F: 22(g) Kol 392(g) F: o 1l(g) Kol:  0(g) Fi 10 Kol: 0(z) i F  22g) Kol:  0(g) F: 12() Kol 0(®)
Sz 67(g) Zsin  9(g) Sz 20(g) Zsir. 1Hg) Sz 32g) Zsit (@) Sz:  40(g) Zsir: 17(g) Sz 4l(g) Zsir S8} i Sz 4lg) Zsin 10(g) Sz 4Kg) Zsir 22(g)
Cuk:  15(2) $6:  1(g) Cuk:  3() S6:  1(g) || Cuk: O $6&:  1(2) Cuk:  7(g) S6&: 1®)  © cuk: 12(g) S&:  1{®) ¢ Cuk 5(@) 86 2(e) Cuk:  O(g) S6:  1(g)
A:Tej,Glutén, ' A:Szojabab,Zeller, Tej,Mustar A:Tej,Glutén, Szezammag, A:Tojas, Tej,Glutén,Szezamm | 4 A:Tej,Glutén, i A:Tej Glutén, A:Tej,Glutén,Szezdmmag,
‘;:“Ebeu 5 Mijgomboc leves. Brokkoli krémieves. Piritoft tésztaleves. | Orja leves, Diab. Zbldborsé lev;s-. ----------- o D}; é;llﬂrt;i'e;é;_m—
Sertésbeesindlt leves. Toltott paprika Zoldséges sertésrizotts Siiit csirkecomb. Siilt hurka, kollsz. Csirkepsrkolt, Sajtos sertéskaraj.
Almds batyu diab.. paradicsom martdssal dia. 35g, Diab. Almaszdsz. Burgonyapiré 100g, Teljes kidriésii orst Csdben siilt karfiol
Alma. Kivi. Csalamadé. Kivi. Pirolt kiposzta diab. tészta 40g. 150g.
150g. Diab. Uborka salita. Piroit rizs 15g.
Alma.
B 4262(Kj) E 1619Kj) E: 205%Kj) E: 2231K)) E: 6078(Kj) B 3168(Kj) E: 2 757(Kj)
Kecal: 1020{KCal) Kcal:  387(KCal) Keal:  492(KCal} Kcal:  334(KCal) Keal: 1 454(KCal) Kcal:  758(KCal) Kecal:  660(KCal)
F: 25(g) Kol:  19(g) F.  19(g) Kol: 43(g) F: 20(g) Kol: 38(g) F: 22(g) Kol:  53(g) F: 72{g) Kol: 145(g) F: 56(g) Kol: 170(g) F: 38(z) Kol: 86(g)
Sz 13(g) Zsir: 36(g) Sz 4l(g) Zsir:  14(g) Sz 38(g) Zsim 27(g) Sz:  64(g) Zsir. 1M(g) Sz.  82(g) Zsir: 110{g) Sz.  35(g) Zsir: 33{g) Sz 3Ng) Zsirt 31(g)
Cuk:  Og) S&  3(g) Cuk:  0(g) SO 4(g) Cuk:  0{g) S6:  6(g) Cuk:  O(g) S6:  o(g) Cuk:  0O(g) S6:  10(g) Cuk: U@ S6:  15(g) Cuk:  0(g) So:  8(g)
A:Glutén, Tef, A:Glutén,Tojas, A:Glutén,Tej, ‘ A:Glutén,Tej, A:Glutén, Tojas. Tej, A:Tej, Tojas,Glutén, A:Glutén,Tej, Tojas,
“Vacsora " N - : A x T e T T T s
Hiizi bélszinrold Diab. Citromos tea. Grillezett csirkemell. |  Csibefasirt (hazi). Tej 2d1. Tej 2d1. Tej 2dL.
Cstben silt cukkini 200g. Tomlds sajt. Kefires tokfozelék.  Tojasos burgonyasalata Trapista sajt. Szendvics sonka. Zﬁ‘]'(;’[:‘:“‘"r'na
Has4b burgonya 100g.. Narancs. ‘ Natar tiré. H 200g. Mini margarin. Mini margarin. Barna mag‘i’; ke;lyér
Barna magvas kenyér - Barna magvas kenyér ;| Barna magvas kenyér Alma. Piros retek. 1+1/2 szelet.
ch.. : ch.. ' 1/2 szelet. Korpas kifli C. Sajtos kifli.
E: 2 799(Kp E: 1 947(K}) E: 2 607(Kj) E: 2 370(Kj) E: 1 678(Kj) E; 2 249(Kj) E: 2 52UKj)
Kecal:  670(KCal) Keal:  466(KCal) Kcal:  624(KCal} Kecal:  567(KCal) Kcal:  401(KCal) Keal:  538(KCal) Keal:  605(KCal)
F: 28(g) Kol:  62(g) F: 15(g) Kol:  0O(g) F:  41{g) Kol: 66(g) F: 32(g) Kol: O(g) F:  20(g) Kol: 32(g) F: 25(g) Kol (g F. 32() Kol: 0@
Sz 50(g) Zsir: 39(g Sz.  53(g) Zsi: 20(g) Sz 45(g) Zsir: 31(g) Sz:  58(g) Zsir: 21(g) Sz:  44(g) Zsir: 16(g) Sz 76(g) Zsir:  15(g) Sz 54(g) Zsir: 30(g)
Cuk:  2(g) 6 3@ Cuk: g So& 2(g) Cuk:  1{g) S&: 26p) Cuk:  1{g) S& k) Cuk:  4(g) So: 164) Cuk:  9(gy Sé: 2(e) Cuk:  1(g) S 3
A:Glutén,Tojas, Tej, A:Tej,Glutén,Szezdmmag, A:Glutén,Tej,Szezammag, A:Tojas, Glutén, Tej,Mustar,S A:Tej,Glutén, -1 ATej,Glutén,

i I =
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%WW/ lo4s .

AC. A3,

E

leimezésvezetd

AU

: A:Tej,Glutérﬁz;’immag,




Etlap ( Idos ell. 60f epe, zsirmentes, pép diéta )
2015.11.02 - 2015.11.08

. . S :'- A R . : L e b . i 1 K |
LYY & T yid Lo I L o R 3 PRI 2 TS s ¥ A i o I . B
oo Héyg . ol Kedd ot Szerda E Csiitortok Peéntek | - Szombat. || Vesdrnap- 8l
Sl 20051002 coiioprsares s 20151504 % : 20151185 2015.01.06° || - 2015.11.07 :L (2015.11.08 i
Reggeli Citromos tea, Citromos tea. Citromos tea. ! Citromos tea. Citromos tea. i Citromos tea. Kefir. i
Edami sajt. Sonkakrém, Hizi csirkemdj pastétom H Kefir. Jogobella joghuit. ‘ RNatir taré. Mini margarin. |
Natiir joghurt. ; Kompot. majorannéval. i Almis tirdkrém. Kifli. . Hizi alma kompdt. Ovari sajt. i
Mages rozsos zsemle, I Kornspitz killi. Hizi alma kompét. i Kenyér (R/V) 2/1. : Takmagvas zsemle R/V. Paradicsom fiiss.
| ! Kigyéuborka. i ‘ L ; Kenyér (R/V) 2/1. i :
E: Z455(Kj) E.  2230(Kj) : E: 1 900(Kj} : E:  2064(K)) E: 2237(K) ; E: 2 38%Kp 1 E:  2105(Kj) :
Keal:  587(KCal) Keal:  533(KCal) Keal:  454(KCal) Keal:  494(KCal) Kecal:  535(KCal) [ Kecal:  571(KCal) | Kcak:  504(KCal)
F. 22{g Kok  0(g) | E: 16{g) Kok: g} F.  25(g) Kol 392(g) Fr 2202 Kok O(g) F: 16(g) Kol:  0{g) ] E: 28(g) Kok  0(g) | F: 22(g) Kol:  0(g) :
‘i Sz.  5¥g) Zsir  16{(g) ; Sz 47(g) Zsii:  16(g) Sz 73(g) Zsi: 6(g) Sz 78(g) Zsir: 10(g) Sz 102(g) Zsir:  6(g) i Sz 88(p) Zsin 12(g) i 8z 70(g) Zsir: 16{g) |
,1; Cuk: _21(g) Sé ) 2(g) Cuk:  15(g) 86 2{g) Cuk: l2(_g) So:  Ae) Cuk: 20(_g) 5S¢ g Cuk: 2!(3) Sa: 1{(z) Cuk: 22{;) Sé:  d(g) i Cuk: 7(5) 36 2(g) :
i A:Tej,Glutén,Szdjabab, Ii ASzojabab,Zeller, Tej Mustar,Glut A:Tej,Glutén, AcTej, Glutén, A:Tej,Glutén, 1 A:Tej,Glutén, ‘I ATei,Glutén, i
i i : e
EbéuSenéshecsinélt leves I Majgombéc leves. Brokkoli krémleves. 1 Piritott tésztaleves. Orja leves, i Zildborso piiréleves. | Saldta leves epés.. ,
Almis batyu ' rl Egybensiilt pulykavagdalt szelet. ||  ZGldséges sertésrizofts epés.. i1 Siilt ¢sirkecomb. Zildsépes sertésragu. i Csirkeptrkélt diab.. ; Sajtos sertés ¢sikok. |
s Kenyér (E) 2.f-l. “ Kelkiposztapiiré fozelék Oszibarack befdtt. o Almaszisz epés.. _Fott burgonya. i Keayér (E) 2/1. Csbben silt brokkoli 1/2 adag.
i | Kenyér {E} 2/1. : Kenyér (E) 2/1. : Kenyér {(E) 2/1. OIs(zibarack b;fn’itt. i Galulflka. , | Pilr(nlt rizs g‘z;ﬁag.
| ; : ér{E)2/L. i lmas-cé ata. : é .
:: enyér {E) i Almas-céklasalita 3 enyér (E}
E: 5493(Kp E:  2699%K) i E:  3419K) E:  337Kj) E:  327%KD | E: 535HK) : E: 427%Kj)
Keal; 1 314(KCal) |' Kcal:  646(KCal) Keal:  8E8(KCal) Keal:  808(KCal) Kcat:  785(K(al) i Kcal: 1 280(KCal) Keal: 1 022(KCal)
; F: 36(g) Kol 19(g) i F: 38(gy Kok:  23(g) : F:  29(g) Kol: 38(g) F:  25(g) Kol: 43(g) F: 2%g) Kol 38(p g’; F:  T4(g) Kol: 170(g) F.  44(g) Kol: Bl{g)
{ Sz 17Xg) Zsirn 37(g) Sz: 80{g) Zsic  15(g) 1 Sz 121(g) Zsir: 23(g) Sz 121(g) Zsir:  B(y Sz:  115(g} Zsir: 21(g) i Sz 146(g) Zsir 41(g) Su: 126(p} Zsi.  41(g)
i Cuk:  5(g} S&  4(g) ' Cuk: g S& 6(g) Cuk:  15(g) 5& ) 6(g) Cuk:  20(g) So: ] 4(g) Cuk;  15(g) S‘éf ‘ _Q(g) Cuk: 30{g_) Sr"J: 30(:g) Cuk: JG'(g} S.c'v: 5 @
A:Glugén,Tej, Tojas, i AGlutén,Tojas, o AxGlutén, Tej, AGlutén,Tej, ArGlutén, Tojas, Tej, A:Glutén, Tej, Tajas, Mustar, A:Glutén, Tej, Tojds,
1 i :
: TUZSOlllla N _51;lt élma. o Almapép. 7 : 7 Gyiimilcspép. Alma hefdtt. Gyilimalespép. Gytimolespép.
i Gytimblespép. ;
o i
H ; i
-!
E 406(Kj) E: 26(Kj) E 19K E 408(K) B T3IK) E:  406(Kj) E 406K}
Keal: 9K Cal) Keal: 6{KCal) Keak: S(KCaly Keal:  97(KCal) Keal:  175(KCaly Keali  97(KCal) Keal:  97(KCal)
! F: 3(gy Kol O{g) F: I(g) Kol: 0O(g} F: i(g) Kol:  O{g} F: 3(g)y Kol:  0(g) F: 2(g) Kol 0(z) F: 3(g) Kol:  0(g) F: 3(g) Kel:  0(g)
i Sz: (g} Zsit:  O{g) Sz (g} Zsir;  0{g) Sz {g) Zsic O{g) Sz gy Zsin  O(g) Sz.  4(p Zsin O(g) Sz B(g)y Zsi:  O(g) Sz 8(g) Zsir:  0(g)
Cuk:  O{p) S0 O{g Cuk:  0(g) 36 O(g) Cuk:  O(g) So:  O(g} Cuk:  O(g) Sé:  Og) Cuk:  O(g) So:  0(p) Cuk:  O(g) So:  O(g) Cuk:  0O(g) S6: &g
Al Al Al Al A A A

g‘Vacsora""‘““‘ °
‘ Hizi bélszinrold (tepsin sitt),
Csdben siilt cukkini 172 adag.
Tepsis burgonya 172 adag.
Kenyér (R/V) 2/1.

E: 3 439(K))
Kcal:  323(KCal)
F: 38(g) Kol:  57(p)
Sz H2(g) Zsir:  22(g)
Cuk:  3(g) S& 8(g)
A:Glutén, Tojds, Tej,

Citromos tea.
Almads hazi soviny sajthrém.
Cseresznye befdtt.
Kenyér (R/V) /1.

E: 168MKj)
Keal:  404(KCal)
F: 10() Kob:  0O(g)
Sz 8Np) Zsit  4(g)
Cuk:  1ig) S0 2(g)
A:Tej,Glutén,

PR
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Grillezett esirkemell.
Kefives tokfizelék,
Vanillids taré.
Kenyér (R/V) 2/1.

E:  3263(Kj)
Keal:  781(KCat)

E: 47(g) Kot:

Sz 73(g) Zsit

3{g) So:
AGlutén, Tej,

66(g)
3
He)

Csibefasirt (hazi) tepsin siilt.

Joghurtos burgonyasalita.
Kenyér (R/V) 2/1.

E: 2 573(Kj)
Keal:  616(KCal)
F: 44(g) Kol:  79(g)
Sz:  95(p) Zsir: 4(g)
Cuk:  O{g) S6: g
A:GIwtén, Tojds, Tej,

Az étlapvaltozeatas jogat fenmartju(( !

Natir joghurt.
Kalics,
Mini margarin.
Gyiimalcspép.

E: 20890
Kcal:  S00(KCal)
F: 16(g} Kol: &g
Sz Mg Zsin N
Cuk:  1l{g} So: 1(2

A:Tej,Glutén, Tojas, Szexhinmag, -

Natir joghurt.
Szendvics sonka.
Mini margarin.
Hizi aima kompét,

Sajtos stangli.

E: 2 132K))
Kcal:  515(KCal)
F: 2l{g) Kol:  0(g)
Sz N(g Zsir:  [6(g)
17(g) S6:

2(g}

Eleimezés

Natir joghurt,
Edami sajt.
Mini margarin.
Gyiimélespép.
Kenyér (R/V) 2/1.

E:  2605(Kj)
Keal:  623(KCal)
F: 26(g) Kol:  0O(g)
Sz THg) Zsin 10(g)
Cuk: () Sor 2Ap)
AcTej,Gluién

vezetd

Mo



Etlap ( Idos ellatas 60f tejmentes )
2015.11.02 - 2015.11.08

g -jir"'.'tr.-" - . ] e g2e PrS I :! - r: R e Ny i Y roo ] i
Hego oSzerda i Csitoresk. . Péntel. . Szombat Vasdtnap |
20151102 T 2015.11.04 2015.11.05 : L2015.04.06 2015.11.07 - 2015.11.08 |
Reggeli Citromos tea. Citromos tea, Citromos tea. Tej Im. ! Citromos tea. Citromeos tea. Tej Im.
j Magos rozsos zsemle. Sonkakrém Im.,, Hézi csirkemij pistétom Padlizsinkrém |m.. i Laktézmentes gylimilcsis Kérozdit Im. Mini margarin,
Laktézmentes joghurt natir. JégcsaP ret?.k: mgjorannéval. .Keﬁr. ' jog}':u_rt. . péréhagyma. Laktézmen_tes szelefelt sajt.
Laktézmentes szeletelt sajt, Kornspitz kifli. Klg}rﬁuhorka. Kenyér (R/V) 2/1. : Kifli. Tékmagvas zsemle R/V, Parac!lc.som friss.
i’ ¥ Kenyér (R/V) 2/1. : Kenyér (R/V) 2/1,
E 2 173K o E 2493(Kj) i E: 1 844(Kj) B 277K j E: 2 224(Kj) E o 1975(Kj) E:  2325(K)
Keal:  320(KCal) o Keal:  596(KCal) : Kcal:  441{KCal) Keal:  664(KCal) : Keal:  332(KCal) Keal:  473(KCal) Keal:  $56(KCal)
F: El{g) Kok  O(g) k F: 9g) Kol: %@ ! F:  25(g) Kol: 392(g) F: 22g) Kok g : E: 15(g) Kol: g E: 16(g) Kol O(g) F: 18(g} Kol:  0(g)
Sz 55(g) Zsir: 12g) Sz 47(g) Zsir:  16(g) Sz 70(p) Zsir:  6(g) Sz:  Bl(g) Zsir: 26(g) : Sz 100(g) Zsir:  7(g) Sz 84(g) Zsi  6(g) Sz THg) Zsit. 1Ng)
Cuk:  21{g) S&:  2Ap) Cuk:  15(g) So:  2(g) Cuk:  10(g) S6:  2(g) Cuk:  21{g) S6:  2(g) i Cuk:  42(g) S&: (@ Cuk:  22(g) S6:  5(g) Cuk:  16(g) S6:  2(g)
A:Glutén,Szdjabab, .+ A:Szojabab,Zeller, Tej,Mustar,Glut A:Tej,Glutén, A:Tojas,Tej,Glutén, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,
: bégmésmmk feves Im ‘ Majgombéc leves, i Brokkoli krémleves Im, Piritott tésztaleves. : Orja leves, Zidbarsé leves m. Salita leves Im.
ik Préglis tészta, Tolttt paprika paradicsom Z5Mséges sertésrizottd. Siilt csirkecomb. ! Siilt hurka, kolbisz, Csirkeporkait. Csemege sertéskaraj.
i Kenyér (E) 2/1 mirtissal, . Csalamadé, Almaszész tejm., Burgonyapiiré (tejm). Kenyér (E) 2/1. Csdben siilt karfiol 1/2 adag
. Kenyér {(E) 2/1. : Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1, Parolt kiposzta. Galuska. tm..
5 Kenyér (E) 2/1. Cékla, Pérolt rizs 1/2 adag.
E: 4 470(Kj) 3 E: 2 692(Kj} E: 3 236(K)) E: 3 348(Kj) E: 7 45(Kj) E: 5 472(Kj) E: 3 037(Kj)
Keal: 1 06%{KCal) ¥ Keal:  644(KCal) Keab:  774(KCal) Kcah:  80F(KCal) Keal: 1 853(KCaly Keal: 1 309(KCal) Keal:  727KCal)
F: 30(g) Kol: 19(g) : F: 26(g) Kol: 59(g) F: 30{g) Kol 38(g) F: 22(g) Kol: 34{g) F: 80{g) Kol: F43(g) F: 74(g) Kok: 170(g) F: 34(g) Kob: 44(p)

Sz 18%(g) Zsir: 20(g)

Sz 79(g) Zsir:  22(g)
Cuk: 3(g) S6:  14(g)

Cuk:  4A(g) 86 5(g)

Sz 114(g) Zsit: 20(g)
Cuk: (g So HE)

Sz. g Zsir 14(g)
Cuk:  2I(g) 561 8(g)

sz iS4 Zsir 119(g)
o cuk TR S&: 12(g)

A:Glutén, A:Glutén, Tojas, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,Tojés,
Uzsonna ™ T ki Alma, o Alma. - Kivi.
Kbrte.
E: 326(Kj) i E: 326(Kj} : E: E3K)) E: 17{Kj) E: 326(Kj)
Keal:  78(KCal} : Keal:  78(KCal) Keal: I(KCal) Kecal: 4(KCal} Keal:  78(K(at)
E: 1(g) Kol:  0(g) - F: 2(e) Kol:  0O(g) F: 0(g) Kol  0{p) F: 1{g) Kol: O{g) F: )y Kob:  O(g)
Sz 18(g) Zsir:  0(g) Sz g Zsic O(g) Sz: (g) Zsir:  0O(g) Sz Hg) Zsir:  0(g) Sz 17(g) Zsir  O(g)

Cuk:  O(g) So: O(g) Cuk:  Ofp) 560 o
A Al

‘ ('Vacsora""'"""“"'—“" T

Hazxi bélszinrolé.
i Csoben siilt cukkini 1/2 adag Im.

Citromos tea.
Gyulai kenmajas,

Hasibburgenyn 1/2 adag. Narancs.
sl(eny:':% (I;N) 1. & Kenyér (R/V) 2/1.
E 3885(K)) _ E 7 70KK)
Keal:  929(KCal) Keal: 1 843(KCal)
F: 33(g) Kol 57(g) ©F 88(p) Kok 1 120(g)
Sz 103(g) Zsir: 41(g) . Sz 80(g) Zsit: 140(g)
Cuk:  4(g) So:  6(g) s Cuk:  10(p) Sé: 2{p)
A:Glutén, Tojas, i A:Glutén,

Cuk:  O(g) S 0(g)
A

Cuk:  0(p) Sé: 0(g)
A

Cuk:  O(g) So:  O{g)
A

Grillezett csirkemell.
Kefires t5kfdzelék
Laktézmentes tirbrudi.
Kenyér (R/V) 2/1.

E: 3270(Kj)
Kcal:  782(KCal)
F: 39(g) Kol:  66(g)
Sz: T9(g) Zsir: 33(p)
Cuk:  7(g) So: 3(g)
A:Glutén,Tej,

WMM) Lol Ao, 23,

Csibefasirt (hazi).
Tojisos burgonyasalata 200g.
Kenyér (R/V) 2/1.

E 3 155(Kj)
Keal:  755(KCal)

F: Jng) Kol:  O(g)

Sz: 98(y) Zsir: 20{(g)

Cuk:  1(g) So: 5(g)

A:Tojas,Glutén, Tej, Mustar,

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk !\

Tej Im.
Laktézmentes sajt.
Alma.
Korpis kifli.

E: 2198(Ky)
Kcal:  526(KCal)
F: 21(g) Kol:  O(g)
Sz: Bi(p) Zsir  13(@)
Cuk:  24(g) 36: Ap)
A:Glutén,Tej,

Sz 150{g) Zsirt 42g)
Cuk:  31(g) 56 30(g)
A:Glutén, Tojas, Mustar,

Kirte.

E: 326(K;)
Keal:  78(KCal)
E: {g) Kol:  0O{g)
Szz  18(g) Zsir g
Cuk:  O{g) Sé: g}
A:

Tej Im.
Szendvics sonka.
Mini margarin.
Piros retek
Ténkdlybdizds zsemle.

E 2 515Kj)
Keal:  602(KCal)
F: 27(g) Kol:  0fg)
Sz B6{g) Zsirr 19g

L _Culg 24(g) S 3(e)

e S Glutén,

Sz 9%g) Zsim 20{(g)
Cuk: 10(g) Sé:  9(g)
A:Glutén,

Bandn.

E: 882(Kj)
Keal:  211(KCal)
F 3(g} Kol:  0O(p)
Sz 48(g) Zsir  0(g)
Cuk:  O(g) 56 O
A

Tej lm.
Laktozmentes sajt.
Zoldhagyma.
Kenyér (R/V) 2/1,

E: 2003(Kj)
Kecal:  479(KCal)
F: 20(gy Kol O(g)
Sz T4(g) Zsi: 11(g)
Cuk:  15(g) Sot 2Ag)
AGlutén,




