Etlap ( Bolcsdde 0-3 )
£2015.09.21 - 2015.09.27

F: 9(g) Kol  19(g)

Sz, 23(g) Zsit  6(g)

Cuk: Og) S Ug)
A:

F: 14(z) Kol: 90(g)
Sz 26(g) Zsirr 16(g)
Cuk:  2(z) &0 g

F: 22(g) Kol: 49%(g)
Sz 42(g) Zsirr  9g)
Cuk:  0O{g) 86: 2(g)

F: 8(g) Kol: O{g)
Sz 25{(g) Zsir.  2(g)
Cuk: 0fg) S6: 0

E: 0(Ki) E: 0(Kj) E: 0(Kj) - E: O(K3) E: O(Kj)
Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal:  O(KCal) Keal: — O(KCal) Keal  O(KCal)
F. 0 Kok 0@ F: 0@ Ko 0(g) F: 0@ Kol 0(g) F: 0(g) Kok 0(g) F: 0@ Kot: 0@
Sz 0() Zsic  Og) Sz 0(g) Zsit  O(g) Sz 0 Zsit  0(g) : Sz O(g) Zsir:  0(g) Sz 0 Zsit  0(g)
Cuk:  O(g) 6 O(g) Cuk: O S6: O(g) Cuk:  0O(g) S6: 0O(g) Cuk:  Og) S 0(g) Cuk:  O(g) S6:  O(g)
A A; A A Al
Ebéd . Siilt krinoklin. Sajtos joghurt alatt sillt Tészta saldta hallal, tavaszi { Csemege sertéskaraj.
Rakott padlizsin. Zisldbors6 fozelék, csirkemellesik, Zoldségekk. Meggymértis.
Pdrolt rizs. 1
i
|
5 E: 800(Kj) i E: 1301(Kj) E: 1 430(Kj) E 629(Kj) B 665(Kj)
i Keal:  191(Cal) Keal:  311(KCal) Keal:  342(KCal) Keal:  151(KCal) Keal:  159(KCal)
]

F: 10(g) Kol: 22(g)
Sz 1Xg) Zsit (g
Cuk:  3(g) So: I{g)

‘ ATei, A-Tej,Glutén, Tojas, Zeller, A:Tei, A:Tej,
| “Uzsonna — " - - o - i - R ]
i
|
E: G(Kj) E: oK) ' E: 0(Kj) E: 0Ky I E: 0K
o Kcal: O(KCal) i Keal: Q(KCal) ! Kcal: O(K.Cal} Keal: O(KCal) e Keal: O(KCal)
1 F: 0(g) Kol:  0O(g) . F: 0(g) Ko?; O(g) i F: 0(g) Ko_l: 0fg) F: 0(g) Ko_l: 0(g) F: 0(g) Ko}: 0(g)
; Sz O(g) Zsir:  O(g) : Sz Ofg) Zsin O b Sz O(g) Zsirz  0(g) Sz:  0O(g) Zsi  O(g) jz Sz O(g) Zsirm  O(g)
: Cul:  0{g) S6:  O{g) Cuk: 0O(g) So: (g il Cuk:  O(g) S& Mog) Cuk: Ofg) S6: 0= | Cuk:  O(g) Sor  O(g)
v A: ' i A b A: A /ﬁx\“-‘m’% 4 A
i I Ll . &5 .
U"” S i o : C5l'@ e /'%7,4\
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Citromos tea.

Padlizsinkrém,
Kefir 1/2 adag.
Forma kenyér.

E: 1 322(Kj)
Keal:  316(KCal)
F: 6(gy Kol:  0(g)
Sz:  32g) Zsirm 18(g)
Cuk:  Xg) So: O(g)
A:Tojas, Tep.Glutén.

LaﬂSoﬂ program http Thwww. lafisoft.hu Tel.77-425-262 lcﬁj

Heéyfs Kedd
2015.09.21 2015.09.22
Tizorai _ Kakas.
. Tej. L Liga margarin,
Snidlinges baromfi pArizsi. Bordds.
Vaj.
Jégesap retek.
Ténkélybuzis zsemle.
£ 4550(K)) E: 1 393(Kj}
Keal: 1 089(KCal} Keal:  333(KCal)
F: 18(g) Kol:  0(g) F: 10(g) Kol:  O(g)
Sz:  45(g) Zsirt  94(g) Sz 35(g) Zsi: 17(2)
Cuk:  5(g) So 1{g} Cuk:  3(g) S86:  O(g)
A:Tej, Szojabab,Ghatén, A:Tej,Glutén,
Ebéd Csontleves, csigatésztival.
Paltcleves. Sitlt krinoklin.
Nutells gombée. Lencsefézeték.
Korte. Alma.
Tiikmagvas kenyér. Rozskenyér (E}.
E: 3 460{(K) E:  3275(Kj)
Keal:  828(KCal) Keal:  783(KCal)
F: 25(gy Kol: 23(®) Fi 34(g) Kol 90(g)
Sz: 120(g) Zsir  26(g) Sz 101(g) Zsir: 26(g)
Cuk:  1l{g) S&: 4g) Cuk:  O(g) So: 5(g)
A:Tej,Glutén, A:Zeller,Glutén, Tojas, Tej,
Uzsonna Citromos tea.

Buazacsiras sajtkrém.
Sargarépa.
Baugett.

E: 1 396(Kj)
Keal;:  334(KCal)
F: 13{g) Kol;  0O(g)
Sz: 60(g) Zsir:  5(g)
Cuk;  3{g) S g)
A:Tej Glutén,

oﬂ@!af isoft.hu V 2.1.1

Etlap ( Ovoda 3-6)

- 2015.09.21 - 2015.09. 27

Szerda
2015.09.23

Tq
Sajtos pogicsa.
Alma.

E: 2669Kj)
Keal:  639(KCal)
F: 16(g)y Kol:  0O(g)
Sz, 66(g) Zsir: 34(g)
Cuk:  10{g) S&: g}
A:Tej,Glutén, Tojas, Szojabab, Szezdmmag
dioxid,

Zellerkrém leves.
Parizsi pulykameil.
Pdrolt rizs 1/2 adag.
Parolt sdrgarépa 1/2 adag.
Hétmagvas kenyér.

E: 2 329(K))
Keal:  557(KCal}
F: 24(g) Kol 0(g)
Sz: 79(g) Zsirt 15(g)
Cuk:  3(g) 56 d(g)
A Tep,Glutén,Szezammag, Szajabab.

Citromos tea.
Kiles kérozott.
Zpldhagyma,

Natiir joghurt 5/1 1/2 adag.

Tokmagvas kenyér.

E: 1 367(Kj)
Keal:  327KCal)
F: t(g) Kol:  0O(g)
Sz:  56(g) Zsirz  6(g)
Cuk:  2(g) S& 2g)
A:Tej,Glutén,

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk !

D% . 03(

Csiitortok

2015.09.24

Citromos tea.
Edami sajt.
Paradicsompaprika.
Natiar joghurt 5/1.
Zsemle,

E: 1 398(Kj)
Kcal:  382(KCal)
F: 20{g) Kok  0O{g)
Sz 44(g) Zsir  13(g)
Cuk: Mg S&  2g)
A:Tej,Giutén,

Karatdbéleves.
Tészta saldta hallzl, tavaszi
zoldségekk.
dszibarack.
Barna magvas kenyér.

E: 2325(K))
Keal:  556(KCal)
F: 27g) Kol:  O{g)
Sz 79gy Zsin  16{g)
Cuk:  0O(g) S 6(2)
A:Tej,Gilutén,Szezdmemag,

Cltromos tea.
Liga margarin.
Gépsonka.

puffancs szezdimmagos 60g-os.

Salata.

E: 2 232(Kjp)
Keal:  534KCal)
F: 10(g) Kol: 18(g)
Sz:  38(g) Zsir  19(g)
Cuk:  6(g) Sé: 1{g)
A:Szojabab Zeller. Tep. Mustar, H i

 Péntek

2015.09.25

Te;.
Cifra kalics.
Alma.

E: 1 836{(Kp)
Keal:  439(KCal)
F: 16(g) Kol:  0(g)
Sz T8(g) Zsir:  9(g)
Cuk:  O(g) So:  O(g)
A:Tej,

Marha husleves eperlevéllel,

e
2w ,w\-‘\"t

i

Csemege sertéskaraj.
Keksztekercs.
Korpis kenyér (E).

E:  2461(K)
Keal:  58%(KCal)
F: 21(g) Kok:  3%(g)

Sz 6l{g) Zsir  34(g)
Cuk:  &(g) So:  3(g)
A:Tej,Glutén,

Citromos tea.

Karotta krém.
Kefir 1/2 adag.
Korpas zsentle.

E: 1 276(K))
Keal:  305(KCal)
Fr 12(g) Kol:  0(g)
Sz 42(g) Zsir; 11(g)
Cuk:  6{(g) So i(g)
Ach Glutén,

4 o= 0ol
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Etlap ( Altalanos iskola (7-10))

2015.09.21 - 2015.09. 27

E:  2070(Kj)
Keal:  495(KCal)
F: 14(g) Kol:  O(g)
Sz:  61{g) Zsir: 21{g)
Cuk;  6(g) Soc 0{g)
ATojas Tej, Glutén,

Hétfs Kedd
‘ 2015.09.21 2013.09.22
“Tizbrai 7777‘777 B 7 - Wﬁi;oharas kakaéb.
1skola tej program. Bordis.
Sajtkrém.
Alma.
TonkSlybiizds zsemle, 3
E: 1 089(Kj} ’ E: 1 125(K))
Keal:  261(KCal) Keal:  269(KCal)
F: 8(g) Kol:  ({g) F: 10(g) Kol:  ®g)
Sz 43(g) Zsir.  8(g) Sz 43(g) Zsir:  6(g)
Cuk:  6(g) Sé: (g Cuk:  1(g) So: O(g)
A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén,
“Ebéd B "Cs;n_tl;ves, csngatesztﬂval
Paléeleves. Siilt krinoklin,
Nutellds gombde. Lencsefzelék,
Korte. Alma.
Tékmagvas kenyér. Rozskenyér (E).
E:  4690(K)) E. 4157(Kj)
Keal: 1 122(KCal) Kcal:  995(KCal)
F: 32(g) Kol: " 28(g) F: 43(g) Kol: 180{(g)
Sz: 167(g) Zsir: 35(g) Sz: 106(g) Zsir: 42(g)
Cuk:  18(g) S6:  3(g) Cuk:  0(g) So: 7@
A:Glutén, AZeller,Glutén, Tojas,Szojabab,
"Yzsonna T B k .
Padlizsankrém. uzacs’lras s?jt rém,
Kefir. Sdrgarépa.
Forma kenyér. Baugett.
E: 1 333(K))

Keal:  319(KCab
F: E3(g) Kol:  0{g)
Sz:  57(g) Zsirt  4(g)
Cuk:  KHg) S6: 0(g)
ATej Glutén,

Laf Soﬂ program http Ihwww lafisoft.hu Tel.77-425- 26;:&@!%5{&1‘! hu V2.1, 1O
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Szerda
20150923

lskola tej program
Sajtos pogacsa.
Alma.

E: 2 389(Kj)
Keal:  571{KCal)
F: 10{g) Kol:  O(g)
Sz 62(g) Zsir: 3l(g)
Cuk:  10{g) So:  2(g)
A:Ghutén, Tojas, Tej Szojabab,Szezammag
dioxid,
Ze!lerkrém leves
Parizsi pulykameli.
Pérolt rizs 1/2 adag.
Parolt sdrgarépa 1/2 adag.
Hétmagvas kenyér.

E:  2816(Kp
Keal:  674(KCal)
F: 32(g) Kol:  0(g)
Sz: 100{g) Zsir: 15(g)
Cuk:  3(g) So: g
ATej,Glutén, Tojas, Zeller,Szezammag, Sz

Kérozott.
Zsldhagyma.
Natir joghurt.
Forma kenyér.

E: 1 873(Kj)
Kcal:  448(KCal)
Fr 23(g) Kol:  O(g)
Sz 64(g) Zsir. 11{g)
Cuk:  6(g) Sé: 1(g)
A:Tej,Glutén,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Csiitortok
2015.09.24
Edaml sajiti S
Pritamin paprika.
Natiir joghurt.
Zsemte.

E: I 702(Kj)
Keal:  407(KCal
F: 22(g) Kokt O{g)
Sz 46(g) Zsin  15(g)
Cuk; 11{g) So: 22
A:Tej,Glutén,

Karalabéleves.
Tészta salita hallal, tavaszi
zildségekk.
gszibarack.
Barna magvas kenyér.

E 3 143K
Keal:  752(KCal)
F:' 40(g) Kok ({g)
Sz: 102(g) Zsirt 21(g)
Cuk:  0(g) So:  13(2)
A:Glutén, Szezdmmag,

7 éépsonka.
Liga margarin.
Salata.

puffancs szezimmagos 60g-os.

E: 2 232(Kp
Kcal:  3534(KCal)
F: 1Hg) Kol:  13(g)

Sz. 3 Zsir: 20(g)
Cuk:  4(g) So: Ug)

2015.09.25
Iskola tej program.
Cifra kalacs.
Alma.

E:  2269(Kj)
Kcal:  543¢(KCal)
F: t4(g) Kol:  O(g)
Sz 104(gy Zsirn  9(g)
Cuk:  0(g) Sé: 0(g)
A:Glutén, Tojas. Tej,

Marha hisleves eperlevéllel,

Csemege sertéskaraj.
Meggymirtas.
Keksztekeres.

Korpds kenyér (E).

E:  3312(K)
Keal:  792(KCal)
F: 29(2) Kol: 45(g)
Sz 82(g) Zsirm 42g)
Cuk:  1i(g) So: 6(g)
AZTej,Glutén,

Karotta krém.
Kefir.
Korpds zsemle.

E: 1 464(K))
Keal:  35{KCal)
F: 15(g) Kol:  O{g)
Sz:  44(g) Zsir: 14(g)
Cuk:  Tl{g) So: i{g)
ATe], Ghutén,




Etlap ( Altalanos iskola 11-14)

2015.09.21 - 2015.09.27

Citromos tea,
Hazi gyiimdlesss joghurt.
Kifli,

B 2316(K))
Keal:  554(KCal)

F:  18(g) Kol 0(g)

Sz 86(g) Zsir: 10{(g)

Cuk: 20(g) S6: ()

Citromos tea.
H#zi csirkemdj péstétom
majoranndval,
vari sajt.
Kaliforniai paprika.

Barna magvas kenyér (R/V).

E:  2916(Kj)
Kcal:  698(KCal)
F:  31(g) Kol: 196(g)
Sz 81{g) Zsir: 33(g)
Cuk:  3(g) S6:  2(g)

Kiles kﬁrﬁzﬁtt.
Paradicsom friss.
Alfldi kenyér.

E: 1 726(Kj)
Kcal:  413(KCal)
F: 18(g) Kol  0{g)
Sz.  65(g) Zsir  9g)
Cuk:  0{g) S6&:  3(g)

Citromos tea.
Zildséges tojisomlett.
Alfoldi kenyér.,

E  1462(Kj)
Kcal:  350(KCal)
F: 17(g) Kol:  0(g)
Sz.  32(g) Zsir: 13(g)
Cuk:  2(g) S6:  1{g)

Citromos tea.
Sajtkrém.
Paprika.
Tokmagvas kenyér.

E: 922Kj)
Keal:  221(KCal)
F: 8(g) Kol:  0O(g)
Sz 35(g) Zsir:  5(g)
Cuk:  3(g) So: 1{g)

Keal:  626(KCal)
F:  20(g) Kol: 3i(g)
Sz:  100(g) Zsir: 14(g)
Cuk:  0(g) S6: XAg)

Keal:  769(KCal)
F:  53(g) Kol: 101(g)
Sz 87(g) Zsir: 22(g)
Cuk:  1(g) Sé:  10(g)

Kcal:  562(KCal)
F:  27(g) Kol: 44(g)
Sz;  77(g) Zsirt 13(g)
Cuk:  O(g) Sé: 3g)

Kcal:  504(KCal)
F:  16(g) Kol: 128(g)
Sz.  M(g) Zsin 13(g)
Cuk:  13(g) Sé&:  2(g)

A:Tej,Glutén, A:Tej, A:Tej,Glutén, ATojas,Giutén, A:Tej,Glutén,

[Vacsora . . Sajtos joghurt alatt siilt Bakonyi sertés borda. Citromos fea. Prigai sonka. I
Rizses sertéshis, csirkemellesik. Zildséges burgonyafasirt, Kefir. Liga margarin.
Csemegeuborka. Parajos penne tészta. Alftldi kenyér, Kocka sajt natir, Jégesap retel.

Alfoldi kenyér. Kornspitz kifli. puffancs szezdmmagos 120g-os.
E:  2615(Kj) i E: 3 212(Kj) E: 2 348(Kj) E: 2 108(Kj) E:  2028(Ki) {

Keal:  485(KCal)
F 10 Kol: 0Of®)
Sz.  63(g) Zsir: 20(g)
Cuk:  7(g) S& i(g)

A:Glutén, | A:Tej,Glutén,Tojis, Zeller, A:Glutén, A:Tej,Glutén,Szojabab,Szezdmmag, A:Glutén, Tojas, Tei,Szezammag,
{'Utévacsora - f
!
;
E 0K L E 0K E 0K B 0Kj) E 0K :
Keal: Q(KCal) Kcal: 0{KCal) Keat: O{KCal) Keal: O(KCal) Kcal: (K Cal)

F: O(g) Kol:  0(g)

Sz 0(g) Zsin  O(g)

Cuk:  0O(g) So: O(g)
Al

F: 0(g) Kol: 0(g)

Sz. O(g) Zsir. Ofg)

Cuk:  0(g S6:  0O(g)
A

EF: 0{g) Kol:  O(g)

Sz O(g) Zsir:  0g)

Cuk:  O(g) S& 0(g)
Al

F: 0(g) Kok: 0(g)
Sz. g Zsin O(g)
Cuk: g S&: Og)

[

LafiSoft program  hitp://www lafisoft.hu Tel77-425-262 lafisoft@lafisofthu V 2.1.1
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk !

F: 0(g) Kol:  O(g)
Sz. Oy Zsic  Og)
Cuk: O(g) S 0(g)

Elelmezésvezets

|
i
i

= QRWWQ



Etlap ( Altalanos iskola 11-14)

2015(%)21- 2015.09.27 B o .

r rr r
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
: 2015.09.21 2015.09.22 2015.09.23 2015.09.24 2015.09.25
. Tizérai o N o Poharas kakad. "~ Iskola tej program. “Edami sajt. ) " Iskola tej program.
Iskota tej program. Bordis. Sajtos pogacsa. Pritamin paprika. Cifra kaldcs.
Sajtkrém. Alma. Natir joghurt. Alma.
Alma. Zsemle.
Tonkslybizas zsemle.
B 1089(Kj) E 1 125(K)) E: 2 389(Kj) KEil_ ‘4?)‘;2[(2% B 2269(Kj)
Kcal:  261(KCal) ‘ Kcak:  269(KCal) Keal:  371(KCal) B ca2.2 o K (l aO) . Keal:  543(KCal)
F: 8(g) Kol: 0(g) : i 10(g) Kol 0(g) Fi 10(g) Kol 0O(g) . 46(5) 20_ : 1_(3) F: o 14(g) Kok 0(g)
Sz 43(g) Zsit  6(g) Sz 62(g) Zsir 31{g) z  A48(g) Zsic: 13(g) Sz 104(g) Zsit. )
Cuk:  10(g) So:  2(g) Cuk: 1l(g) S0 2(g) Cuk:  O(g) $6:  0(g)
ATej,Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej,

Sz;  43(g) Zsirn  R(g)
Cuk: 1{g) S&: ()

Cuk:  6(g) S4: g)

A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén,
Ebed T T Canteves, esgaesttal.
‘ Palbcleves. Siilt krinoklin.
Nuteliss gombée. Lencsefszelék,
Korte, Alma,
Tiikmagvas kenyér. Rozskcnyér (E).
E: 4 690(Kj) E: 4 157(Kj)
Keal: | 122(KCal) Kecal:  995(KCal)
Fr 32(g) Kol:  28(g) F: 43(g) Kol: 180(g)
Sz 167(g) Zsit:  35(g) Sz 106(g) Zsir:  42(g}
Cuk:  18{g) So:  5(g) Cuk:  O(g) S&:  Tg)
A:Glutén, A:Zeller,Glutén, Tojas.Szojabab,
“Uzsonna - - UL o T
Padlizsankrém. Buzacs’lrés sajtkrém.
Kefir. Sargarépa.
Forma kenyér. Baugett.
E:  1333(Kj))

E:  2070(Kj)
Keal:  495(KCal)
F 14{g) Kol: 0(g)
Sz:  6)(g) Zsir: 21(g)
Cuk:  6(g) So:  0O(g)
A:Tojas. Tej.Glutén,

Keal:  319(KCal)
F: 13(g) Kok  0O(g)
Sz: 57(g) Zsirt  4(g)
Cuk: g} S6 0
A:Tep.Glutén.

LaﬁSoft program http fhwww lafisoft.hu Tel: ?7-42 -262 lafi soﬂ@laf isoft.hu V 2.1.% %

A:Glutén,Tojas, Tej, Szojabab,Szezammag
dioxid,

Zellerkrém leves.
Périzsi pulykameil.
Parolt rizs 1/2 adag,.

Parolt sirgarépa 1/2 adag.
Hétmagvas kenyér.

E: 2 816(Kj)
Kcal:  674(KCal)
F: 32(g) Kol:  Og)
Sz 100(g) Zsirt  [3(g)
Cuk:  3(g) S6: T(g)
AlTej, Glutén, Tojas,Zeller, Szezdmmag, Sz

Kérozott.
Zsldhagyma.
Natir joghurt.
Forma kenyér.

E: 1 873(Kj)
Keat:  448(KCah)
F: 23(g) Kol:  Q(g)
Sz:  64(g) Zsirr 11(2)
Cuk:  6(g) So: 163
AT .Glutén,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Karalﬁbéleves
Tészta saldta hallal, tavaszi
zoldségekk.
dszibarack.

Barna magvas kenyér.

E: 3 143(K)
Keal:  752(KCal)
F: 40(g) Kol:  0O(g)
Sz: 102(g) Zsir: 21(g)
Cuk:  O(g) Sé: 13(g)
A:Glutén,Szezammag,

Gépsonka,
Liga margarin,
Salata.
puffancs szezammagos 60g-os.

E:  223%Kj)
Keal:  534(KCal)
Fr o 11{g) Kol 18(g)
Sz 3Ng) Zsir: 20M{g)
Cuk:  4(g) So: 1{g)
A:Szdjabab,Zeller, Tej Mustar, Gluté

Marha histeves eperlevélel.

Csemege sertéskaraj.
Meggymirtas.
Keksztekeres.

Korpis kenyér (E).

B 3312(K)
Keal:  792(KCal)
F: 29(g) Kol 45(g)
Sz: 82(g) Zsirt 42(g)
Cuk:  11(g) S&:  6(g)
AlTej Glutén,

Karotta krém.
Kefir.
Korpas zsemle.

E: 1 464(Kj)
Keal:  350(KCal)

Fi 15(g) Kol:  O(g)

Sz 44{g) Zsir:  14(g)

Cuk:  1I{g) Sor I
A:Tej,Glutén,

Eleimezesvezeto
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Etlap ( Kozépiskola 15-18)

2015 09.21 - 2015.09. 27

Hetfo Kedd
2015.09.21 2015.09.22

> Reggelt Citromos tea Citromos tea.
‘: s L Hizi csirkemd] pdstétom
; Hazi gyumlgg;:‘s.{is joghurt. i majorannéval.
; I : Oviri sajt.
Kaliforniai paprika.
Barna magvas kenyér (R/V).

E: 2 446(Kj) E:  2825Kj)
g Keal:  585(KCal) ‘ Keal:  676(KCal)
I F 18(g) Kol:  0O(g) Fi  36(g) Kol 392(g)
v Sz:  94(g) Zsir  EO(g) Sz T0(g) Zsir: 33(g)
Cuk: 28(g) So: Hg) Cuk:  10(g) 5S¢ 1)
A:Tej Glutén, ATej,
Ebéd Pa]édevegf ' Csontleves, csigatésztival.
iy Siift krinokdi
Nutellds gombde. L‘é“cs:}gzeléﬁ_
Kirte. Alma.
Taokmagvas kenyér. Rozskenyér (E).
E:  3373(Kj) E:  4864(Kj)
Keal: 1 285(KCal} Keal: 1 164(KCal)
F: 35{(g) Kol: 28(g) F: 51{g) Koi: 225(g)
Sz 191(g) Zsirz 4l(g) Sz 118(g) Zsirt  52(g)
Cuk:  22(g) S6: () Cuk:  0(g) So: (g
A:Tej,Glutén, AZeller,Glutén Tojas, Tej,
:“‘Vacsera - TTTITITI TS mmmsns e CoTo T
Rizses sertéshils. Sajtos !oghurt ale}tt siilt
Csemegeuborka. csirkemellesik.
Alfoldi kenyér. Parajos penne tészta.
B 2623(Kj) . B 32012(K)
Keal:  627(KCal) Keal:  769(KCal)
F: 22(g) Kol:  38(») : F: 332 Kol: 101(g)
Sz.  92(g) Zsirn  1g) . Sz.  8Ng) Zsir 22(g)
Cuk:  O{g) So: 4(2) Cuk: (g S&:  10(g)

A:Ghutén, A:Tej Glutén Tojas, Zelter,

LafSoft program http Ihsrwnw lafisoft hu Tel:77-425-262 1at"soﬂ@|afsoft hue V211

QQ\Q 0.

Szerda
2015.09.23

Te]
Koles korozitt.
Paradicsom friss.
Alfldi kenyér,

E: 1 713(Kj)
Keal:  410(KCal)
F: [8(g) Kol: O(g)
Sz: 65(g) Zsir: Q)
Cuk:  0(g) So: 2(g)
A:Tej,Glutén,

Zellerkrém leves.
Périzsi pulykamell.
Pirolt rizs 1/2 adag.

Parolt sdrgarépa 1/2 adag.
Hétmagvas kenyér.

E:  3218(K)
Kcal:  770(KCal}
F: 34(g) Kol: 0O(2)
Sz 104(g) Zsir: 23(g)
Cuk;  3(g) So: 7(g)
A:Tej,Glutén, Tojas Zeller, Szezammag, Sz

 Bakonyi sertés borda.
Zbldséges burgonyafasirt.
Alftldi kenyér.

E - 2 HAK)D
Kcal:  506(KCal)
F: 26(g) Kol:  44(g)
Sz 68(g) Zsirm 12(g)
Cuk: g So: 3(g)
A:Glutén,

Az ;Lapvaltoztatas Jjogat fenntartjuk !

Csutorti;‘k
20150924

Cntromos tea
Zildséges tojdsomlett.
AlfSldi kenyér.

E: 1 393(Kj)
Keal:  381(KCal)
F: 17(g) Kol:  O(g}
Sz: 40(g) Zsir:  13(g)
Cuk: 10(g) S6: g
A:Tojas,Glutén,

Karalébé]eves
Tészta saldta hallal, tavaszi
zoldségekk,
dszibarack.

Barna magvas kenyér.

B 3249(Ki)
Keal:  777(KCal)

F: 41(g) Kol:  0fg)

Sz:  100(g) Zsir: 24(g)

Cuk:  O{g) S&:  13(g)

A:Tej,Glutén, Tojas, Zeller,Szezammag,

Citromos tea,
Kefir.
Kocka sajt natir.
Kornspitz kifli.

E: 2238(Kp
Keal:  336(KCal)
F 16(g) Kol:  128(g)
Sz: 52g) Zsir: 13(g)
Cuk:  21(g) So 2(g)

ATep.Glutén Szdjabab,Szezammasz.

Marha hisleves eperlevéiiel,

Péntek
2015.09.25

Kakes.
Kiskugléf,

E: 2953(Kh
Kcal:  706(KCal)
Fi. 2Kg) Kol:  O(g)
Sz. 113(g) Zsirc  19(2)
Cuk:  40(g) Sob: 1{(g)
A:Tej,Glutén, Tojas,

Csemege sertéskaraj.
Meggymirtis.
Keksztekercs.

Korpds kenyér {E).

E: 3 870(K))
Keal:  926(KCal)
F: 36(g) Kot 34(g)
Sz: 101(g) Zsir: 45(g)
Cuk:  14(g) So: 7g)
A:Tei . Gluién, Tojas, Zeller,

E: O(Kj)
Kcal: O(KCal)
F: 0(g) Kob:  0O(g)
Sz O(g) Zsir:  Og)
Cuk:  Og) So: O{g)
Al

Elelmezesvezeto




| Héfs

2015.09.21

“Tizérai ~ -

E: O(Kj)
Keal: O(KCal)
F: 0(g) Kol:  0(g)
Sz. O(g) Zsir:  O(g)
Cuk:  0O(2) S6: 0(2)
A

.. Ebéd_..,,,,,,,,,,, ——— e — = - it L S R

Pal6ecleves.
Kelt di6s, kakaos tekercs.
Kbrte,
Alftldi kenyér.

E:  5481{Kj)
Keal: 1311KCal)
F: 34(g) Kol:  28(g)

Sz:  163(g) Zsir: 35(g)
Cuk:  25(g) 8&: (@)

A:Tej Glutén,
“Uzsonma =~
E: (K}

Kcal: O(KCal)
F: O(g) Kol:  0O(g)
Sz: 0(g) Zsir:  0fg)
Cuk:  0{g) So 0(g)
Al

LafiSoft program hitp:/fwww tafisoft.hu Tel:77-425-262 Iaﬁsofiﬁ\s;ﬂ hu v 2.1.1

Etlap ( Munkahelyi étkezés 15-18 kores.

Kedd

2015.09.22

E: OK))
Kcal: O(KCal)
F 0(g) Kol:  O{g)
Sz: 0(g) Zsir:  0(g)
Cuk:  O(g) S6:  0O(g)
Al

Csontleves, csigatésztdval.

Siilt krinoklin.

Lencsefézel k.
Alma.

Alf6ldi kenyér.

E: 4 816(Kj)
Keal: 1 152(KCal)
F: 50(g) Kol: 225(g)
Sz 1Y@ Zsirt S1(g)
Cuk:  0O{g) So: 8(g)
AZetter,Glutén, Tojas, Tej,

E: O(Kj)
Keal: O(KCal)
F: O(g} Kol:  0(g)
Sz: O(g) Zsirt  0{g)
Cuk:  O{g) S& 0(g)
Al

QDQ 05

772015 09.21 - 2015.09. 27

..

Szerda Csiitortok
2015.09.23 2015.09.24
B O(K)) E - 0K

Kcal: O(KCal)
F 0(g) Kol:  0(g)
Sz. Mgy Zsir:  O(g)
Cuk:  0{g) S&: 0(g)
Al

Zellerkrém leves.
Pdrizsi puiykamell.
Paroit rizs 1/2 adag.

Pirolt sargarépa 1/2 adag.
Alfoldi kenyér.

E: 3 192(Kj)
Keal:  764(KCal)
F: 34(g) Kok:  G(g)
Sz:  104(g) Zsir: 22(g)
Cuk:  O(g) Sor  7{g)
A:Tej,Glutén, Tojas, Zeller,

E: O(Kj}
Keal: O(KCal)
F: 0(g} Kol:  0O(g)
Sz: 0(g) Zsir:  0(g)
Cuk:  Ofg ) ‘So 0(g)

Az étlapvaltoztatéas jogat fenntartjuk !

Keal: ~ O(KCal)
F: 0(z) Kol:  O(®)
Sz O(g) Zsir:  O(g)
Cuk:  O(g) So:  0O{g)
Al

Karalabéleves.
Tészta saldta hallal, tavaszi
zbldségekk.
dszibarack.

Alfoidi kenyér.

E:  3264(Kj)
Keal:  781(KCab)
F: 40(g) Kol:  0O(g)
Sz 103(g) Zsir: 22(g)
Cuk:  O(g) S6: 13(g)
A:Tej Glutén, Tojas, Zeller,

E: O(Kj)
Keal: (KCal)
F: 0g) Kol:  0O(g)
Sz:  O(g) Zsirr  O{g)
Cuk:  0O(g) So:
Al

Pentek
2015.09.25

E: 0K
Kcal: O(KCal)
I 0(g) Kol:  0O(g)
Sz 0g) Zsir: g
Cuk:  O(g) So:  O(g)
Al

Marha husleves eperlevéllel
Csemege sertéskaraj.
Meggymdartas.
Keksztekercs.
Alfoldi kenyér.

E: 4033(Kp
Keal:  965(KCal)
F: 35(g) Kok 54(g)
Sz, 112(g) Zsir:  45{g)
Cuk:  18(g) So: 7(2)
A:Tej,Glutén, Tojas, Zeller,

£ O(Kj)
Kcal: O(KCal)
E: O(g) Kol:  0O(g)
Sz 0{g) Zsirz  O()
Cuk:  O(g) S& 0(g)
Al




Etlap ( Idos ellatas 60f év feletti normal )

2015 09.21 - 2015.09. 27

Hétfs
2015.09.21

"Rezszeh/LF
Citromos tea.
Hazi gyiimilesss joghurt.
Kifli.

E: 2449(Kj)
Keal:  586(KCal)
F. 18(g) Kol:  O(g)
Sz YA(g) Zsir  10(g)
Cuk:  28{g) So: I{g)
A:Te,Glutén,

"Ebéd—
Palécleves.
Kelt dids, kakads tekeres.
Kenyér (E) 2/1.

E: 6 738K))
Keal: 1 611{KCal)
F: 46(g) Kol:  28(g)
Sz 230(g) Zsin  53(g)
Cuk:  26(g) So: g
A:Tej, Glutén,

“Uzsonna -
Korte.

E: 326(Kj)
Keal: T8(KCal)
F l{g) Kol  0(g)
Sz: 18(g) Zsi  O(m)
Cuk:  0(g) S6: O(g)
A

“Vacsora ™ T

Rizses sertéshiis.
Csemegeuborka.
Kenyér (R/V) 2/1.

E:  6587(K))
Keat: 1 576(KCal)
F 49(gy Kol:  38(g)
Sz 28B(g) Zsirt 21{p)
Cuk: (g} So 9g)
A:Glutén,

Kedd Szerda
2015.09.22 2015.09.23
Citromos ;e-a; o ‘“_ :l‘e; h

Hazi csirkemij péstétom Kiles kirdzitt.

majorannival, Paradicsom friss,
Oviri sajt. Kenyér (R/V) 2/1.
Kaliforniai paprika.

E: 6 313(K3) ‘ E: 5 678(K))
Keal: | S10(KCal) Keal: 1 358(KCal)
E: 59(g) Kol 392z} F: 45{g) Kol:  0{g)
Sz 245(g) Zsit 33(g) Sz 260(g) Zsir: 12(g)
Cuk:  1i(g) S&: g Cuk:  lg) Sor  Tg)
A:Tej,Glutén, AcTey Glutén,

Zellerkrem teves
Pirizsi pulykamell.

Csontleves, csxoa:esztaval
Siilt krinoklin.

Lencsefézelél Firolt rizs 1/2 adag.
Kenyér (E) 2/1. Pérolt sargarépa 1/2 adag.
Kenyér (E) 2/1.
E: 6 946(Kj) s E 489NKj)
Keal: 1 662{KCal} ) Keal: 1 170(KCal)
F: 69(g) Kol: 300(g) F 45(g) Kol O(g)
Sz 206(g) Zsim  59(g) ’ Sz 188(g) Zewr: 24(g)
Cuk:  0(g) S6: Mg Cuk:  0(g) So1 9(g)
A:Zelier Gluién, Tojas, Szdjabab, A:Tej.Glutén, Tojas Zelier,
Alma. Nektarion.
E: 169(Kj) . E: 205(K3}
Keal: AQK al) } Keal: 49(KCal)
F. W) Kol:  0O(g) . F: O(g) Kok 0(g)
Sz ¥y Zsin O(g) Sz. () Zsin  0(g)
Cuk:  O{g) S Ofg) Cuk:  O(g) 860 Ofg)
Az A

Bakonyi sertés borda,

Sajtos Jjoghurt alatt siilt
Zitdséges burgonyafasirt.

esirkemellesik

Parajos penne tészta, Kenyér (R/V) 2/1,
E: 321K . B 6 079(K))
Keal:  769(KCal} ) Keal: 1 454(KCaly
F: 33(g) Kol 10l(g) : F: 34(g) Kol 4d(g)
Sz 8Wg) Zsir: 22(g) : Sz 264(g) Zsir  16(g)
Cuk:  1(g) Sor 1@ Cuk:  1{g) Sa: B(g)
A:Tej Glutén, Tojas, Zeller, A-Glugén,

B e

pe;,} ek_ .

A:Tej Glutén,Szojabab,Szezammag,

Az étlapvalioztatas jogat fenntartjuk !

Laf Soft program http {1 tafi soﬂ hu TeL77-425- lafi soﬂ@!aﬁsobhgv 2 1.1
S 05K

AcTej Glugén, Tojas.Szezdimmag,

Tl SO
&@%1% Glutén,
[

CS“tOI‘fOk : Szombat
2015.09.24 2015.09.25 2015.09.26
Citromos tea. Kakaé, i Cltrumos tea,
Zildséges tojasomlett. Kiskuglof. Zala felvagott.
Kenyér (R/V) 2/1. Mini margarin. Mini vaj.
Natir joghurt.
) Bordis.
E:  5560(K)) E: 3 H2K) E: 2 3523Kp
Keal: 1 330{KCal) Keal:  752(KCal) " Keal:  604(KCaly
F: 44(g) Kok  0(g) F: 21(g) Kol:  &(g) Fr 17g) Kol 33{g}
Sz 236{g) Zsir 1Ng) Sz: 113(g) Zsir: 24(g) Sz. 65(g) Zsit: 30(g)
Cuk:  Llg) $6:  6(g) Cuk:  40(g) S&: @) Cuk:  19(g) Sé&: (g}
A:Tojds,Glutén, A:Tej,Glutén, Tojds, A;Tej,Glutén,
. Karalabéleves \*Iarha husleves eperlevelle! Karf ol !evs
Tészta sakita hallal, tavaszi Fdtt marhahds. Tepsiben siilt rintott csirkemaj.
zbldségekk, Meggymartis. Zildséges rizs,
Kenyér (E) 2/1. Keksztekercs., Kenyér (E) 2/1.
; Kenyér (E) 2/1.
: E: 4 5%6(K)) B 6 118K} : E: 6 114(K))
Keal: 1 100(KCal) Keal: 1 464(KCal) Keal: 1 463(KCal)
F: 51(g) Kol Og) F: 5 Koli  95(g) - F: 60{g) Kol:  O(g)
Sz 178{g) Zsir  19(g) Sz: 185(g) Zsir:  60(g) Sz 213(g)y Zsir: 3%(g)
Cuk: gy So: 15(g) Cuk:  Llg) 56 9@ Cuk:  1(g) Sa: 10(g)
A:Glutén, Tojas, Zelter, Tej, AcGlutén, A:Glutén, Tojas,
oszlbarack. Alma. Nektanon
|28 17X%Kj) E: 130(Kj) E: 205(K
Keal:  41(KCal) Kcal:  31{KCal} Kecal:  49(KCal)
£ I(g) Kol  0(g} F: 0f{g) Kol:  Ofg) F g Kot O
Sz2 9g) Zsin O(g) Sz Mg Zsi.  0O(g) Szz (g Zsin  0fg)
Cuk:  0{g) So.  0(g) Cuk:  0O(g) So.  0(g) Cuk:  0(g) S O(g)
A ATe, Al
Citromos tea, Tei. Citromos tea.
Kefir, Prigai sonka. Gomolya tiré.
Kocka sajt natar. Mini margarin. Sajtos stangli.
Kornspitz kifli. Jégesap retek Alma.
puffancs szezdmmagos 120g-os.
E: 2241(Kp E: 234%Kj) E: 2300(Kj)
Keal:  536(XCal) Keal:  560(KCal) Keal:  55Q(KCal)
Fr 16(g) Kol: 128(g) F: 20 Kal: O F: 27g) Kol 50(g)
Sz 5Xg) Zsir 13(g) Sz, T8(g) Zsi 18(g) Sz:  83(g) Zsin 11{g)
Cuk:  21(g) S& 2g) Cuk: () So 1(g) I{g)

E:
Keal:

F:
Sz:
Cuk:

Teiberizs.

Vasarnap

2015.09.27

L TIHK])

15(g) Kol:

78(g) Zsir:
3(g) So
A:Tej,

40K Cal)
O(g}

4(g)
0(g)

U_|han 3erceleves

Gordon biue,

Vajas burgonya.
Uborka salata,
Kenyér (E) 2/1,

E o 7910K)

Ke
F:
Sz
Cuk:

al:
60(z) Kok
220(g) Zsir:
4(g) So:
A:Tej,Glutén,

1 892(KCal)
63(g)

g
8(g)

Alma,

E:
K
F
Sz
Cuk:

cal:
1(g) Kol
Ng) Zsir:
gy $o:

A

Citromos tea.

169(Kj)
40{KCal)

Ae)
g
O(g)

Gingydlt oldalas,

K.
E:
Sz:
Cuk:

Lilahagyma.

Natar joghurt.
Kenyér (R/V) 2/1.

E 642XK{)

cal:
46{g) Kol:
247g) Zsir;
18(g) So:

ATei.Glueén,

1 536(KCal)

101{g)
37(e)
8(g)

(mgd lodd Jose

Eleimezésvezeld



Hétfs

Etlap ( Idos ellatas 60f cukor diéta )
2015 09. 21 - 2015. 09 27

Kedd

Sze;ﬂda

Csiitortik  Péntek Szo m bat Vasamap
: 2015.09.21 1 2015.09.22 2015.09.23 2015.09.24 2015.09.25 2015.09.26 2015.08.27
Reggeli — Diab. Citromos tea. e © Diab.Citromostea.  Natirjoghort. ' Diab.Citromostea. | Diab. tejberizs.
D_lab:_Cl_fmmﬂ_S tea. H#zi csirkemaj pdstétom Kiles kérozott. Zildséges tojasomlett. Mini margarin. Zala felvigott. ‘
Hazi gylimdlesis joghurt majoranngval. Paradicsom friss. Barna magvas kenyéy ch.. Alma, . Mini vaj.
diab.. Oviri sajt. Barna magvas kenyér ch.. Zsemie (C). ! Nattir joghurt.
Kifli (C). Kaliforniai paprika. § Hot-dog Lifli.
~ Barna magvas kenyér ch.. :
E:1519(Kj) E 2227(Kp) E: 1564(Kj) E: 1 474(Kj) E: 1420(K)) B 2609(K)) E: 1614(Kj)
Keal:  363{KCal) Keal:  533(KCal) Keal:  374(KCal) Keal: ~ 353(KCal) Kecak:  340(KCal) Keal:  624(KCal) Keal:  386(KCal)
F: 13(g) Kol:  0(g) F: 32(g) Kol: 392(g) F: 16(g) Kot 0(® F: 18(g) Kol O(g) F:  10(g) Kol:  O(g) F: 21(g) Kok 33(g) Fi 14{g) Kol O(g)
Sz 4%g) Zsir  %g) Sz 39(g) Zsir: 32(g) Sz 60(g) Zsi  9(g) Sz 3lg) Zsir 15(g) Sz Sig) Zsin 10(g) Sz, 70(g) Zsir: 29(g) Sz TI(E) Zsir:  4(g)
Cuk:  5(g) S6: . 1(g) Cuk:  0(2) S6:  1(g) Cuk:  O(g) S6:  2(e) Cuk: — O(g) S 1(g) Cuk: 11(g) S&:  Ha) Cuk:  Xg) S 1g) Cuk:  O(g) $6:  0(g)
A:Tej,Gluién, ATej,Glutén,Szezémmag, A:Tej.Glutén,Szezammag, A.Tmas,G!uten,Szezammag, A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén, A:Glutén, Tojas Zetter, Tej,
(Ebéd e e * Csontleves, Zellerkvém leves.  Karalibéleves. ‘Marha hisleves . Karfiol leves.  jhdai jerceleves.
_Palbcleves. esigatésztaval. PArizsi pulykamell. Tészta sal4ta hallal, eperlevéllel. Tepsiben siilt rantott Gordon blue.
Kelt dids, kakads tekercs Siilt krinoklin. Pirolt rizs 25g. tavaszi zoldségekk. Meggymértés diab, csirkemdj. Vajas burgonya 150g.
diab.. Leneseftzelék. Parolt sargarépa 200g. dszibarack, Fétt marhahis. Zoldséges rizs 30g. Diab. Uborka salita.
Karte. Alma. Nektarion. Alma, Nektarion,
E: 4 3538(Kj) B 4810K)) E. 2 827(Kj) E 2401(Kj) B 2933(K)) E: 3586(Kj) E: S8I7KD
Keal: 1 086(KCal) Keal: 1 151{KCal) Keal:  676(KCal) Keal:  574(KCal) Kcal;  702(KCal) Kcal:  858(KCal) Keal; | 392(KCal)
F: 3Ug) Rol:  28(g) F: S4(g) Kol: 300(g) F: 31(g) Kol:  0O(g) F: 35{(g) Kol: 0(g) F: 41(g} Kol: 133(g) : 42(g) Kol:  0(g) F: 41{g) Kol: 63(g)
Sz 126{g) Zsir: 31(g) Sz 101(g) Zsir: 5%g) Sz 84(g) Zsir 22(g) Sz.  THg) Zsit 17(g) Sz. 47(g) Zsir:  40(g) Sz 76(g) Zsir: 42(g) Sz Bl{g) Zsir. 89(g)
Cuk: 0O So: 42 Cuk:  O(g) So:  11(g) Cuk:  0(g) S6:  10(g) Cuk: O} So:  12(g) Cuk:  O(g) S6: Ng) Cuk: 0(g 86 @ Cuk:  3(g) S 5(g)
A AZeller,Glutén, Tojas. Szojab A:Zeller,Glutén, Tej, Tojas, A:Glutén, Tojas, Zeller, Tej, A:Zeller,Glutén, Tojas. Tej, A:Glutén, Tojas, ATej,
. ) Sajtos joghurt alatt siilt Bakonyi sertés borda. Diab. Citromos tea. Tej 2dl. Diab. Citromos tea. Diab. Citromos tea.
Rizses sertéshis 30g. " ., B . . L . . . Gonoyblt ofdalas
Csemegeuborka. csirkemellesik. Zoldséges Kefir. Pragai sonka. Gomolya tird, Ligl:hao L
Barna magvas kenyér 1/2 Parajos penne tészta burgonyafasirt. Kocka sajt natir. Mini margarin. Alma. Natir jgghur'[_
szelet. 80g. Barna magvas kenyér Kornspitz kifli (C). Jégesap retek. Sajtos stangli. Barna magvas kenyér
1/2 szelet. Barna magvas kenyér Szezammagos zsemle 1+1/2 szelet.
1/2 szelet. 120g-0s.
E: 1 667(Kj) E: 2 903(Kp) E: 2 183(Kj) E; 1 720(Kj) E: 2 150(Kj) E: 2 135(Kj) E: 2597(Kjp)
Keal:  399(KCal) Keal:  695(KCal) Keal:  322(KCaly Keal: 41 1(KCal) Keal:  514(KCal) Keal: 31 1(KCal) Keal:  621(KCal)
F: 17(g) Kol:  38(g) F: 3l{g) Kol: 10L(®) F: 27g) Kol:  44(g) F: 15(g) Kol: 128(g) F: 16(g) Kol:  0O(g} Fr 2%g) Kol 50(g) F: 22(gy Kol: 101{g)
Sz:  42(g) Zsir:  18(g) Sz: T2g Zsin 22(g) Sz 67(g) Zsir:  15(g) Sz. 4l(g) Zsirt  13(g) Sz 73{g) Zsirz  16(g) Sz 73g) Zsir tlg) Sz 54(g) Zsirt  36(g)
Cuk:  0O(g) Sé: 3(® Cuk: gy So:  10(g) Cuk: Ug) So: 3g) Cuk:  9(g) Sé: 1{g) Cuk: g So: 1{g) -Cuk:  9(g) So: 1{g) Cuk:  7g) So 3
A:Glutén Szezammag, A:Tey Ghutén, Tojas, Zetler, A:Tojas.Glutén Szezammag, ATej Glutén Szdjabab,Szeza ATej .Giutén,Tojés,/ ﬁéﬂs‘%#\ ‘Tep,Glutén, A:Tej. Giutén.Szezémmagf

R =S T
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Etlap ( Idos ellitas 60f cukor diéta )

2015.09.21 - 2015.09.27

 Tizér .. . Kocka sajt natir. Lapka sajt. Mini margaria. Trapista sajt, Vajkrém. Kocka sajt natir,
Mini margarin. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db. Zsemle 12 db.
Zsemle 172 db,
E  S4I(K)) E 658(Kj) E  564(Kj) E:  341(Kj) E  742(Kj) E  678(Kj) E:  658(Kj)
Keal:  130(KCal) Kecal:  1S8(KCal) Keal:  I135(KCal) Keal:  130(KCal) Keal:  178(KCal) Keal:  162(KCal) Keal:  158(KCal)
F: 3(g) Kok 0O(g) F: () Kol 128(g) F:' 5(g Kol 2i(g) F: 3(g) Kol (g) F:  10(g) Kol 32(g) F: 8 Kol: 0(g) ' g Kol 128(g)
Sz 18(g) Zsir  S(g) Sz 18(2) Zsit:  6(z) Sz 18(g) Zsin  4(®) Sz.  18(g) Zsir:  5(g) Sz 18() Zsin  7(g) Sz 18(2) Zsir  8(g) Sz 183(g) Zsi:  6(g)
Cuk:  2(g) S6&  i(p) Cuk:  2(g) S& i) Cuk:  2(g) 861 1(g) Cuk:  2(g) S&: (g Cuk:  2(2) 86 1(g) Cuk: 2(g) S6:  i(g) Cuk:  2Ag) S&r  1(g)
A:Glutén, ATej,Glutén, A:Tej,Glutén, A:Glutén, A:Tej,Glutén, A:Tej,Glutén, A:Tej, Glutén,
Uzsonna - - — — = s
Kifli 1/2 db. Kifli 1/2 db. Kifli 1/2 db. Kifli 172 db. Kifli 1/2 db. Kifli 1/2 db. Kifli 1/2 db.
f E  364(Kj E:  364(Kj) E: 364(Kj) | B 364(Kj) E 364(Kj) E: 364Kj) E:  364(Kj)
Kcai: 87(KCal) Keal: SHKCal) Keal: 87(KCal) ‘ Keal: 87(KCal) Keal: SH(KCal} Kceal: 87(KCal) Keatl: 8H(KCal)
F: 3(g) Kol: O(g) F: 3(g) Kol: 0O(g) F: 3(g) Kol:  0(2) F: 3(g) Kol:  O(g) : F; 3(g) Kol: O(g) F; 3g) Kol:  0O(g) F: 3(g) Kol:  0fg)
Sz 17(g) Zsir:  i(g) Sz 1¥g) Zsirr  1(g) Sz:  tNg) Zsir  I(g) Sz.  17%(g) Zsin i) : Sz 1%g) Zsir:  1{g) Sz 1Mg) Zsin  1(g) Sz Mg Zsin  1(®)
Cuk:  3(g) So:  O(g) Cuk:  3{g) Sor  0(p) Cuk:  3(g) S& 0@ Cuk:  3(g) S&:  0(g) Cuk:  3(g) S$6:  0(g) Cuk:  3(g) S6:  0O(g) Cuk:  3(g) S&:  O(g)
A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén, ! A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,
“Utévacsora R
i
1 ri
i E: &K E: OKp E: O(Kj) b E: oK) E: 0Xj) E: O(Kj) E: oKD
i Keal: O(KCal) Keal: O(KCal) Kcal: O(KCal) i Kcal: O(KCal) : Kcat: 0(KCal) Kcal: O(KCal) Keal: O(KCal)
S 0(g) Kol:  0(g) F: 0(g) Kot (g F: O(g) Kol:  0O(g) F: O(g) Kol:  0(g) A 4 0(g) Kol:  O(g) F: 0(g) Kol:  0(g) (3 0(g) Kol: g
it 3z 0(g) Zsin O(g) Sz.  O(g) Zsi.  O(g) Sz 0(g) Zsi: 0(g) Sz 0(g) Zsi,  O(g) i Sz o) Zsi  O(g) Sz. 0{g) Zsir  Og) Sz.  Og) Zsirt  O(g)
G Cuk: 0(R) S6: Og) Cuk:  0g) S&: 0O Cuk:  O(g) 860 Og) Cuk:  {g) So:  Ofg) . Cuk: O(g) S6:  Og) Cuk: Og) S&: 0Og) | Cuk O(g) S6: O(g)
F‘ A A Al Al i A 51_0&:3}15 @% Al | A
1

i
L
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Etlap ( Idos ell. 60f epe, zsirmentes, pép diéta )

Kedd

. 2015. 09‘21 2015.09.22
- Regeeli Cfr:m 7 Cltromos tea.
Hizi gyimilcsds joghurt. Hazi csxr_kemag pastétom
Kifli (R). majoranndval.
Ovari sajt.
: Alma befitt.
E: 2 449(Kj) ‘ E: 7 01%Kj)
Keal:  586(KCal) ; Keal: | 679(KCal)
F: 18 Kok 0O(g) ‘ F: 59 Kot 392(g)
Sz %4(p) Zsin  10(g) ' Sz 246(g) Zsir:  33()
Cuk:  28(g) Sé: 1(g} ) Cuk:  [l{g) S6: Hg)
A:Tej,Glutén, A Tej,Glutén,
ﬁEbed__ - e e i e — B
Burgunyés zildbabpliréleves Csontleves, esigatésztaval,
sertéskockava, Sitlt krinoldin.
Vaniliss csiga. Burgonya 'fozelék {epés).
Kenyér (E) 211, Kenyér (E) 2/1.
E:  $379(Kj) ' E: 5 895(Kj)
Keal: 1 287(KCal) ) Keal: 1 410(KCal)
F: 48(g) Kol 28&g) : Fr a6(g) Kol: 300(g)
Sz 224(p) Zsic 18(g) ] Sz 178(g) Zsirt 53(g)
Cuk:  4(g) So: 6(z) Cuk:  O{g) 56:  13(g
A:Glutén, Tojas, Tej, . AcZetler, Glutén, Tojas, Szojabab, Tej
Uzsonna T Gyimblespép.
Almapép,
E: 195(Kj) E. 406(Kj)
Keal:  47(KCal) Keal: 91(KCal)
F; i{g) Kol: 0{g) F Kg) Kol &(g)
Sz (g} Zsir.  O{g) Sz:  8(g) Zsirt  O(g)
Cuk:  ©g) So: O Cuk:  Og) S6:  Og)
Al Al
“Vagsora ~ - T O - ) - T
Rizses sertéshis epés.. Sajtos J_oghurt ala'tt siitt
Kompét, esirkemellcsik
Kenyér (R/V) 2/1. Parajos penne tészta epés..
E: G 666(K)y E 299700
Keal: 1 595(KCal) Keal:  717(KCal)
F: 49(g) Kol: 38(g) F: 54(g) Keol:  10K{g)
Sz 295(g) Zsiv: 20{g) Sz 8Xp) Zsit: 16(g)
Cuk: () 300 8(p) Cuk:  O) So: 4(g)

A:Glutén, AcTe), Glutén, Tojas, Zeller,

LaﬁSoft program http fhwww lafisoft. hu Tel:77-425- 26.'2 lafsoft
Qmw U&?rg d—w

isoft.hu

2015 09 21 - 2015. 09 27

Szerda
2015.009.23

Kefir.
Almas tirékrém.
Kenyér (R/V) 2/E.

E: 5318(K)
Keal: 1 272(KCal)
F: 46(g) Kol O(g)
Sz: 23Wg) Zsirt 13(g)
Cuk:  10(gy So0 6(g)
A:Tey,Glutén,

Zellerkn:m puréleves
Natiir pultykamel,
Parolt rizs 1/2 adag,
Parolt sargarépa 1/2 adag.
Kenyér (E) 2/1.

£ 4110(Kp
Keal:  983(KCal)
¥ 4i(g) Kol:  0(g)
Sz 175(g) Zsir:  1i(g)
Cuk:  0(g) Sé:  9(g)
ATep,Glutén, Tojds, Zeller,

Siilt atma.

E: 260(Kj)
Kcal: G2(KCal)
F I{g} Kol:  O(g)
Sz l4(g) Zsir:  0(g}
Cuk: O{g) So:  Og)
Al

Oregands szelet.
Zoldséges burgonyafasirt epés..
Kenyér (R/V) 2/1.

E 6302Kj)
Keal: | 508(KCal)
F: S54(g) Kol:  44(2)
Sz:  266(g) Zsir: 20(g}
Cuk: 2y So: 7(g)
AcTej Gluén,

AR

Qos.h. L.

Csutortok
2015.09.24

Citromos tea.
Zildséges parizsikivém.
Edami sajt.
Kenyér (R/V) 2/1.

E: 5849(K))
Keal: 1 399(KCal)
Fr 44{g) Kol:  3(g)
Sz 235(g) Zsim  28(g)
Cuk:  11{g) 56 T(g)
ATey,Glutén,

Karal:ibcpure leves
Tészta salita hallal, zéldségekkel

(epés.
Kenyér {E) 2/1.
E: 5214(K)

Kcal: 1247(KCal)
F: S8 Kol: O
Sz 208(g) Zsir: 20(g)
Cuk:  O(g} 86 15(g)
A:Tej,Glutén,

Cseresznye befott

E: 235(K))
Keal: 56(KCal)
F I(g) Kol:  O{g)
Sz g Zsim Oy
Cuk:  O{g) S6:  O(g)
Al

Citromoes tea.
Kefir,
Kocka sajt natar.
Kornspitz kifli.

E 224KKj)
Keal:  536(KCal)
F: 16{g) Kol 128(g)

Sz 52(g) Zsir: 13{g)
Cuk: 2@ S60 2Am
A:Tej,Glntén, Szédjabab, Szezaminag,

Az étlapviltoztatés jogat fenntartjuk !

Marha huslevas eperleveliel

Péntek Szombat
2015.09.25 2015.09.26
© Natarjoghurt.  Citromestea,
Kiskuglof. Mini margarin.
Mini margarin. Zala felvigott.
Natir joghurt.
Bordas.
E:  2758(K)) Y E: 205%Kp
Keal:  660{KCal) - Keal:  493(KCal)
F: 15(g) Kol 0@ . F: i6() Kol:  33(g)
Sz 9%{g) Zsir 24(g) } Sz 6a{g) Zsir: 18(g)
Cuk:  36(g) S&:  1(g) . Cuk:  19(g) S6: 1{g)
A:Te), Glutén, Tojas, ) A:Tej, Glusén,

Karﬁolpure levs.

Fétt marhahus,

Meggymartis epés.. Tricolor rizs,
Piskotatekercs. Kenyér (E) 2/1.
Kenyér (E) 2/1.

B S9SK) B B 6 124(K))

Keal:  1415KCal) Keal: 1465(KCal)

F G2(g) Kol: 133(p) . F: 6l{gy Kol  0Oig)
Sz 195(g) Zsic:  43(g) . Sz 213(g) Zsirt 38(g)
Cuk:  13(g) SO 10(g) Cuk:  Hm Sar  H0(g)
AcZeller,Glutén, Tojas, Tej, : A:Glutén,Tojas,
i Alma bef;i;‘tr.r o Gyumolcspep
E: Ve %)) ' E: 406{Kj)
Keal:  175¢(KCal} Keal: 97(KCal)
F 2g) Kok O(g) F: 3g) Kol:  Ofp)
Sz.  4A(g) Zsic:  O(g) Sz: 8(g) Zsin  O(g)
Cuk:  {{g) S& (g} Cuk:  0O(g) S6:  0O(g)
Al Al
Kefir. Citromaos tea.

Vanillids oard.

Pragai sonka,
Oszibarack befitt.

Mini margarin,

Gytimdlespép. Sajtos stangli.
Puffancs 120g-o0s.
E: 249NKD E: 2 1356(K)
Keal:  597(KCal) Keal:  SH6(KCal)
F: 16(g) Kol:  0O(g} F: 22z} Ko 0(g)
Sz:  TNg) Zsir  18(g) Sz:  8p} Zsic:  9(g)
Cuk: 14(g) S&: H{g) 36(g) So g)

A:Tej,Glutén, Tojas, \57@5}‘S (AGiuten \Tej,

Tepsiben siilt rintott csirkemaj.

Vasamap
2015.09.27

E: 1 71HEK)D
Keal:  409(KCal)
F: 15(g) Kol: ®g)
Sz T8(g) Zsir:  4(g)
Cuk:  3(g) So: o)
A:Teg,
ijhézi jérceleves.
Almas sertéssilt fokany,
Vajas burgonya.
Kenyér (R/V) 2/1.

E: 9050(Kp
Keal: 2 163¢(KCal)
F: o 63(g) Kol: 38(g)
Sz 310(g) Zsir:  68(g)
Cuk:  1(g) S0 §EH(g)
A:Tej,Glutén,

Alma befbtt,

E: 731(Kj)
Keal:  175(KCal}
F: 2(g) Kol: O
Sz 4(g) Zsie  O{g)
Cuk:  O(g) S& ()
A

Citromos tea,
Csirkemell sonka,
Natiar joghurt.
Hazi alma kompét.
Kenyér {R/V) 2/1.

E: S 446(Kj)
Keal: 1 303(KCab
E: 43(g) Kol:  0{g)
Sz 254(g) Zsirn 10(g)
Cuk:  9{g) S0 D
A:Szdjabab,Tep,Glutér,

TS e }«OJU\

Elelmezésvezetd



Hétfs

2015.09.21
ST

“Regeeli / Plroeres—

Citromos tea.

Hazi gyiimbless joghurt Im.

Kifli.
E: 2139(Kj)
“Keal:  512(KCal)
F: 15(g) Kol:  0({g)
Sz SO0(g) Zsir:  S(g)
Cuk:  33g) So: t(g)
) A:Glutén,
SEbég——— - e e e
Palécleves Im.
Prézlis tészta.
Kenyér (E) 2/1.

E: 5 676(Kj)
Keal: 1 358(KCal)
F: 44g) Kol: 28(g)
Sz.  247%(g) Zsiri 20(g)
Cuk:  B(g) So:  16(g)
A:Tej Glutén,

"Uzsonna "~
Kirte.
E: 326(Kj)
Kcal: 78(KCal)
F: 1(g) Kol:  Otg)
Sz 18{g) Zsim  O(g)

Cuk:  O(g) S O(p)
A

WYagseraT T T

Rizses sertéshis.
Csemegeuborka.
Kenyér (R/V) 2/1.

E  6387Kj)
Keal: 1 576{KCal)
38()
2l(g)
gy

F: 49(g) Kol
288(g) Zsir:
1(g) Sé&:
A:Glutén,

Sz
Cuk:

[Ttk

Do et ks

LafiSoft program hitp:/fwww lafisoft.hu Tel:77-425-262 !@iilﬁ\@;'a\ﬁsoﬂ.hu V211

Etlap ( Idos ellatas 60f tejmentes )

Hazi csirkemaj pastétom Kales kirtzatt Im..

majoranndval. Paradicsom friss.
Laktézmentes sajt. o Kenyér (R/V) 211,
Kaliforniai paprika. [
E: 6 120(K)) . E: 584%KDH
Kcal: 1 464{KCal) . Keal: 1 399(KCal)
F: 5l(g) Kol: 392(g) . F: 44(g) Kol:  0(g)
Sz 240(p) Zsirt 33(g) Sz 260(gy Zsir: 16{g)
Cuk: 1l{g) S&: 1@ Cuk:  16(g) So: )
A:Glatén, A:Tej Glutén,

Zellerkrém leves Im..

Csontleves, csigatésztdval,

Siilt krinoklin, Pirizsi pulykamell tejm..
Lencsefozelék im.. Parolt rizs 1/2 adag.
Kenyér (E) 2/1. Parelt sargarépa 172 adag,
Kenyér (E) 2/1.
E: 701K Z E 4777(K))
Keal: 1 679(KCal) ‘ Keal: 1 143(KCal)
F:  70{g) Kol: 300(g) : F:  4d(g) Kol: 0(g)
Sz:  206(g) Zsir: 60(g) Sz:  186(g)y Zsit. 2Xg)
Cuk:  Hg) So: 14() Cuk:  2(g) 56 Yz

AcZeller Glutén, Tojas, Szdjabab, Tej AcTey,Glurén, Tojas, Zeller,

Alma, Ncektarion.

E  16%Kj) E 205(Kj)
Keal: 40{KCal} Keal: 49K Cal)
F: 1(g) Kol:  O(g) : F: a(g) Kol:  Ofg)
Sz. (g} Zsicc  O(g) ' Sz 1Hg) Zsin g
Cuk:  O{g) S6:  Ow) Cuk:  Og) S&: 0@
Al Al

Grillezett csirkemell,
Parajos penne tészta Im.,

Bakonyi sertés borda Im.
Zildséges burgonyafasirt.

Kenyér (R/V) 2/1.
E 3 048(Kj) E: 6 186(Kj)
Keal:  729(KCal) Keal: 1 480{(KCal)
F: 38(g) Kol:  66(g) F: S4(g) Kol:  44(g)
Sz 7(g) Zsir. 28(g) Sz 264(p) Zsir:  18(g)
Cuk: Kz S 1) Cuk: g} S& 8(w
ATej, ATej Glutén,

Yo omsas,

2015.09.21 -

Kedd Szerda
2015.09.22 : 2015.09.23
“Citromos tea. T e,

Csiitortok
2015.09.24

Citromos tea.
Zildséges tojasomlett,
Kenyér (R/V) 2/1.

} : E:
Keal:

F: 44(g) Kol:

Sz 2306{g) Zsir:

Cuk:  11(g) Sé:
A:Tojas,Glutén,

5 S60(K;)
1 330(KCal)

0(g)
17(g)
&g)

Karalabéleves Im..
Tészta salita hallal, tavaszi

wildségekde.
Kenyér (E) 2/1.

E: 4523(Kp)
Keal: 1 082(KCai)
E: 5i(g) Kol:  O{g)
Sz 178(g) Zsint 17(g)
Cuk:  1{g) S&:  15(g)

A:Te) Glutén, Tojds, Zeller,

dszibarack.

E: 172(K))
Keal:  41{KCal)
|34 I{g} Kol: 0O(g)
Sz gy Zsin O(g)
Cuk:  0(g) S6: g
A:

Citromos tea.
Kefir.
Laktozmentes sajt.
Koruspitz kifti.

E: ZII9(K)
Keal:  507(KCal})
F: 13(g) Kol:  0fg)
Sz: 5Xg) Zsir  i3(g)
Cuk:  21(g) So:  2(g)
A:Tej,Glutén. Szojabab, Szezdmmag,

Az étlapvalioztatas jogat fenntartjuk !

2015.09.27

Peéentek
2015.09.25

Kakad Im.
Zsemle{2db).
Mini margarin,
Mini dzsem.

E:  270HK]))
Keal:  646{KCal)
F: 190z} Kol: ()
Sz 115(g) Zsit:  1l(g)
Cuk:  34(g) S 3(p)
A:Tej,Glutén,

Marha histeves eperlevéllel.

Fétt marhahas.
Meggymartis ln.
Kdékuszos piskétatekercs.

Kenyér (Ej 2/1.

E: 5 474K
Keal: 1 309%(KCal)
F: 52(g) Kol:  95(g)
Sz 164(g) Zsi: 58(g)
Cuk: %) So0 g}
A:Tej Glutén,
Ama
E: 13G{Kj}
Keal:  31{KCal)

F: 0z} Kol O(g)
Sz, g) Zsi  O(g)
Cuk:  0(g) $0: 0(g)
ATej,

Tej Im.

Pragai sonka.

Mini margarin.

Jégesap retek
Szezimmagos zsemle 120g-os.

Szombat
20150926

Citromos tea.
Zata felvagott.
Mini margarin.

Laktozmentes joghurt natir.

Jégesap retek,
E. 2339%(Kj)
Keal: 359K Cal)
F: 18(g) Kob:  33(g)
Sz:  86(g) Zsir: 14(g)
Cuk:  24(g) S6&  3(g)
A:Glutén,

) Karfiol leves (L.m).

Tepsiben siilt rantott csirkemdj.

Zildséges rizs,
Kenyér (E) 2/1.

E: 5984(Kj
Keal: 1432{KCal
Fr 60(p) Kol:  Og)
Sz 213(g) Zsir 33(g)
Cuk:  2(g)} S0 1l{g)
A.Tej, Glutén, Tojas,

MNektarion.

E: 205(Kj)
Keal:  49(KCal)
F: 0(g Kol:  0g)
Sz 11(g) Zsir:  O(g}
Cuk:  0{g) Sa O(g)
Al

Citromos tea.
Korozott im.
Kifli.
Alma.

E: 2367(Kj) B 2233(Kj)
Keal:  566(KCaly Keal:  534(KCab)
F: 18(g} Kol:  O{g) Fr o 20(p Kol:  O(p)
Sz 78(g) Zsie:  18(g) e Sz 92g) Zsin 9@
Cuk:  22(g) So: [, SEOCHSs Cuk: 2)(g) S (g}
AGlutén, Tojas, G, ATejGlutén,

Vasdarnap
2015.09.27

Laktozmentes tejberizs.

E: 1 732(Kp)
Keal:  414(KCal)
F: H4(g) Kok 0O(g)
Sz ) Zsin  Alg
Cuk:  15(g) Sé: i(g)
A:Tej,
Uijhazi jérceleves.
Gordon blue.
Burgonyapiiré {tejm).
Uborka salita.
Kenyér (E) 2/1.

E: 6972(Kp
Keal: 1 668(KCal)
F: $9(g) Kol 63(p
Sz 211(g) Zsir: 5i(g)
Cuk:  5(g) So:  10{(g)
A:Tej,Glutén,

Alma.

E: 169(Kj)
Kcal:  40(KCal)
F: 1(g) Kol:  O(g}
Sz Ye) Zsin 00w
Cuk: 0(g) So: Og)
Al

Citromos tea.
Gongyblt oldatas.
Lilahagyma.
Laktizmentes joghurt natir.
Kenvér (R/V) 2/1.

E:  6307(K)
Keal: | 309(KCal)
F: 44(p) Kol: 10t(g)
Sz: 245(y) Zsi  36(g)
Cuk:  16(g) S&:  8(g)
AcGlutén,

Elelmezésvezetd
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