Etlap ( Bolcsode 0-3 )

2015.08.31 -

2015.09.06

Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont
5500 Gyomaendrdd

Tizérai

Ebéd A menii

Frankfurti leves.
Tejberizs.

Halropogés.
Spérgapliré.

Citromos hiisgmbdée,

Rakott karfiol
pulykahussal.

Mijgombobe leves.
Pirolt csivkemell kocka,
Parajplré.

Ebéd B menii

Uzsonna

Vacsora
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Etlap ( Ovoda 3-6) T ey
2015.08.31 - 2015.09.06

Reggeli
. |
Tizorai Citromos tea. Tej. Tej. Tej.
Tej. Danone kinnyii és finom Kifli. Karotta krém. Kalses.
Almés rétes 60g-0s. jnghurt‘. . Kocka sajt natir, Barna magvas kenyér, Oszibarack,
Korpis kifli. Kirte.
Ebéd A menii Egres leves, Piritott tészta leves, Z5ldség leves. Mdjgombée leves. I
. Pizza hal feltéttel. Grillezett pulykamell, Rakott karfiol Szezfimmagos rantott
Frankfurdi leves. Alma. Burgonyapiiré 1/2 adag. pulykahiissal. sertéskaraj.
Tejberizs. Rozskenyér (E). Pérolt brokkolirézsa 172 Mizli szelet. Pdrolt rizs 1/2 adag.
Nektarion. adag. Barna magvas kenyér. Cstben sdlt z8ldbab 172
Tokmagvas kenyér E. Hétmagvas kenyér, adag,
Szilva. Uborka saldta,

]

Ebéd B menit
}

Uzsonna Citromos tea. Cifromos tea. Citromos tea. Citromos tea.

Citromos tea. Hazi csirkeméj Kakaés csiga. Bizacsiris sajtkrém. Szendvicstitro.
Lapka sajt. pastétom. Kefir 5/1. Sdrgarépa. Paprika.
P ﬁsalﬂtgd Banan., Korpis kenyér (T/U). puffancs szezimmagos
uffancs 60g-os, —
Natir joghurt 5/1. Korpis kenyér (T/U). 60g-o0s.
Vacsora I

y

LafiSoft program hitp:/fwww.iafisoft hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisofLhu )il; m \& . 0’6 Q_,( . (B < CBU\ ) U\M




Etlap ( Altalanos iskola 7-14 )

2015.08.31 - 2015.09.06

Térségi Szocialis Gondozéisi Kézpont
5500 Gyomaendréd

ok
Reggeli Cifromos tea, Tej. Tej. Citromos tea.
Hiizi krémtdro. Cotiage cheese, Gépsonka, Natiir joghurt.
Kifli. péréhagyma, Paradicsompaprika. tiirds rétes 120g-os.
Ttkmagvas zsemke R/V. Forma kenyér,
i
Tizdrai Danone kinnyii €s finom Iskola tej program. Poharas tej. 1skola tej program,
joghurt, Kocks sajt natdr, Karotta krém, Kaldcs,
Korpés kifli. Kirte. Barna magvas kenyér. Gszibarack.
Kornspitz kifli.
Ebéd A menii Egres leves. Piritott tésztaleves, Zoldség leves. Mijzombdée leves. ‘
] Pizza hal feltéttel, Grillezett pulykamell. Rakott karfiol pulyka Szezdmmagos rintott
Alma. Burgonyapilré 1/2 adag. hissal. sertéskaraj.
Rozskenyér (E). Pdrolt brokkolirdzsa 1/2 Milzli szelet. Parolt rizs 1/2 adag.
adag. Barna magvas kenyér. Cstben siilt zildbab 1/2
Szilva. adag.
Hétmagvas kenyér. Uborka salita.
Ebéd B men '
+
Uzsonna - HAzi csirkemdj Kakaés csiga. Biizacsiras sajtkrém. Szendvicstirs,
pastétom, Kefir. Sdrgarépa. Paprika,
Banin, Korpis kenyér (R/V). puffancs szezdmmagos
Korpis kenyér (T/U). 60g-os.
}
Vacsora Hiisos rakott burgonya. Silt csirkecomb, Tojfsos lecst. Csirkemell sonka.
Alma bef6tt. Zildséges tésztasalita, Alfldi kenyér, Liga margarin,
Alft1di kenyér, Paradicsom friss.
T8kmagvas zsemle R/V.

A\
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Etlap ( Kozépiskola 15-18)

2015.08.31 - 2015.09.06

Térségi Szocialis Gondozdsi Kézpont
5500 Gyomaendrdd

Reggeli Kakaé. Tej. Tej. Citror{ms tea.
Kaldcs. Cottage cheese. Karotta krém filsttlt Natir joghurt.
Mini margarin. péréhagyma. sajttal, tirds rétes 120g-o0s.
Tokmagvas zsemle R/V. Barna magvas kenyér.
Tizorai
Ebéd A menii Egres leves, Piritott tésztaleves. ZH)dség leves. Midjgombdbe leves,
Pizza hal feltéttel. Grillezett pulykamell. Csikds tokdny. Szezdmmagos rdntott
Alma. Burgonyapiré 1/2 adag. Ors6 tészta. sertéskaraj.
Rozskenyér (E). Parolt brokkolirozsa 1/2 Milzli szelet. Pdrolt rizs 1/2 adag.
adag, Barna magvas kenyér. CsGben sillt z6ldbab 1/2
Szilva. adag.
Hétmagvas kenyér, Uborka saldta.
Ebéd B menti
Uzsonna
Vacsora Hiisos rakott burgonya. Siilt esirkecomb, Tojdsos lecsd.
Alma befdtt. Zildsépes tésztasaldta. Alftldi kenyér.
Alfoldi kenyér.

P
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2015.08.31 - 2015.09.06

Etlap ( Munkahelyi étkezés 15-18 korcs. szerint )

Térségi Szocialis Gondozisi Kdzpont

5500 Gyomaendrdd

|
1
Tizérai
Ebéd A menii Egres leves. Piritott tésztaleves. Z51dsép leves, Mijgombéc Ieves, '
A Paprikés lisztben silit Grillezett pulykamell. Csikés tokany. Szezdmmagos rintott
Franklurti leves, pontyszelet. Burgonyapliré 1/2 adag. Orsé tészta. sertéskaraj.
Gylimdlesds riasfellijt. Zbldséges rizs. P4rolt brokkolirézsa 1/2 Milzli szelet. Cs6ben siiit zsldbab 172
Alftldi kenyér. Alma. adag. AIfoldi kenyér. adag.
Alftldi kenyér. Szilva. Pérolt rizs 1/2 adag.
Alfldi kenyér. Uborka saléta.
Ebéd B menii '
i
Uzsonna
Vacsora }
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Térségi Szociilis Gondozasi Kézpont

Etlap ( Idos ellatsis 60f év feletti norm4l ) s oo

\

s O~

Reggeli Kakas. Tej. Tej. Citromos tea. Citromos tea, Tej,
Tej Kaldcs. Cottage cheese, Karotta krém fUsttit Natiir joghurt. Jogobella joghurt, Csirkemell sonka,
Szafalsde, Mini margarin. Tokmagvas zsemle R/V. Keny ::_] ttal. an tirds rétes 120g-os. Mini I]g&;lr;garm. ]S\r:;r‘:e‘tr:lt
Trappista sajt. Kenyér (R/V) 2/1.
Paradicsom friss.
Kenyér (R/V) 2/1.
}
F
Tizdrai
Ebéd A menii Egres leves, Piritott tésztaleves, Zildség leves. Mijgombdéc leves. Gombaleves. l Orja leves.
. Paprikis liszthen silt Grillezett pulykamell. Csikés tokény, Birka pirktikt. St tarja, Székelykdposzia
Frankfurti leves. pontyszelet, Burgonyapliré 1/2 adag. Ors6 tészta, S6s burgonya. Tepsis burgonya. tejftllel.
GyBmblesds rizsfeifijt. s =
yLmOkeshs rizstelfi) Zildséges rizs, Pérolt brokkolirézsa 1/2 Milzli szelet. Uborka saldta, Sz616. Ksivés szelet.
Kenyér (E} 2/1. Alma. adag. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 271, Kenyér (E) 2/1.
Kenyér (E) 2/1. Szilva,
Kenyér (E) 2/1.
Il
Ebéd B menmii
}
Uzsonna
;
Vacsora Hiisos rakott burgonya. St esirkecomb, Tojisos lecsd. Citromos tca, Citromos tea, Citromos tea.
Tej. Alma befditt. Keflres tbkidzelék Kenyér (R/V) 2/1. Snidlinges kérozoit. Pizza sonka. Edami sajt,
HAzi csirkem4j pastétom. Kenyér (R/V) 2/1. Zabkorp4s, meggyes Kirte. Mini .margari_n. Natir joghurt.
Kaliforniai paprika. muffin, Baugett. Paradicsom friss. Kenyér (R/V} 2/1.
Kenyér (R/V) 2/1. Kenyér (R/V) 2/1. Tékmagvas zsemle R/V.
VX n
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Etlap ( Idos ellatas 60f cukor diéta )
2015.08.31 - 2015.09.06

Térségi Szocilis Gondozési Kézpont
5500 Gyomaendr&d

Reggeli Diab. Kaka6. Tej 2dL. Tej 2dL Diab, Citromos tea, Diab. Citromos tea. Tej 2dl.
Tej 241, Gépsonka. Cottage cheese. Karotta k.rém fstilt Natir joghurt. Diah. joghort, Csirkenell sonka,
Szafaldidé Mini margarin. pérébagyma. sajttal, Mini margarin. Mini margarin. Mini vaj.
Trappista sa;jt. Zsemle (C). Toékmagvas zsemle 1db. Barna magvas kenyér ch.. Magos rozsos zsemle. Kifli (C). Strretel
Paradicsom friss. Barna magvas kenyér 1/2 Barna magvas kenyér 1/2 Barna magvas kenyér 1/2 Barna magvas kenyér 1/2 Barna magvas kenyér
Barna magvas kenyér ch.. szelet. szelet. szelet. szelet. cb.

Tizdrai Kocka sajt natir. Lapka sajt. Lapka sajt. Edami sajt. Vajkrém, fzes. Kocka sajt (izes).
Mini margarin. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db. Zsemie 1/2 db.
Zsemle 1/2 db.

Ebéd A menii Diab. Egres Ieves. Piritott tésztaleves. Zildség leves. Mijgombdbc leves. Gombaleves. Orja leves.

Kfurti Paprikds lisztben sillt Grillezett pulykamell. Csikés tokiny. Birka ptrkolt. Silt tarja. Székelykdposzta
Frankfurti leves. pontyszelet.” Burgonyapiré 100g. Teljes kibrlésii orsd Fétt burgonya 150g. Tepsis burgonya 150g.. tejfollel.
Gylmdlests rizsfelfdjt D.. Zbldséges rizs 30g. Pérolt brokkoli 200g. tészta 40g. Diab. Uborka saléta. Nektarion. Piskétatekercs diab..
Alma. Szilva. Kirte.
Ebéd B menii
Uzsonna Kifli 1/2 db. Kifli 1/2 db. Kifli 1/2 db. Kifli 1/2 db. Kifli 1/2 db. Kiili 1/2 db.
Kifii 1/2 db.
Vacsora Hisos rakett burgonya Salt esirkecombh, Tojéisos lecso, Diab, Citromos tea. Diab. Citromos tea, Diab. Citromos tea.
Tej 2dL. 200g. Kefires tokifzelék Barna magvas kenyér Smidlinges kfroziitt. Pizza sonka. Edami sajt.
Hizi csirkemdj péstétom. Alma befdtt. Zabkorpds, meggyes 1+1/2 szelet. Korte. Mini margarin, Natir joghurt.
Barna magvas kenyér Barna magvas kenyér 1/2 muffin. Kifli (C). Paradicsom friss. Kifli (C).
2szelet. szelet. Barna magvas kenyér 1/2 Tékmagvas zsemle 1db. Barna magvas kenyér
szelet, Barna magvas kenyér 172 172 szelet.
szelet.
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Etlap ( Idos ell. 60f epe, zsirmentes, pép diéta )

2015.08.31 - 2015.09.06

Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont
5500 Gyomaendrdd

Reggeli Danone knnyi & finom Kefir, Kefir, Citron_los tea. Citromos tea. Kefir.
Keflr. joghurt. Cottage cheese. Karotta krém soviny Natir joghurt, JogobeHa joghurt, Csirkemell sonka.
Szafal i(‘i ¢ Kalfcs. Kompét. sajttal. Poffancs 120g-os. Mini margarin, Mini margarin,
viri sajt: Mini margarin. Tokmagvas zsemle R/V, Kenyér (R/V) 2/1. Mini margarin. Kifli. Gylim#ilcspép.
H4zi alma kompét. Kenyér (R/V) 2/1.
Kenyér (R/V) 2/1.
|
Tizérai I
Ebéd A menii Oszibarack leves. Piritott tésztaleves. Zbldség leves (epés). Mijgombéc leves, Sajtkrémleves (soviny ‘ Orja leves,
§
Fr. . Pérolt haresafilé, Grillezett pulykamell. Majorannis tokdiny. Szezdmmagos sajtbél). Husgombdbe.
G ankfurti pi']réie\;.gg. Tricolor rizs. Burgonyapiiré 1/2 adag. Ors6 tészta (epés). sertészelet csfkok. Csenege sertés silt. Kelkaposztapliré
yﬂllgulcsﬂs rizsfelfiijt. S0t alma, Pérolt brokkolirézsa 1/2 Alma befott. Pérolt rizs 172 adag. Tepsis burgonya. fizelek
enyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. adag. Kenyér (E) 2/1. Csében st cukkini 1/2 Almés sérgarépasaldta. Piskotatekercs,
Cseresznye befétt, adag. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1.
Kenyér (E) 2/1. Hézi alma kompét.
Ebéd B menit '
Uzsonna
Vacsora Hilsos rakott burgonya St esirkecomb. Sonk4s rizott6, Citromos tea. Citromos tea. ' Citromos tea.
Keflr. (epés). Kefires tikfézelék Kompét, Shrgarépds tirékrém, Pizza sonka. Tolnai sajt.
Héizi csirkemdj pastétom, Alma befitt, Zabkorpis, meggyes Kenyér (R/V) 2/1. Alma befétt. Mini margarin. Natir joghurt.
dictds. Kenyér (R/V) 2/1, muffin. Baugett, Kompét. Kenyér (RVV) 2/1.
Almapép. Kenyér (R/V) 2/1. Tokmagvas zsemle R/V.
Kenyér (R/V) 2/1.
—_—
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Etlap ( Idos ellatas 60f tejmentes )
2015.08.31 - 2015.09.06

Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont
5500 Gyomaendrdd

Reggeli Kakaé hn. Tej Inn. Tej m. Citromos tea. ) Citromos tea, . Tejlm.
Tej Im. Zsemle, Kendmjkrém, Karotta krém lm., Laktﬂzmer}t:ﬁs puding, Laktdzmezntes Csn.'k.emell soqka.
Szafalide Mini margarin+mini méz. Totkmagvas zsemle R/V, Kenyér (R/V) 2/1. Kifii. EY“M“}U_'CSM joghurt, M'g‘ﬁ ma;gl’:.r in.
" \ni margarin. rrete
Laktdzme;;:.? szeletelt Kifii, Kenyér (R/V) 2/1.
Paradicsom friss.
Tizdrai
Ebéd A mendi Egres leves (tejm). Pirftott tésztaleves. Zoldség leves. Miéjgomboc leves. Gombaleves Im. Orja leves.
. Paprikis lisztben siit Grillezett pulykamell, Csikdés tokdny (tejm). Birka porkiit, Siilt tarja. Székelykdposzia (tejm).
Frankfurti leves. pontyszelet. Burgonyapilré (tejm) 1/2 Ors6 tészia. S6s burgonya. Tepsis burgonya. Piskétatekercs.
GytimBlesbs rizsfelfjt Zoldséges rizs. adag. Milzli szelet, Uborka salita. Szdl8. Kenyér (E) 2/1.
Im.. Alma, Pdrolt brokkolirfzsa 172 Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 211. Kenyér (E) 2/1.
Kenyér (E) 2/1, Kenyér (E) 2/1. adag.
Szilva,
Ebéd B menii
Uzsonna
Vacsora Hiisos rakott burgonya Silt esirkecomb. Tojésos lecsé. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea.
Tej Im. Im.. Keflres tokfGzelék, Kenyér (R/V) 2/1. Snidlingces kérozbtt Im.. Pizza sonka, Laktézmentes sajt.
Hizi csirkemdj péstétom. Alma befgit. Zabkorp4s, meggyes Kbrte. Mini margarin. Laktbzmentes joghurt
Kaliforniai paprika. Kenyér (R/V) 2/1. muffin, Baugett. Paradicsom friss. natir,
Kenyér (R/V) 2/1. Kenyér (R/V) 2/1. Ttkmagvas zsemie R/V. Kenyér (R/V) 2/1.

s
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