
Tizórai 

Ebéd A menü 

Frankfurti leves. 
Tejberiu. 

EbédBmenü 

Uzsonna 

Vacsora 

Hal ropogós. 
Spárgapilré. 

Étlap ( Bölcsöde 0-3 ) 
2015.08.31 - 2015.09.06 

Citromos húsgmbóc. Rakott karfiol 
pulykahússal. 
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Reggeli 

Tizórai 

Tej. 
Almás rétes 60g-os. 

Ebéd A menü 

Frankfurti leves. 
Tejberizs. 
Nektarion. 

Tökmagvas kenyér E. 

EbédBmenü 

Uzsonna 
Citromos tea. 
Lapka sajt. 

Saláta. 
Puffancs 60g-os. 

Natúr joghurt 5/1. 

Vacsora 

Citromos tea. 
Danone könnyíi és finom 

joghurt. 
Korpás kifli. 

Egres leves. 
Pizza hal feltéttel. 

Alma. 
Rozskenyér (E). 

Citromos tea. 
Házi csirkemáj 

pástétom. 
Banán. 

Korpás kenyér (T/U). 

Étlap ( Ovoda 3-6 ) 
2015.08.31 - 2015.09.06 

Tej. 
Kifli. 

Kocka sajt natúr. 
Körte. 

Pirított tészta leves. 
Grillezett pulykamell. 

Burgonyapüré 1/2 adag. 
Párolt brokkoliró7.Sa 112 

adag. 
Hétmagvas kenyér. 

Szilva. 

Citromos tea. 
Kakaós csiga. 

Kefir 5/1. 

Tej. 
Karotta krém. 

Barna magvas kenyér. 

Zöldség leves. 
Rakott karfiol 
pulykahússal. 
MOzli szelet. 

Barna magvas kenyér. 

Citromos tea. 
Búzacsírás sajtkrém. 

Sárgarépa. 
Korpás kenyér (T/U). 

Tej. 
Kalács. 

őszibarack. 

Májgombóc leves. 
Szezámmagos rántott 

sertéskaraj. 
Párolt rizs 1/2 adag. 

Csőben sült zöldbab 1/2 
adag. 

Uborka saláta. 

Citromos tea. 
Szendvicstúró. 

Paprika. 
pnffancs szezámmagos 

60g-os. 
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Reggeli 

Tizórai 

EbédAmenü 

EbédBmenü 

Uzsonna 

Vacsora 

Citromos tea. 
Házi krémtúró. 

Kifli. 

Danone könnyű és finom 
joghurt. 

Korpás kifli. 

Egres leves. 
Pizza hal feltétteL 

Alma. 
Rozskenyér (E). 

Házi csirkemáj 
pástétom. 

Banán. 
Korpás kenyér (T/U). 

Húsos rakott burgonya. 
Alma befőtt. 

Alföldi kenyér. 

, 
Etlap ( Altalános iskola 7-14) 

2015.08.31 - 2015.09.06 

Tej. 
Cottage cheese. 

póréhagyma. 
Tök.magvas uemle RN. 

Iskola tej program. 
Kocka sajt natúr. 

Körte. 
Kornspitz kifli. 

Pirított tésztaleves. 
Gnllezett pulykamell. 

Burgonyapüré 1/2 adag. 
Párolt brokkoliróua 1/2 

adag. 
Szilva. 

Hétmagvas kenyér. 

Kakaós csiga. 
Kefir. 

Sillt csirkecomb, 
Zöldséges tésztasaláta. 

Tej. 
Gépsonka. 

Paradicsompaprika. 
Forma kenyér. 

Poharas tej. 
Karotta krém. 

Barna magvas kenyér. 

Zöldség leves. 
Rakott karfiol pulyka 

hússal. 
Müzli szelet. 

Barna magvas kenyér. 

Búzacsírás sajtkrém. 
Sárgarépa. 

Korpás kenyér (R/V). 

Tojásos lecsó. 
Alfüldi kenyér. 

Citromos tea. 
Natúr joghurt. 

túrós rétes 120g-os. 

Iskola tej program. 
Kalács. 

őszibarack. 

Májgombóc leves. 
Szezámmagos rántott 

sertéskaraj. 
Párolt riu 1/2 adag. 

Csőben sült zöldbab 1/2 
adag. 

Uborka saláta. 

Szendvicstúró. 
Paprika. 

puffancs szezámmagos 
60g-os. 

Csirkemell sonka. 
Liga margarin. 

Paradicsom friss. 
Tökmagvas uemle RN • 
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Reggeli 

Tizórai 

EbédAmenü 

Ebéd E menü 

Uzsonna 

Vacsora 

Kakaó. 
Kalács. 

Mini margarin. 

Egres leves. 
Pizza hal feltéttel. 

Alma. 
Rozskenyér (E). 

Húsos rakott burgonya. 
Alma befőtt. 

Alföldi kenyér. 

, 
Etlap ( Középiskola 15-18 ) 

2015.08.31 - 2015.09.06 

Tej. 
Cottage cheese. 

póréhagyma. 
Tökmagvas zsemle RN. 

Pirított tésztaleves. 
Grillezett pulykamell. 

Burgonyapüré 1/2 adag. 
Párolt brokkolirózsa 1/2 

adag. 
Szilva. 

Hétmagvas kenyér. 

SOit csirkecomb. 
Zöldséges tésztasaláta. 

Tej. 
Karotta krém fdstölt 

sajttal. 
Barna magvas kenyér. 

Zöldség leves. 
Csikós tokány. 

Orsó tészta. 
Müzli szelet. 

Barna magvas kenyér. 

Tojásos lecsó. 
Alföldi kenyér. 

Citromos tea. 
Natúr joghurt. 

túrós rétes 120g-os. 

Májgombóc leves. 
Szezámmagos rántott 

sertéskaraj. 
Párolt rizs 112 adag. 

Csőben sOlt zöldbab 1/2 
adag. 

Uborka saláta. 
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Reggeli 

Tizórai 

Ebéd A menü 

Frankfurti leves. 
GyUmölcsös rizsfelfújt. 

Alföldi kenyér. 

EbédBmenü 

Uzsonna 

Vacsora 

, 
Etlap (Munkahelyi étkezés 15-18 korcs. szerint) 

Egres leves. 
Paprikás lisztben sUlt 

pontyszelet. 
Zöldséges rizs. 

Alma. 
Alföldi kenyér. 

2015.08.31 - 2015.09.06 

Pirított tésztaleves. 
Grillezett pulykamell. 

Burgonyapüré 1/2 adag. 
Párolt brokkolirózsa 1/2 

adag. 
Szilva. 

Alföldi kenyér. 

Zöldség leves. 
Csikós tokány. 

Orsó tészta. 
MUzli szelet. 

Alföldi kenyér. 

Májgombóc leves. 
Szezámmagos rántott 

sertéskaraj. 
Csőben sült zöldbab 1/2 

adag. 
Párolt rizs 1/2 adag. 

Uborka saláta. 
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Tej. 
Szafaládé. 

Trappista sajt. 
Paradicsom friss. 
Kenyér (R/V) 2/1. 

Tizórai 

EbédAmenü 

Frankfurti leves. 
Gyümölcsös rizsfelfújt. 

Kenyér (E) 2/1. 

EbédBmenü 

Uzsonna 

Vacsora 

Tej. 
Házi csirkemáj pástétom. 

Kaliforniai paprika. 
Kenyér (R/V) 2/1. 

Kakaó. 
Kalács. 

Mini margarin. 

Egres leves. 
Paprikás lisztben sült 

pontyszelet. 
Zöldséges rizs. 

Alma. 
Kenyér (E) 2/1. 

Húsos rakott burgonya. 
Alma befőtt. 

Kenyér (R/V) 2/1. 

, 
Etlap ( ldos ellátás 60f év feletti normál ) 

2015.08.31 - 2015.09.06 

Tej. 
Cottage cheese. 

Tökmagvas zsemle RN. 

Piritott tésztaleves. 
Grillezett pulykamell. 

Burgonyapllré 1/2 adag. 
Párolt brokkolirózsa 1/2 

adag. 
Szilva. 

Kenyér (E) 2/1. 

SOit csirkecomb. 
Kefires tökfőzelék. 

Zabkorpás, meggyes 
muffin. 

Kenyér (R/V) 2/1. 

Tej. 
Karotta krém fiistölt 

sajttal. 
Kenyér (R/V) 2/1. 

Zöldség leves. 
Csikós tokány. 

Orsó tészta. 
Müzli szelet. 

Kenyér (E) 2/1. 

Tojásos lecsó. 
Kenyér (R/V) 2/1. 

Citromos tea. 
Natűr joghurt. 

túrós rétes 120g-os. 

Májgombóc leves. 
Birka pörkölt. 
Sós burgonya. 
Uborka saláta, 
Kenyér (E) 2/1. 

Citromos tea. 
Snidlinges kőrözött. 

Körte. 
Baugett. 
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Citromos tea. 
Jogobellajoghurt. 

Mini margarin. 
Kifli. 

Gombaleves. 
Sült tarja. 

Tepsis burgonya. 
Szőlő. 

Kenyér (E) 2/1. 

Citromos tea. 
Pizza sonka. 

Mini margarin. 
Paradicsom friss. 

Tökmagvas zsemle RN. 

Tej. 
Csirkemell sonka. 

Mini vaj. 
Sörretek. 

Kenyér (R/V) 2/1. 

Orja leves. 
Székelykáposzta 

tejfllllel. 
Kávés szelet. 

Kenyér (E) 2/1. 

Citromos tea. 
Edami sajt. 

Natúr joghurt. 
Kenyér (R/V) 2/1. 
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Tej 2dl. 
Szafaládé. 

Trappista sajt. 
Paradicsom friss. 

Barna magvas kenyér ch •. 

Tizórai 

Mini margarin. 
Zsemle 1/2 db. 

Ebéd A menü 

Frankfurti leves. 
Gy0mölcs6s rizsfelfújt D .• 

EbédB menü 

Uzsonna 

Kifli 1/2 db. 

Vacsora 

Tej 2dl. 
Házi csirkemáj pástétom. 

Barna magvas kenyér 
2szelet. 

Diab. Kakaó. 
Gépsonka. 

Mini margarin. 
Zsemle (C). 

Barna magvas kenyér 1/2 
szelet. 

Kocka sajt natúr. 
Zsemle 1/2 db. 

Diab. Egres leves. 
Paprikás lisztben sült 

pontyszelet.
Zöldséges rizs 30g. 

Alma. 

Kifli 1/2 db. 

Húsos rakott burgonya 
200g. 

Alma befőtt. 
Barna magvas kenyér 1/2 

szelet. 

, 
Etlap ( ldos ellátás 60f cukor diéta ) 

2015.08.31 - 2015.09.06 

Tej 2dl. 
Cottage cbeese. 

póréhagyma. 
Tökmagvas zsemle ldb. 

Barna magvas kenyér 1/2 
szelet. 

Lapka sajt. 
Zsemle 1/2 db. 

Pirított tésztaleves. 
Grillezett pulykamell. 
Burgonyapüré lOOg. 
Párolt brokkoli 200g. 

Szilva. 

Kifli 112 db. 

Sült csirkecomb. 
Kefires tökfőzelék. 

Zabkorpás, meggyes 
muffin. 

Tej 2dl. 
Karotta krém füstölt 

sajttal. 
Barna magvas kenyér eb •. 

Lapka sajt. 
Zsemle 1/2 db. 

Zöldség leves. 
Csikós tokány. 

Teljes kiörlésű orsó 
tészta 40g. 

Körte. 

Kifli 112 db. 

Tojásos lecsó. 
Barna magvas kenyér 

1+112 szelet. 

Diab. Citromos tea. 
Natlír joghurt. 
Mini margarin. 

Magos rozsos zsemle. 
Barna magvas kenyér 1/2 

szelet. 

Edami sajt. 
Zsemle 1/2 db. 

Májgombóc leves. 
Birka pörkölt. 

F6tt burgonya 150g. 
Diab. Uborka saláta. 

Kifli 112 db. 

Diab. Citromos tea. 
Snidlinges kőrözött. 

Körte. 
Kifli(C). 

Barna magvas kenyér 112 
szelet. 
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Diab. Citromos tea. 
Diab. joghurt. 

Mini margarin. 
Kifli(C). 

Barna magvas kenyér 1/2 
szelet. 

Vajkrém, izes. 
Zsemle 1/2 db. 

Gombaleves. 
Sült tarja. 

Tepsis burgonya 150g_ 
Nektarion. 

Kifli 1/2 db. 

Diab. Citromos tea. 
Pizza sonka. 

Mini margarin. 
Paradicsom friss. 

Tök.magvas zsemle ldb. 
Barna magvas kenyér 112 

szelet. 

Tej 2dl. 
Csirkemell sonka. 

Mini vaj. 
S6rretek. 

Barna magvas kenyér 
ch •• 

Kocka sajt (fzes). 
Zsemle 1/2 db. 

Orja leves. 
Székelykáposzta 

tejföllel. 
Piskótatekercs diab •• 

Kifli 1/2 db. 

Diab. Citromos tea. 
Edami sajt. 

Nat6r joghurt. 
Kifli (C). 

Barna magvas kenyér 
112 szelet. 

~Y('f0(_''-~ 
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Reggeli 

Kefir. 
Szafaládé. 
Óvári sajt. 

Házi alma kompót. 
Kenyér (R/V) 2/1. 

Tizórai 

Ebéd A menü 

Frankfurti pilréleves. 
Gyümölcsös rizsfelf6jt. 

Kenyér (E) 2/1. 

EbédBmenü 

Uzsonna 

Vacsora 
Kefir. 

Házi csirkemáj pástétom, 
diétás. 

Alma pép. 
Kenyér (R/V) 2/1. 

Danone könnyíi és finom 
joghurt. 
Kalács. 

Mini margarin. 

Őszibarack leves. 
Párolt harcsafilé. 

Tricolor rizs. 
Sült alma. 

Kenyér (E) 2/1. 

Húsos rakott burgonya 
(epés). 

Alma befött. 
Kenyér (R/V) 2/1. 

, 
Etlap ( ldos ell. 60f epe, zsírmentes, pép diéta ) 

2015.08.31 - 2015.09.06 

Kefir. 
Cottage cheese. 

Kompót. 
Tökmagvas 7.Semle RN. 

Pirított tésztaleves. 
Grillezett pulykamell. 

Burgonyapüré 1/2 adag. 
Párolt brokkolirózsa 1/2 

adag. 
Cseresznye befőtt. 

Kenyér (E) 2/1. 

Sült csirkecomb. 
Kefires tökfőzelék. 

Zabkorpás, meggyes 
muffin. 

Kenyér (R/V) 2/1. 

Kefir. 
Karotta krém sovány 

sajttal. 
Kenyér (R/V) 2/1. 

Zöldség leves (epés). 
Majorannás tokány. 
Orsó tészta (epés). 

Alma befőtt. 
Kenyér (E) 211. 

Sonkás rizottó. 
Kompót. 

Kenyér (R/V) 2/1. 

Citromos tea. 
Natúr joghurt. 

Puffancs 120g~os. 
Mini margarin. 

Májgombóc leves. 
Szezámmagos 

sertészelet csíkok. 
Párolt rizs 112 adag. 

Csőben sült cukkini 112 
adag. 

Házi alma kompót. 

Citromos tea. 
Sárgarépás túrókrém. 

Alma befőtt. 
Baugett. 
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Citromos tea. 
Jogobella joghurt. 

Mini margarin. 
Kifli. 

Sajtkrémleves (sovány 
sajtból). 

Csemege sertés sült. 
Tepsis burgonya. 

Almás sárgarépasaláta. 
Kenyér (E) 2/1. 

Citromos tea. 
Pizza sonka. 

Mini margarin. 
Kompót. 

Tökmagvas zsemle RN. 

l'\ 

Kefir. 
Csirkemell sonka. 
Mini margarin. 
Gyilmölcspép. 

Kenyér (R/V) 2/1. 

Orja leves. 
Húsgombóc. 

Kelkáposztapilré 
főzelék. 

Piskótatekercs. 
Kenyér (E) 2/1. 

Citromos tea. 
Tolnai sajt. 

Natúr joghurt. 
Kenyér (R/V) 2/1. 

\ 



Reggeli 

Tej lm. 
Szafaládé. 

Laktózmentes szeletelt 
sajt. 

Paradicsom friss. 

Tizórai 

Ebéd A menü 

Frankfurti leves. 
Gyümölcsös riufelfújt 

lm .. 
Kenyér (E) 2/1. 

EbédB menü 

Uzsonna 

Vacsora 

Tej lm. 
Házi csirkemáj pástétom. 

Kaliforniai paprika. 
Kenyér (R/V) 2/1. 

Kakaó lm. 
Zsemle. 

Mini margarin+mini méz. 

Egres leves (tejm). 
Paprikás lisztben sült 

pontyszelet. 
Zöldséges rizs. 

Alma. 
Kenyér (E) 2/1. 

Húsos rakott burgonya 
lm„ 

Alma befőtt. 
Kenyér (R/V) 2/1. 

, 
Etlap ( ldos ellatas 60f tejmentes ) 

2015.08.31 - 2015.09.06 

Tej lm. 
Kenlimájkrém. 

Tök.magvas zsemle RN. 

Pirított tésztaleves. 
Grillezett pulykamell. 

Burgonyapüré (tejm) 1/2 
adag. 

Párolt brokkolirózsa 1/2 
adag. 

Szilva. 

SOit csirkecomb. 
Kefires tökfőzelék. 

Zabkorpás, meggyes 
muffin. 

Kenyér (R/V) 211. 

Tej lm. 
Karotta krém lm •• 
Kenyér (R/V) 2/1. 

Zöldség leves. 
Csikós tokány (tejm). 

Orsó tészta. 
MUzli szelet. 

Kenyér (E) 2/1. 

Tojásos lecsó. 
Kenyér (R/V) 211. 

Citromos tea. 
Laktózmentes puding. 

Kifli. 

Májgombóc leves. 
Birka pörkölt. 
Sós burgonya. 
Uborka saláta. 
Kenyér (E) 2/1. 

Citromos tea. 
Snidlinges körözött lm„ 

Körte. 
Baugett. 
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Citromos tea. 
Laktózmentes 

gyümölcsös joghurt. 
Mini margarin. 

Kifli. 

Gombaleves lm. 
Slllttarja. 

Tepsis burgonya. 
Szőlő. 

Kenyér (E) 2/1. 

Citromos tea. 
Pizza sonka. 

Mini margarin. 
Paradicsom friss. 

Tej lm. 
Csirkemell sonka. 

Mini margarin. 
Sörretek. 

Kenyér (R/V) 2/1. 

Orja leves. 
Székelykáposzta (tejm). 

Piskótatekercs. 
Kenyér (E) 2/1. 

Citromos tea. 
Laktózmentes sajt. 

Laktózmentes joghurt 
natúr. 

Tökmagvas zsemle RIV. Kenyér (R/V) 2/1. 
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