Etlap ( Bélcsode 0-3)

Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont
5500 Gyomaendrdd
Reggeli
|
Tizorai
Ebéd A menii Sertés szelet Bp. mddra, Burgonyés halrapogés. Borsos toksiny. Csibefasirt (hdzi). '
Palécl Burgonyapilré. Pirolt rizs. Ors6 tészta. Finomfdzelék
algcleves. Nyiri saldta. Alma bef6tt. Piskotatekercs.
Tir6s palacsinta.
|
Ebéd B menii
!
Uzsonna
Vacsora ’
AL Gondozs
,\ a7 L
3 72 .
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Etlap ( Ovoda 3-6)
2015.07.13 - 2015.07.19

Térségi Szocialis Gondozasi Kdzpont

5500 Gyomaendr&d

0
Reggeli
}
Tizérai Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea.
Tejeskavé. Padlizsdnkrém. Tejbegriz kakészorissal. Sajtkrém fel!yﬁmaggal. Blmd.és kenyé:r.
Cifra kaldics. Forma kenyér. Paprika. Paradicsom friss.
Gytimdlcs lekvar. Forma kenyér.
Ebéd A menii Hagymaleves ErdeigyDimiles leves. Z#1dborsé leves. Zelleres bugonyaleves. '
zsemlekockdval, Burgonyds hailrapogés. Borsos tokdny. Csibefastrt (hazi).
_Palbeleves. Sertés szelet Bp. médra, PArolt rizs. Gnoceehetti tészta. Finom{dzelék.
Tirds palacsinta. Burgonyapliré, Nyiri salfta. Csemegeuborka, Piskdtatekercs.
Gszibarack. Csalam#dé, Hétmagvas kenyér. Barna magvas kenyér. Korpés kenyér (E).
Tokmagvas kenyér. Rozskeayér (E).
Ebéd B menii
Uzsonna Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea.
Citroros tea. Tavaszi rolad. Liga margarin. Liga margarin. Sajtos pogdcsa.
Sajtkrém, Vaj. Lapka sajt. Zala felvagott. Kefir 1/2 adag.
Jégesap retek. Natir joghurt 5/1. Salata. Sorretek.
Burgonyés kenyér. Barna zsemle. Baugett. puffancs szezimmagos
i
Vacsora
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Etlap ( Nyéri napkozi 7-14 )

2015.07.13 - 2015.07.19

Tizdrai Citromos tea. Citromos tea, Citromos tea. Citromos tea.
Tejeskdvé, Padlizsdnkrém, Tejbegriz kakoszdréssal. Sajtkrém fenyémaggal. Bundis kenyér.
Cifira kaldes. Forma kenyér. Paprika. Paradicsom friss,
Gyllm&les lekvar. Forma kenyér.
Ebéd A menti Hagymaleves Erdeigytim&les leves. Zoldborsé leves. Zelleres bugonyaleves.
zsemlekockdval. Burgonyés halrapogds. Borsos tokdny. Csibefasirt (hazi).
Palécleves. Sertés szelet Bp. m6dra, Pérolt rizs. Gnocceehetti tészta. Finomfézelék,
Tirds palacsinta. Burgonyapiiré, Ny#ri saldta, Csemegeuborka, Piskotatekercs.
§szibarack. Csalam4dé. Hétmagvas kenyér. Barna magvas kenyér. Korpés kenyér (E).
gV
Tokmagvas kenyér, Rozskenyér (E),
Ebéd B menii
Uzsonna Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea.
Citromos tea. Tavaszi rolad. Liga margarin. Liga margarin, Sajtos pogacsa.
Sajtkrém. Vaj. Lapka sajt. Zala felvagoltt. Kefir 1/2 adag.
Jégesap retek. Natir joghurt 5/1. Salata. Sorretek,
Burgonyés kenyér. Barna zsemle. Baugett. puffancs szezAmmagos

Vacsora

Térségi Szocialis Gondozasi KSzpont
5500 Gyomaendrdd
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Etlap ( Munkahelyi étkezés 15-18 korcs. szerint )
2015.07.13 - 2015.07.19

Térségi Szociilis Gondozési Kbzpont

5500 Gyomaendréd

7 :
'1 ok
Reggeli
E
Tizérai
}
Ebéd A menii Hagymaleves Erdeigyfimdles leves. Zildborsé leves. Zelleres bugonyaleves.
zsemlekocksdval, Burgony#s halropogds. Borsos tokdiny. Stilt krinoklin,
Paldeleves. Sertés szelet Bp. médra, Pirolt rizs 1/2 adag. Guocceehetti tészta. Finomf{ézelék.
Turds derelye. Burgonyapiiré. Pirolt z6ldktret 1/2 adag. Csemegenhborka, Kavés szelet.
Alma, Csalamadé. Alfsldi kenyér, Alftldi kenyér. Alfoldi kenyér.
Alfgidi kenyér, AlfSldi kenyér.
t
Ebéd B menii
+
Uzsonna
i
Vacsora
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Etlap ( Idos ellatas 60f év feletti normal )
2015.07.13 - 2015.07.19

Térsépi Srocidlis Gondozisi Kézpont
5500 Gyomaendréd

I
Reggeli Citromos tea, Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Tej. Citromos tea.
. Padlizsdnkrém. Tejbegriz kakészérassal. Sajtkrém fenyfmaggal. Bundis kenyér. Szeletelt szaldmi, Gépsonka.
Te]eskﬁvé. Natiir joghurt. Keflr. Paradicsom friss. Mini vaj. Mini margarin,
Cifra kaldcs, Kenyér (RIV) 271, Paprika, Z#ldhagyma. Jogobella joghurt.
Gyult\::j?::sv:ejl.{v i , Hot-dog kifli, Zsemle. Bordds.
Tizérai
Ebéd A menii Hagymaleves Erdeigylimdles leves. Zbldborso leves. Zelleres bugonyaleves, Pulyka-nyaka leves Tavaszi leves
zsemlekockaval. Burgonyis halropogés. Borsos tokdny. Siilt krinoklin. eperlevéllel. zhldségekkel,
Palécleves. Sertés szelet Bp. médra. Pérolt rizs 172 adag, Gnoccehetti tészta, Finomfbzeltk Toltott kdposzta tejfollel. cérnametéltt.
Tirés derelye. Burgonyapilré. PArolt zBldkoret 172 adag. Csemegeuborka. Kfivés szelet. Kenyér (E) 2/1. Salt
Alma, Csalamédé. Kenyér (E) 2/1, Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. pulykaszirnykdzép.
Keayér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Pérolt kiposzta.
Hagymds burgonya.
Ebéd B menii
Uzsonna
Vacsora Zoldséges esibefasirt. Szendvicshird. Valodi gylimilcstea, Mikos guba. Citromaos tea. Citromos tea.
Csirkepdrkit, Salitafozelék. Kenyér (R/V) 2/1. Frankfurti virsli Snidlinges baromfi Keflr.
Uj burgonya. Kenyér (R/V) 2/1. Alma. mustéirral, périzsi. Erdélyi szalonna.
Ecetes saldta Kenyér (R/V) 2/1. Tomlds sajt. Z0ldhagyma.
Kenyér (RIV) 2/1 < niai paprika. Kenyér (R/V) 2/1.
¥ ‘ éﬁﬁ fgﬁ:ny FARIV) 211,
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Etlap (Idos ellatas 60f cukor diéta )

5.07.19

Térségi Szociilis Gondozasi Kézpont

§500 Gyomaendr&d

2015.07.13 - 201

ok
Reggelt Diab, Citromos tea. Diab. Citromos tea. Diab. Citromos tea. Diab, Citromos tea. Tej 2d1. Diab, Citromos tea.
Diab. Tejeskavé 2dl Padlizsdnkrém, Diab Tejbegriz Sajtkrém feny6maggal. Bundds zsemle. Szeletelt szaldmi. Gépsonka,
1 ~M§;‘i’svajv . Natér joghurt, kakészordssal, Paprika. Paradicsom friss. Mini vaj. Mini margarin,
Diabetikus d;sem Barna magvas kenyér Kefir. Ziidhagyma. Diab. joghurt.
Zseml y 14172 szelet. Barna magvas kenyér Zsemle (C). Barna magvas kenyér
emle (C). 1+1/2 szelet. 1+1/2 szelet.
1
Tizérai Lapka sajt. Kocka sajt (izes), Zala felvdgott. Mini margarin. Trapista sajt. Edami sajt.
Kocka sajt natir, Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db,
Zsemle 1/2 db.
1
Ebéd A menii Hagymaleves Erdeigylimdlcs leves diab. Diab. Ztldborsé leves. Zelleres bugonyaleves. Pulyka-nyaka leves Tavaszi leves
gy B
zsemlekockdval, Burgonyss halropogés. Borsos tokdny. Sfilt krinoklin, eperlevéllel. zbldségekkel,
Paldcleves. Sertés szelet Bp, médra. Pérolt rizs 25g, Gnocceehetti tészta 30g. Finomf5zelék diab.. TH1t6tt kiposzta tejidllel, cérnametéitt,
Turéfeifijt diab &
rofelings diab. Burgonyapiiré 160g. Vajas fiiszeres pirolt Csemegeuborka. Piskétatekercs diab.. St
Alma. Csalamadeé. zBldség 200g. pulykaszérnykbzép.
{24
Pérolt kiiposzta diab.
150g,
Ebéd B meni '
Uzsonna Kifli 1/2 db. Kifti 1/2 db. Kiifli 1/2 db. Kiili 1/2 db. Kifli 1/2 db. Kifli 172 db.
Kifli 1/2 db.
I3
Vacsora Zbldséges csibefasirt. Szendviestird, Diab. Citromos tea. Mikos guba diab. Diab, Citromos tea, Diab, Citromos tea.
Csirkepbrkdlt. SaldtafGzelék diab.. Barna magvas keny¢r ch.. Frankfurti virsli Snidlinges baromfl Keflr.
Uj burgonya 200g. Barna magvas kenyér ch.. Alma. mustdrral. périzsi, Erdélyi szalonna.
Ecetes salita diab.. Barna magvss kenyér Tomlds sajt, Z5\dhagyma.
Barna magvas kenyér 1/2 2szelet. Kaliforpiat paprika. Barna magvas kenyér
szelet. —-Barna magvas kenyér 1+1/2 szelet.
. :;C;\aj\s et 13112 szelet,
o™ R
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Etlap ( Idos ell. 60f epe, zsirmentes, pép diéta )
2015.07.13 - 2015.07.19

Térsépi Szocidlis Gondozasi Kdzpont
§500 Gyomaendréd
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Reggeli Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea, Kefir, Citromos fea.
Natir joghurt, Almés tir6krém. Tejbegriz kakészorassal, Sajtkrém feny6maggal, Sonkds melegszendvics. Csirke!nf.ll sonka. Jogobella joghurt.
Cifra Kaldcs Natiir joghurt. . Kefir, Alma befdtt. Mini vaj. Gépsonka.
Mini . Kenyér (R/V) 2/1. Hégzi alma kompét. Zsemle (R). Miui margarin.
Gyaﬁ;?:srlg:lz:'r Hot-dog kLifli. Kompdt. Bordis.
Tizérai
Ebéd A menii Sajtkrémleves (soviny Vegyes gylimilesleves Zoldborsé piiréleves, Zelleres bugonyaleves Pulyka-nyaka leves Tavaszi leves
sajthol). (epés). Majorannds tokéiny epés.. epés.. eperlevéllel, zildségekkel,
Burgonyés Csirkemdjas sertésszelet. Malropogés (tepsiben). Gnoceehetti tészta epés.. Silit krinoklin. Citromos hiisgombéc. cérnametéitt,
zoldbabpliréleves Burgonyapilré. Tricolor rizs. Cseresznye befdtt. Finomffzelék plire. Fétt burgonya 172 adag. St
se"‘é"‘gm"a- Alma befdtt. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Piskétatekercs, Kenyér (E) 2/1. pulykaszirnykozép.
Tirés derelye. Kenyér (E) 2/1. Keayér (E) 2/1. Pérolt zbldkdret 1/2
Shlt alma. adag.
Ebéd B menii
Uzsonna
Vacsora ZBldséges csibefasirt Szendviestirs. Valédi gylimdlestea, Tirés guba, Citromos tea, Citromos tea.
Csirkepbridilt diab., (epés). Kenyér (R/V) 2/1. ¥Frankfurti virsli. Pizza sonka. Keflr.
Ui burgonya. Saldtafbzelék piire. Almapép. Edami sajt. Mini margarin, Zala felvigott.
Almds sargarépasaléta, Kenyér (R/V) 2/1. Kenyér (R/V) 2/1, Edami sajt. Almapép.
Kenyér (R/V) 2/1. Hézi alma kompét. Kenyér (R/V) 2/1.
/Ken ér (R/V) 2/1.
s e




E s Térségi Szocislis Gondozasi Kbzpont
tlap ( Idos ellatas 60f tejmentes ) 5500 Gyomaendrd
Reggeli Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. . Citromos tea. Tej Im, . Citromos tea.
Tejesksvé Im. Padlizsinkrém. Tejbegriz kakoszorassal Lak.tézmentes sajt. Bundfis kenyér, Szeletelt szalmi Gépsonka,
3, . ‘ Csirke pastétom. Paradicsom friss. Mini margarin. Mini margarin.
Mini margarin Laktézmentes joghurt Im, !
Mini méz. " natir. Pap_rl!m. Z5ldbagyma. Laktézmentes
Gylmdlcs lekvér. Kenyér (R/V) 2/1. Kifli. Zsemle. gynmﬂlcs‘ﬁs‘joghurt.
Kifli. Kifli,
|
Tizdrai I
1
Ebéd A menii Hagymaleves Im.. Erdeigylimélcs leves Im. Zldborsé leves. Zelleres bugonyaleves Pulyka-nyaka leves Tavaszi leves
Sertés szelet Bp, médra. Burgonyés balropogos. Borsos tokdny. In.. eperlevéllel, z0idségelkel,
Palbcleves im. Burgonyapiiré (tejm). Parolt rizs 1/2 adag. Gnoccehetti tészta, St krinoklin. Tolthtt kiposzta tejfollel cérnametéitt.
De!gi tészta. Csalamadé. Pérolt zBldkoret 1/2 adag. Csemegeuborka. Finomftzelék (Im). I, st
Ken érn;;:.) - Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kiivés szelet (tejm), Kenyér (E) 2/1. pulykaszérnykizép.
y * Kenyér (E) 2/1. Pirolt kdposzta.
Hapgymds burgonya.
i3
Ebéd B menti
Uzsonna
i3
Vacsora Zildséges csibefasirt. Vanilids ttird Im.. Valédi gyllmdlestea. Miékos guba Im, Citromos tea. Citromos tea,
Csirkepbrkoit. Saldtaffzelék Im.. Kenyér (R/V) 2/1. ¥Frankfurti virsli Snidlinges baromfi Laktézmentes joghurt
Uj burgonya. Kenyér (R/V) 2/1. Alma. mustdrral. périzsi. natur.
Ecetes saldta. Kenyér (R/V) 2/1. Laktozmentes sajt. Erdélyi szalonna.
Kenyér (R/V) 2/1. Kaliforniai paprika. Zdldhagyma,
Kenyér (R/V) 2/1. Kenyér (R/V) 2/1.
)l, )ﬂ’a\as GI){;CO
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Etlap ( Kiilso (tabor étk) 15-18 korcs.szerint )

2015.07.13 - 2015.07.19

Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont
5500 Gyomaendrdd

Reggeli Téj. Citromos tea. Kakad. Citromos tea. Citromos tea, Citromos tea.
Citromos tea. Hézi csirkemd] péstétom. Tavaszi rol4d. Cll‘r.a !mlﬂ'cs. Frankfurti virsli Szn‘aletelt szalﬂ‘mu. Tojds ré.ntotta.
Csirkemell sonka. Paradicsom friss. Liga margarin. Mini vaj. mus.tﬁrral. Liga margarin, Pa]gnkn.
Trappista sajt, AlfiB1di kenyér. Paradicsom friss. GyQOmdles lekvir. AlfoIdi kenyér. ?apnka. . Ali6ldi kenyér.
Mini vaj. Kornspitz kifli. Sajtos stangli.
AlGIdi kenyér.
Tizérai
Ebéd 4 menii Csontleves, Karfiol Ieves, Gulyiisleves. Hiisleves cérnametélttel. Brokkoli krémileves. Almaleves.
grizgaluskdval. Rintott csirkemell. Sajtos-tejfoits tészta. Csibe fasirt (hézi). Bakonyi sertés tokdny. Brasséi aprépecsenye.
Zsldborsé leves. Gyros til, Burgonyapliré. Alftldi kenyér, Zildborsd fSzelék Orst tészta, Hasab burgonya.
Milinéi makaréni. Alfoldi kenyér. Uborka saldta. Alfpldi kenyér. Alf51di kenyér, Alfoldi kenyér,
Alfgldi kenyér. AlfB1di kenyér. Alma.
Ebéd B menii
Uzsonna
Vacsora Sertéspbrkolt, Hdzi készitésil lasagne. Sonkds pizza Gyilmblests rizsfelfijt. Danoxne kinnyfi és finom Nutellds gombdc,
Hambureer. Orsé tészta. zBldségekkel. jogburt. Alma.
ke Csemegeuborka, Hot-dog.
Alfgldi kenyér,
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