
Tizórai 

Ebéd A menü 

Palócleves. 
Túrós palacsinta. 

EbédBmenü 

Uzsonna 

Vacsora 

Sertés szelet Bp. módra. 
Burgonyapüré. 

, 
Etlap ( Bölcsöde 0-3 ) 
2015.07.13 - 2015.07.19 

Burgonyás halrapogós. Borsos tokány. 
Párolt rizs. 

Nyári saláta. 
Orsó tészta. 
Alma befőtt. 
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Csibefasírt (házi). 
Finomfőzelék. 
Piskótatekercs. 
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Reggeli 

Tiz6rai 

Tejeskávé. 
Cifra kalács. 

GyUmölcs lekvár. 

Ebéd A menü 

Palócleves. 
Túrós palacsinta. 

őszibarack. 
Tökmagvas kenyér. 

EbédBmenú 

Uzsonna 
Citromos tea. 

Sajtkrém. 
Jégcsap retek. 

Burgonyás kenyér. 

Vacsora 

Citromos tea. 
Padlizsánkrém. 
Forma kenyér. 

Hagymaleves 
zsemlekockával. 

Sertés szelet Bp. módra. 
Burgonyapilré. 

Csalamádé. 
Rozskenyér (E). 

Citromos tea. 
Tavaszi rolád. 

Vaj. 
Natúr joghurt 5/1. 

Barna zsemle. 

, 
Etlap ( Ovoda 3-6) 

2015.07.13 - 2015.07.19 

Citromos tea. 
Tejbegríz kakós-zónissal. 

Erdeigyümölcs leves. 
Burgonyás halrapogós. 

Párolt rizs. 
Nyári saláta. 

Hétmagvas kenyér. 

Citromos tea. 
Liga margarin. 

Lapka sajt. 
Saláta. 

Baugett. 

Citromos tea. 
Sajtkrém fenyőmaggal. 

Paprika. 
Forma kenyér. 

Zöldborsó leves. 
Borsos tokány. 

Gnoccehetti tészta. 
Csemegeuborka. 

Barna magvas kenyér. 

Citromos tea. 
Liga margarin. 
Zala felvágott. 

Sörretek. 
puffancs szezámmagos 
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Térségi Szociális Gondozási Központ 

5500 Gyomaendrőd 

Citromos tea. 
Bundás kenyér. 

Paradicsom friss. 

Zelleres bugonyaleves. 
Csibefasfrt (házi). 
Finomfőzelék. 
Piskótatekercs. 

Korpás kenyér (E). 

Citromos tea. 
Sajtos pogácsa. 
Kefir l/2 adag. 
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Reggeli 

Tízórai 

Tejeskávé. 
Cifra kalács. 

Gyümölcs lekvár. 

Ebéd A menü 

Palócleves. 
Túrós palacsinta. 

őszibarack. 
Tökmagvas kenyér. 

EbédBmenü 

Uzsonna 
Citromos tea. 

Sajtkrém. 
Jégcsap retek. 

Burgonyás kenyér. 

Vacsora 

Citromos tea. 
Padliué.nkrém. 
Forma kenyér. 

Hagymaleves 
uemlekockával. 

Sertés szelet Bp. módra. 
BurgonyapUré. 

Csalamádé. 
Rozskenyér (E). 

Citromos tea. 
Tavaszi rolád. 

Vaj. 
Natúr joghurt 5/1. 

Barna zsemle. 

, 
Etlap (Nyári napközi 7-14) 

2015.07.13 - 2015.07.19 

Citromos tea. 
Tejbegríz kakószórással. 

Erdeigyilmölcs leves. 
Burgonyás halrapogós. 

Párolt rizs. 
Nyári saláta. 

Hétmagvas kenyér. 

Citromos tea. 
Liga margarin. 

Lapka sajt. 
Saláta. 

Baugett. 

Citromos tea. 
Sajtkrém fenyőmaggal. 

Paprika. 
Forma kenyér. 

Zöldborsó leves. 
Borsos tokány. 

Gnoccehetti tészta. 
Csemegeuborka. 

Barna magvas kenyér. 

Citromos tea. 
Liga margarin. 
Zala felvágott. 

Sörretek. 
puffancs szezámmagos 

Citromos tea. 
Bundás kenyér. 

Paradicsom friss. 

Zelleres bugonyaleves. 
Csibefasírt (házi). 
Finomfőzelék. 
Piskótatekercs. 

Korpás kenyér (E). 

Citromos tea. 
Sajtos pogácsa. 
Kefír 112 adag. 

Térségi Szociális Gondozási Központ 

5500 Gyomaendrőd 
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, 
Etlap ( Munkahelyi étkezés 15-18 korcs. szerint ) Térségi Szociális Gondozási Központ 

5500 Gyomaendrőd 

Reggeli 

Tizórai 

Ebéd A menü 

Palócleves. 
Túrós derelye. 

Alma. 
Alföldi kenyér. 

EbédBmenü 

Uzsonna 

Vacsora 

Hagymaleves 
zsemlekockával. 

Sertés szelet Bp. módra. 
Burgonyapiiré. 

Csalamádé. 
Alföldi kenyér. 

2015.07.13 - 2015.07.19 

Erdeigyllmölcs leves. 
Burgonyás halropogós. 

Párolt rizs 1/2 adag. 
Párolt zöldköret 1/2 adag. 

Alföldi kenyér. 

Zöldborsó leves. 
Borsos tokány. 

Gnoccehetti tészta. 
Csemegeuborka. 
Alfüldi kenyér. 
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Zelleres bugonyaleves. 
Sült krinoklin. 
Finomfőzelék. 
Kávés szelet. 

Alföldi kenyér. 
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, 
Etlap ( ldos ellátás 60f év feletti normál ) Térségi Szociális Gondozási Központ 

5500 Gyomaendrőd 

Tejeskávé. 
Cifra kalács. 

Mini vaj. 
Gyllmölcs lekvár. 

Tizórai 

Ebéd A menü 

Palócleves. 
Túrós derelye. 

Alma. 
Kenyér (E) 2/1. 

Ebéd E menü 

Uzsonna 

Vacsora 

Csirkeplirklilt. 
Új burgonya. 
Ecetes saláta. 

Kenyér (R/V) 2/1. 

Citromos tea. 
Padlizsánkrém. 
Natúr joghurt. 

Kenyér (R/V) 2/1. 

Hagymaleves 
zsemlekockával. 

Sertés szelet Bp. módra. 
Burgonyapüré. 

Csalamádé. 
Kenyér (E) 2/1. 

Zöldséges csibefasirt. 
SalAtafőzelék. 

Kenyér (R/V) 2/1. 

2015.07.13 - 2015.07.19 

Citromos tea. 
Tejbegríz kakószórással. 

Erdeigyllmölcs leves. 
Burgonyás halropogós. 

Párolt rizs 1/2 adag. 
Párolt zöldköret 112 adag. 

Kenyér (E) 2/1. 

Szendvicstúró. 
Kenyér (R/V) 2/1. 

Alma. 

Citromos tea. 
Sajtkrém fenyőmaggal. 

Kefir. 
Paprika. 

Hot~dog kifli. 

Zöldborsó leves. 
Borsos tokány. 

Gnoccehetti tészta. 
Csemegeuborka. 
Kenyér (E) 211. 

Valódi gyümölcstea. 
Frankfurti virsli 

mustárral. 
Kenyér (RN) 2/1. 
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Citromos tea. 
Bundás kenyér. 

Paradicsom friss. 

Zelleres bugonyaleves. 
SOit krinoklin. 
Finomfőzelék. 
Kávés szelet. 

Kenyér (E) 2/1. 

Mákos guba. 

Tej. 
Szeletelt szalámi. 

Mini vaj. 
Zöldhagyma. 

Zsemle. 

Pulyka-nyaka leves 
eperlevéllel. 

Töltött káposzta tejfüllel. 
Kenyér (E) 2/1. 

Citromos tea. 
Snidlinges baromfi 

párizsi. 
_ Tlimlös sajt. 

00,~.[~iai paprika. 
"' "enyef:!f!V> 2/1. 

"' 

Citromos tea. 
Gépsonka. 

Mini margarin. 
Jogobella joghurt. 

Bordás. 

Tavaszi leves 
zöldségekkel, 
cérnametéltt. 

Slllt 
pulykaszárnyközép. 

Párolt káposzta. 
Hagymás burgonya. 

Citromos tea. 
Kefir. 

Erdélyi szalonna. 
Zöldhagyma. 

Kenyér (R/V) 2/1. 
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, 
Etlap ( Idos ellátás 60f cukor diéta ) Térségi Szociális Gondozási Központ 

5500 Gyomaendrőd 

Diab. Tejeskávé 2dl. 
Mini vaj. 

Diabetikus dzsem. 
Zsemle (C). 

Tiz6ra; 

Kocka sajt natiir. 
Zsemle 1/2 db. 

Ebéd A menü 

Palócleves. 
Túrófelfújt diab. 

Alma. 

EbédBmenü 

Uzsonna 

Kifii 1/2 db. 

Vacsora 

Csirkepörkölt. 
Új burgonya 200g. 
Ecetes saláta diab„ 

Barna magvas kenyér 112 
szelet. 

Diab. Citromos tea. 
Padli7.Sánkrém. 
Natúr joghurt. 

Barna magvas kenyér 
1+1/2 szelet. 

Lapka sajt. 
Zsemle 1/2 db. 

Hagymaleves 
zsemlekockával. 

Sertés szelet Bp. módra. 
BurgonyapOré 160g. 

Csalamádé. 

Kifli 1/2 db. 

Zöldséges csibefasfrt. 
Salátaflizelék diab .• 

Barna magvas kenyér ch„ 

2015.07.13 - 2015.07.19 

Diab. Citromos tea. 
Diab Tejbegrfz 
kakószórással. 

Kocka sajt (fzcs). 
Zsemle 1/2 db. 

ErdeigyUmölcs leves diab. 
Burgonyás halropogós. 

Párolt rizs 2Sg. 
Vajas fűszeres párolt 

zöldség 200g. 

Kifli 1/2 db. 

Szendvicstúró. 
Barna magvas kenyér ch„ 

Alma. 

Diab. Citromos tea. 
Sajtkrém fenylimaggal. 

Paprika. 
Kefir. 

Barna magvas kenyér 
1+112 szelet. 

Zala felvágott. 
Zsemle 1/2 db. 

Diab. Zöldborsó leves. 
Borsos tokány. 

Gnoccehettl tészta 30g. 
Csemegeuborka. 

Kifli 1/2 db. 

Diab. Citromos tea. 
Frankfurti virsli 

mustárral. 
Barna magvas kenyér 

2szelet. 
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Diab. Citromos tea. 
Bundás zsemle. 

Paradicsom friss. 

Mini margarin. 
Zsemle 1/2 db. 

Zelleres bugonyaleves. 
Sfilt krinoklin. 

Finomflizelék diab •• 
Piskótatekercs diab .• 

Kifli 112 db. 

Mákos guba diab. 

Tej 2dl 
Szeletelt szalámi. 

Mini vaj. 
Zöldhagyma. 
Zsemle (C). 

Trapista sajt. 
Zsemle 1/2 db. 

Pulyka-nyaka leves 
eperlevéllel. 

Töltött káposzta tejföllel. 

Kifli 1/2 db. 

Diab. Citromos tea. 
Snidlinges baromfi 

párizsi, 
Tömlős sajt. 

Kaliforniai paprika. 
~---Barna.magvas kenyér 

<ft~'li;Jf2 szelet. 
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Diab. Citromos tea. 
Gépsonka. 

Mini margarin. 
Diab. joghurt. 

Barna magvas kenyér 
1+1/2 szelet. 

Edami sajt. 
Zsemle 1/2 db. 

Tavaszi leves 
zöldségekkel, 
cérnametéltt. 

SOit 
pulykaszá.rnyközép. 

Párolt káposzta diab. 
ISOg. 

Kifii l/2db. 

Diab. Citromos tea. 
Kefir. 

Erdélyi szalonna. 
Zöldhagyma. 

Barna magvas kenyér 
1+1/2 szelet. 
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, 
Etlap ( ldos ell. 60f epe, zsírmentes, pép diéta ) Térségi Szociális Gondozási Központ 

5500 Gyomaendrőd 

Reggeli 

Natúr joghurt. 
Cifra kalács. 

Mini margarin. 
Gyümölcs lekvár. 

Tizórai 

Ebéd A menü 

Burgonyás 
zöldbabpOréleves 

sertéskockáva. 
Túrós derelye. 

SOit alma. 

EhédBmenü 

Uzsonna 

Vacsora 

Csirkepörkölt diab„ 
Új burgonya. 

Almás sárgarépasaláta. 
Kenyér (R/V) 2/1. 

Citromos tea. 
Almás túrókrém. 
Natúr joghurt 

Kenyér (R/V) 2/1. 

Sajtkrémleves (sovány 
sajtból). 

Csirkemájas sertésszelet. 
BurgonyapOré. 

Alma befőtt. 
Kenyér (E) 211. 

Zöldséges csibefasírt 
(epés). 

Salátafözelék pilre. 
Kenyér (R/V) 2/1. 

2015.07.13 - 2015.07.19 

Citromos tea. 
Tejbegríz kakószórással. 

Vegyes gyümölcsleves 
(epés). 

Halropogós (tepsiben). 
Tricolor ri7.S. 

Kenyér (E) 211. 

Szendvicstíiró. 
Kenyér (R/V) 211. 

Alma pép. 

Citromos tea. 
Sajtkrém fenyőmaggal. 

Kefir. 
Házi alma kompót. 

Hot-dog kiOi. 

Zöldborsó pOréleves. 
Majorannás tokány epés.. 
Gnoccehetti tészta epés •• 

Cseresznye befőtt. 
Kenyér (E) 211. 

Valódi gyümölcstea. 
Frankfurti virsli. 

Edami sajt. 
Kenyér (R/V) 2/1. 
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Citromos tea. 
Sonkás melegszendvics. 

Alma befőtt. 

Zelleres bugonyaleves 
epés„ 

SOit krinoklin. 
Finomf6zelék pOre. 

Piskótatekercs. 
Kenyér (E) 2/1. 

Túrós guba. 

Kefir. 
Csirkemell sonka. 

Mini vaj. 
Zsemle (R). 

Kompót. 

Pulyka-nyaka leves 
eperlevéllel. 

Citromos húsgombóc. 
Fótt burgonya 112 adag. 

Kenyér (E) 211. 

Citromos tea. 
Pizza sonka. 

Mini margarin. 
Edami sajt. 

Házi alma kompót. 
~(R/V)2/l. 

_1§0 <-

Citromos tea. 
Jogobellajoghurt. 

Gépsonka. 
Mini margarin. 

Bordás. 

Tavaszi leves 
zöldségekkel, 
cérnametéltt. 

SOit 
pulykaszárnyközép. 
Párolt zöldköret 1/2 

adag. 

Citromos tea. 
Kefir. 

Zala felvágott. 
Almapép. 

Kenyér (R/V) 2/1. 
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, 
Etlap ( Idos ellatas 60f tejmentes ) Térségi Szociélis Gondozási Központ 

5500 Gyomaendrőd 

Tejeskávé lm. 
Mini margarin. 

Mini méz. 
Gyümölcs lekvár. 

Kifli. 

Tizórai 

Ebéd A menü 

Palócleves lm, 
Dejós tészta. 

Alma. 
Kenyér (E) 2/1. 

EbédBmenü 

Uzsonna 

Vacsora 
Csirkepörkölt. 
Új burgonya. 
Ecetes saláta. 

Kenyér (R/V) 2/1. 

Citromos tea. 
Padlizsánkrém. 

Laktózmentes joghurt 
natúr. 

Kenyér (R/V) 211. 

Hagymaleves lm .• 
Sertés szelet Bp. módra. 
Burgonyapüré (tejm). 

Csalamádé. 
Kenyér (E) 2/1. 

Zöldséges csibefasirt. 
Salátafözelék lm„ 
Kenyér (R/V) 2/1. 

2015.07.13 - 2015.07.19 

Citromos tea. 
Tejbegríz kakószórással 

lm. 

Erdeigyllmölcs leves lm. 
Burgonyás halropogós. 

Párolt rizs 1/2 adag. 
Párolt zöldköret 112 adag. 

Kenyér (E) 2/1. 

Vaniliás túró lm •• 
Kenyér (R/V) 2/1. 

Alma. 

Citromos tea. 
Laktózmentes sajt. 
Csirke plistétom. 

Paprika. 
Kifli. 

Zöldborsó leves. 
Borsos tokány. 

Gnoccehetti tészta. 
Csemegeuborka. 
Kenyér (E) 2/1. 

Valódi gyümölcstea. 
Frankfurti virsli 

mustárral. 
Kenyér (R/V) 211. 
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Citromos tea. 
Bundás kenyér. 

Paradicsom friss. 

Zelleres bugonyaleves 
lm •• 

Sült krinoklin. 
Finomfőzelék (lm), 
Kévés szelet (tejm). 

Kenyér (E) 2/1. 

Mákos guba lm. 

Tej lm, 
Szeletelt szalámi. 
Mini margarin. 
Zöldhagyma. 

Zsemle. 

Pulyka-nyaka leves 
eperlevéllel. 

Töltött káposzta tejföllel 
lm. 

Kenyér (E) 211. 

Citromos tea. 
Snidlinges baromfi 

párizsi. 
Laktózmentes sajt. 

Kaliforniai paprika. 
. . Kenyér (R/V) 2/1. 

;.;;,.:ar.s-6o11~~ 

Citromos tea. 
Gépsonka. 

Mini margarin. 
Laktózmentes 

gyümölcsös joghurt. 
Kifli. 

Tavaszi leves 
zöldségekkel, 
cérnametéltt. 

SOit 
pulykaszárnyközép. 

Párolt káposzta. 
Hagymás burgonya. 

Citromos tea. 
Laktózmentes joghurt 

natúr. 
Erdélyi szalonna. 

Zöldhagyma. 
Kenyér (R/V) 2/1. 
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, 
Etlap ( Külso (tábor étk) 15-18 korcs.szerint) Térségi Szociális Gondozási Központ 

5500 Gyomaendrőd 

Citromos tea. 
Csirkemell sonka. 

Trappista sajt. 
Mini vaj. 

Alföldi kenyér. 

Tizórai 

Ebéd A menü 

Zöldborsó leves. 
Milánói makaróni. 

Alföldi kenyér. 

EbédBmenü 

Uzsonna 

Vacsora 
Hamburger. 

Tej. 
Házi csirkemáj pástétom. 

Paradicsom friss. 
Alföldi kenyér. 

Csontleves, 
grlzgaluskával. 

Gyros tál. 
Alföldi kenyér. 

Sertéspörkölt. 
Orsó tészta. 

Csemegeuborka. 
Alföldi kenyér. 

2015.07.13 - 2015.07.19 

Citromos tea. 
Tavaszi rolád. 
Liga margarin. 

Paradicsom friss. 
Kornspitz kifli. 

Karfiol leves. 
Rántott csirkemell. 

BurgonyapUré. 
Uborka saláta. 
Alföldi kenyér. 

Házi készítésfi lasagne. 

Kakaó. 
Cifra kalács. 

Mini vaj. 
Gyfim6lcs lekvár. 

Gulyásleves. 
Sajtos-tejfölös tészta. 

Alföldi kenyér. 

Sonkás pizza 
zöldségekkel. 
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Citromos tea. 
Frankfurti virsli 

mustárral. 
Alföldi kenyér. 

Húsleves cérnametélttel. 
Csibe fasírt (házi). 
Zöldborsó főzelék. 

Alföldi kenyér. 
Alma. 

Gyümölcsös rizsfelfújt. 

Citromos tea. 
Szeletelt szalámi. 
Liga margarin. 

Paprika. 
Sajtos stangli. 

Brokkoli krémleves. 
Bakonyi sertés tokány. 

Orsó tészta. 
Alföldi kenyér. 

Danone könnyfi és finom 
joghurt. 
Hot-dog. 

Citromos tea. 
Tojás rántotta. 

Paprika. 
Alföldi kenyér. 

Almaleves. 
Brassói aprópecsenye. 

Hasáb burgonya. 
Alföldi kenyér. 

Nutellás gombóc. 
Alma. 

~ ~
{ l!!(c~ '( rJ L. 

{ ~ •fa ''iÍ . „ 't;?J' ~ -
- ' % [;;J[,,~1 ; . h.' -1 

~ ~. ~ cc' . \ \.)\D--1:.r '?o::~ ·<-.- .' ' 

"'d, Csiré•''0'.···· .l_ l \0 • .....--...... * \,) \,._ ~ 


	Bölcsőde 07. 13-07. 19.
	Óvoda 07. 13-07. 19.
	Nyári napközi 07. 13-07. 19.
	Idős étk. 07. 13-07. 19.
	Tábor 07. 13-07. 19.

