
, 
Etlap ( Bölcsöde 0-3 ) 
2015.05.11 - 2015.05.17 

Reggeli 

Térségi Szociális Gondozási KözpoOt 

5500 Gyomaendrőd 

1 --ot---~~~~~~~+t-~~~~~~~-tt~~~~~~--~-1+-~~~--~~----t+-~~~-

Tizórai 

Ebéd A menü 

Frankfurti leves. 
Tejberizs. 

Ebéd E menü 

Uzsonna 

Vacsora 

Párolt harcsafilé. 
Burgonyás spárgapüré. 

Citromos húsgmbóc. Rakott karfiol 
pulykahússal. 

Párolt csirkemell kocka. 
Salátafőzelék. 
Csokis muffin. 
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Tizórai 

Tej. 
Almás rétes 60g-os. 

Ebéd A menü 

Frankfurti leves. 
Tejberizs. 

Kivi. 
Tökmagvas kenyér. 

EbédBmena 

Uzsonna 

Citromos tea. 
Edami sajt. 

Saláta. 
Puffancs 60g-os. 

Vacsora 

11 

11 

Citromos tea. 
Danone könnyíi és finom 

joghurt. 
Korpás kifli. 

Vegyes gyümölcsleves. 
Pizza hal feltétttel. 

Alma. 
Rozskenyér (E). 

Citromos tea. 
Házi csirkemáj 

pástétom. 
Banán. 

Korpás kenyér T/U. 

11 

Étlap ( Ovoda 3-6 ) 
2015.05.11 - 2015.05.17 

Tej. 
Kocka sajt natúr. 

Kifli. 
Körte. 

Tarhonya leves. 
Grillezett csirkemell. 

Burgonyapüré 1/2 adag. 
Párolt brokkolirózsa 1/2 

adag. 
Narancs. 

Hétmagvas kenyér. 

Citromos tea. 
Kakaós csiga. 

Kefir 5/1. 

Citromos tea. 
Karotta krém. 

Rozskenyér (T/U). 

Zöldség leves. 
Rakott karfiol 
pulykahússal. 
Müzli szelet. 

Barna magvas kenyér. 

Citromos tea. 
Búzacsírás sajtkrém. 

Sárgarépa. 
Tökmagvas kenyér. 

Tej. 
Kalács. 
Alma. 

Májgombóc leves. 
Szezámmagos rántott 

sertéskaraj. 
Csőben sült zöldbab 112 

adag. 
Párolt rizs 1/2 adag. 
Korpás kenyér (E). 

Citromos tea. 
Szendvicstúró. 

Paprika. 
puffancs szezámmagos 

60g-os. 

ii 
1! 

I' 
1 

Térségi Szociális Gondozási Központ 

5500 Gyomaendrőd 
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Tej. 
Milánói szelet. 

Mini vaj. 
Paradicsom friss. 
Alföldi kenyér. 

Tizórai 

Iskola tej program. 
Almás rétes 120g-os. 

Ebéd A menü 

Frankfurti leves. 
Tejberizs. 

Kivi. 
Tökmagvas kenyér. 

EbédBmenü 

Uzsonna 

Edami sajt. 
Saláta. 

Puffancs 60g-os. 
Natúr joghurt. 

Vacsora 

Citromos tea. 
Baromfi párizsi. 
Tömlős sajt. 

Paprika. 
Alföldi kenyér. 

11 

Citromos tea. 
Házi krémtúró. 

Baugett. 

Danone könnyű és finom 
joghurt. 

Korpás kifli. 

Vegyes gyUmölcsleves. 
Pizza hal feltétttel. 

Alma. 
Rozskenyér (E). 

Házi csirkemáj 
pástétom. 

Banán. 
Korpás kenyér (T/U). 

Húsos rakott burgonya. 
Körte befőtt. 

Alföldi kenyér, 

, 
Etlap ( Altalános iskola 7-14) 

2015.05.11- 2015.05.17 

Citromos tea. 
Cottage cheese. 

Tökmagvas zsemle RN. 

Iskola tej program. 
Kocka sajt natúr. 
Kornspitz kifli. 

Körte. 

Tarhonya leves. 
Grillezett csirkemell. 

Burgonyapilré 1/2 adag. 
Párolt brokkolirózsa 1/2 

adag. 
Narancs. 

Hétmagvas kenyér. 

Kakaós csiga. 
Kefir. 

SOit csirkecomb. 
Zöldséges tésztasaláta. 

11 

Tej. 
Gépsonka. 

Mini margarin. 
Hot-dog kifli. 

Poharas tej. 
Karotta krém. 

Rozskenyér (R/V). 

Zöldség leves. 
Rakott karfiol pulyka 

hússal. 
Müzli szelet. 

Barna magvas kenyér. 

Búzacsírás sajtkrém. 
Sárgarépa. 

Tökmagvas kenyér. 

Tojásos lecsó. 
Alföldi kenyér. 

11 

11 

Citromos tea. 
Natúr joghurt. 

túrós rétes 120g-os. 

Iskola tej program. 
Kalács. 
Alma. 

Májgombóc leves. 
Szezámmagos rántott 

sertéskaraj. 
Csőben sillt zöldbab 112 

adag. 
Párolt rizs 1/2 adag. 
Korpás kenyér (E). 

Szendvicstúró. 
Paprika. 

puffancs szezámmagos 
60g-os. 

Sajtos gallér. 
Natúr joghurt. 

Térségi Szociális Gondozási Központ 

5500 Gyomaendrőd 
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Reggeli 

Tej. 
Milánói szelet. 

Mini vaj. 
Paradicsom friss. 
Alföldi kenyér. 

Tizórai 

Ebéd A menü 

Frankfurti leves. 
Tejberizs. 

Tökmagvas kenyér. 
Kivi. 

1---------------H-
EbédB menü 

Kakaó. 
Kalács. 

Mini margarin. 

Vegyes gyümölcsleves. 
Pizza hal feltétttel. 

Alma. 
Rozskenyér (E). 

Étlap ( Középiskola 15-18 ) 
2015.05.11 - 2015.05.17 

Térségi Szociális Gondozási Központ 

5500 Gyomaendrőd 

c,~i:fl1 r~r;1 H~f~w~f~~J f1.ff~ 
Citromos tea. 

Cottage cheese. 
póréhagyma. 

Tökmagvas zsemle RIV. 

Tarhonya leves. 
Grillezett pulykamell. 

Burgonyapüré 1/2 adag. 
Párolt brokkolirózsa 1/2 

adag. 
Narancs. 

Hétmagvas kenyér. 

Citromos tea. 
Karotta krém fUstölt 

sajttal. 
Zöldhagyma. 

Alföldi kenyér. 

Zöldség leves. 
Csikós tokány. 
Rövidcső tészta. 

Müzli szelet. 
Barna magvas kenyér. 

Citromos tea. 
Natúr joghurt. 

túrós rétes 120g-os. 

Májgombóc leves. 
Szezámmagos rántott 

sertéskaraj. 
Csélben sült zöldbab 1/2 

adag. 
Párolt rizs 1/2 adag. 
Korpás kenyér (E). 

1. 

1 -----H- -++- --ti-----
Uzsonna 

Vacsora 

Citromos tea. 
Edami sajt. 

Házi csirkemáj pástétom. 
Paprika. 

Alföldi kenyér. 

1, 

1 

llúsos rakott burgonya. 
Körte beféltt. 

Alföldi kenyér. 

Sült csirkecomb. 
Zöldséges tésztasaláta. 

Tojásos lecsó. 
Alföldi kenyér. 
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Reggeli 

Tizórai 

Étlap ( Munkahelyi étkezés 15-18 korcs. szerint ) 
2015.05.11 - 2015.05.17 

il 

--j+-

Térségi Szociális Gondozási Központ 

5500 Gyomaendrőd 

-4---~---r--- 1 

_J+-·-···· 1~~~11~ k---1~~~:· 11 
Ebéd A menü 

Frankfurti leves. 
Kakaós, mákos rétes. 

Vegyes gyümölcsleves. 
Paprikás lisztben sült 

pontyszelet. 

Tarhonya leves. 
Grillezett pulykamell. 

Burgonyapüré 1/2 adag. 
Párolt brokkolirózsa 1/2 

Zöldség leves. 
Csikós tokány. 
Rövidcső tészta. 

Májgombóc leves. 
Szezámmagos rántott 

sertéskaraj. 

Alföldi kenyér. 
Kivi. 

Zöldséges rizs. 
Alma. 

Alföldi kenyér. 
adag. 

Narancs. 
Alföldi kenyér. 

EbédBmenü 

Uzsonna 

Vacsora 

Müzli szelet. 
Alföldi kenyér. 

Csőben sillt zöldbab 1/2 
adag. 

Párolt rizs 1/2 adag. 
Alföldi kenyér. 

1 

1 
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Tej. 
Mini vaj. 

Milánói szelet. 

Kakaó. 
Kalács. 

Mini margarin. 

' Etlap ( Idos ellátás 60f év feletti normál ) 
2015.05.11- 2015.05.17 

Citromos tea. 
Cottage cheese. 

póréhagyma. 
Tökmagvas zsemle RIV. 

Citromos tea. 
Karotta krém füstölt 

sajttal. 
Zöldhagyma. 

Kenyér (R/V) 2/1. 

Citromos tea. 
Natúr joghurt. 

túrós rétes 120g-os. 

Térségi Szociális Gondozási KÖZpont 

5500 Gyomaendröd 

Citromos tea. Tej. 
Jogobella joghurt. Gépsonka. 

Mini margarin. Mini margarin. 
Kifli. Sörretek. 

Kenyér (R/V) 2/1. 
Paradicsom friss. ; 

Kenyér (R/V) 2/1. _J!________ _______(!------
Tizórai 

Ebéd A menü 

Frankfurti leves. 
Kakaós, mákos rétes. 

Kenyér (E) 2/1. 
Kivi. 

EbédB menü 

Uzsonna 

Vacsora 

Citromos tea. 
Edami sajt. 

Házi csirkemáj pástétom. 
Paprika. 

Vegyes gyümölcsleves. 
Paprikás lisztben sült 

pontyszelet. 
Zöldséges rizs. 

Alma. 
Kenyér (E) 2/1. 

Húsos rakott burgonya. 
Körte befőtt. 

Kenyér (R/V) 2/1. 

Tarhonya leves. 
Grillezett pulykamell. 

Burgonyapüré 1/2 adag. 
Párolt brokkolirózsa 1/2 

adag. 
Narancs. 

Kenyér (E) 211. 

Sült csirkecomb. 
Zöldborsó főzelék. 
Kenyér (RN) 2/1. 

Zöldség leves. 
Csikós tokány. 

Rövidcsö tészta. 
Müzli szelet. 

Kenyér (E) 211. 

Tojásos lecsó. 
Kenyér (R/V) 211. 

Májgombóc leves. 
Szezámmagos rántott 

sertéskaraj. 
Csőben sillt zöldbab 1/2 

adag. 
Párolt rizs 1/2 adag. 

Kenyér (E) 2/1. 

Citromos tea. 
Snidlinges kőrözött. 

Körte. 
Baugett. 

Gombaleves. 
Sült tarja. 

Tepsis burgonya. 
Gyümölcs saláta. 
Kenyér (R/V) 2/l. 

1 

1. 

Orjaleves. 
Töltött káposzta 

tejföllel. 
Kavart omlós pite. 

Kenyér (E) 2/1. 

Citromos tea. ·1,• Citromos tea. 
Pizza sonka. Óvári köményes sajt. 

Mini vaj. Natúr joghurt. 
Paradicsom friss. ) Kenyér (R/V) 2/1. 

Kenyér (RN) 2/1. ! ~ 
Tönkölybú7.ás zsemle. ~ 
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Reggeli 

Tej 2dl. 
Mini vaj. 

Milánói szelet. 
Paradicsom friss. 

Barna magvas kenyér ch .. 

Tizórai 

Lapka sajt. 
Zsemle 1/2 db. 

Ebéd A menü 

Frankfurti leves. 
Kakaós, mákos rétes 

di ab •• 
Kivi. 

EbédBmenü 

Uzsonna 

Kifli 1/2 db. 

Vacsora 

Diab. Citromos tea. 
Edami sajt. 

Házi csirkemáj pástétom. 
Paprika. 

Barna magvas kenyér 

Diab. Kakaó. 
Mini margarin. 

Diab. méz. 
Zsemle. 

Kocka sajt natúr. 
Zsemle 1/2 db. 

Diab.Vegyes 
gyümölcsleves. 

Paprikás lisztben sillt 
pontyszelet. 

Zöldséges rizs. 
Alma. 

Kifli 112 db. 

Húsos rakott burgonya 
200g. 

Diabetikus befőtt. 
Barna magvas kenyér ch .. 

, 
Etlap ( Idos ellátás 60f cukor diéta ) 

2015.05.11 - 2015.05.17 

Diab. Citromos tea. 
Cottage cheese. 

póréhagyma. 
Tökmagvas zsemle ldb. 

Zala felvágott. 
Zsemle 1/2 db. 

Tarhonya leves. 
Grillezett pulykamell. 
Burgonyapüré lOOg. 

Párolt brokkolirózsa 1/2 
adag. 

Narancs. 

Kifli 112 db. 

Sült csirkecomb. 
Diab. Zöldborsó főzelék. 
Barna magvas kenyér ch .. 

Diab. Citromos tea. 
Karotta krém füstölt 

sajttal. 
Zöldhagyma. 

Barna magvas kenyér ch .• 

Trapista sajt. 
Zsemle 1/2 db. 

Zöldség leves. 
Csikós tokány. 

Rövidcsö tészta 50g. 
Müzli szelet. 

Kifli 112 db. 

Tojásos lecsó. 
Barna magvas kenyér 

2szelet. 

Diab. Citromos tea. 
Natúr joghurt. 

Diabetikus dzsem. 
Korpás kifli C. 

-~·i' 
Zsemle 112 db. : 

Mini vaj. :, 

Májgombóc leves. 
Szezámmagos rántott 

sertéskaraj. 
Csőben sült zöldbab lOOg. 

Párolt rizs 25g. 

Kifli 112 db. 

Diab. Citromos tea. 
Snidlinges kéírözött. 

Körte. 
Baugett. 

i. 

Térségí Szociális Gondozási Központ 

5500 Gyomaendröd 

Diab. Citromos tea. 
Diab. joghurt. 

Mini margarin. 
Kifli (C). 

Edami sajt. 
Zsemle 1/2 db. 

Gombaleves. 
Sült tarja. 

Tepsis burgonya 150g .• 
Gyilmölcs saláta. 

Kifli 112 db. 

1 

Tej 2dl. 
Gépsonka. 

Mini margarin. 
Sörretek. 

Barna magvas kenyér 
ch •• 

Tolnai sajt. 
Zsemle 1/2 db. 

Orja leves. 
Töltött káposzta 

tejföllel. 
Kavart omlós pite diab •. 

Kifli 1/2 db. 

Diab. Citromos tea. t:Diab. Citromos f, 
Pizza sonka. Óvári köményes sajt. 

Mini vaj. Natúr joghurt. 
Paradicsom friss. Barna magvas kenyér 

Tönkölybúzás zsemle ldb. 1 2szelet. 

: li 
' ' 
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Reggeli 

Kefir. 
Mini margarin. 
Zala felvágott. 
Alma befőtt. 

Kenyér (R/V) 2/1. 

Tiz6rai 

Ebéd A menü 

Frankfurti püréleves. 
Köles felfújt 

gyümölcsízzel. 
Kenyér (E) 2/1. 
Gyümölcspép. 

EbédBmenü 

Uzsonna 

Vacsora 

Citromos tea. 
Edami sajt. 

Házi csirkemáj pástétom, 
diétás. 

Kompót. 

, 
Etlap ( ldos ell. 60f epe, zsírmentes, pép diéta ) Térségi Szociális Gondozási Központ 

5500 Gyomaendröd 

2015.05.11 - 2015.05.17 

Natúr joghurt. 
Kalács. 

Mini margarin. 

Almás-cseresznye leves. 
Párolt harcsafilé. 

Tricolor rizs. 
Sült alma. 

Kenyér (E) 2/1. 

Citromos tea. 
Cottage cheese. 

Őszibarack befótt. 
Tökmagvas zsemle R/V. 

Tarhonya leves. 
Grillezett pulykamell. 

Burgonyapüré 1/2 adag. 
Párolt brokkolirózsa 1/2 

adag. 
GyUmölcspép. 
Kenyér (E) 2/1. 

Citromos tea. 
Karotta krém sovány 

sajttal. 
Házi alma kompót. 
Kenyér (R/V) 2/1. 

Zöldség leves (epés). 
Sajtos joghurt alatt sült 

sertéscsikok. 
Rövidcső tészta (epés). 

Müzli szelet. 
Kenyér (E) 2/1. 

----+!------ ' ~ 
Húsos rakott burgonya. 

Alma befőtt. 
Kenyér (R/V) 2/1. 

Sült csirkecomb kockák. 
Zöldborsó pilréfőzelék. 

Kenyér (R/V) 2/1. 

Házi csiberúd (tepsiben). 
Zöldbabpilré főzelék. 

Kenyér (R/V) 2/1. 

Citromos tea. 
Natúr joghurt. 
Fatörzs kifli. 

Májgombóc leves. 
Szezámmagos 

sertészelet csikok. 
Csőben sült cukkini 1/2 

adag. 
Párolt rizs 1/2 adag. 

Kenyér (E) 2/1. 

Citromos tea. 
Tavaszi túrókrém. 

Alma befőtt. 

G·~ ~ -...._ Baugett. 
1S Ofldo<.i. ·~ .. 

IS)-,,._· •. 
·10·, 

';!, 
0, \ 

Citromos tea. 
Jogobellajoghurt. 

Mini margarin. 
Kifli. 

Sajtkrémleves (sovány 
sajtból). 

Csemege sertéskaraj 
kocka. 

Tepsis burgonya. 
Gyümölcs saláta (epés). 

Kenyér (E) 2/1. 
--++----~ 

Citromos tea. 
Pizza sonka. 

Mini margarin. 
Kompót. 

Kenyér (R/V) 211. 

Kefir. 
Gépsonka. 

Mini margarin. 
Alma beféitt. 

Kenyér (R/V) 2/1. 

Orja leves. 
Húsgombóc 
sertéshúsból. 

Csőben slilt sárgarépa. 
Kavart omlós pite. 

Kenyér (E) 2/1. 

i 
--!+------

Citromos tea. . 
Óvári köményes sajt. 1 

Natúr joghurt. 1 

Kenyér (R/V) 2/1. 1 

' ; 1 
i i 
1 1 
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Tej lm. 
Mini margarin. 
Milánói szelet. 

Paradicsom friss. 
Kenyér (R/V) 2/1. 

Tizórai 

Ebéd A menü 

Frankfurti leves lm. 
Grízes tészta. 

Kenyér (E) 2/1. 
Kivi. 

EbédBmenü 

Uzsonna 

Vacsora 

Kakaó lm. 
Zsemle(R). 

Mini margarin. 

Vegyes 
gyUmölcsleves(l.m). 

Paprikás lisztben sült 
pontyszelet. 

Zöldséges rizs. 
Alma. 

Kenyér (E) 2/1. 

Étlap ( ldos ellatas 60f tejmentes ) 
2015.05.11- 2015.05.17 

Citromos tea. 
Laktózmentes szeletelt 

sajt. 
póréhagyma. 

Tökmagvas zsemle R/V. 

Tarhonya leves. 
Grillezett pulykamell. 
Burgonyapüré (tejm). 

Párolt brokkolirózsa 1/2 
adag. 

Narancs. 
Kenyér (E) 2/1. 

Citromos tea. 
Karotta krém lm •. 

Zöldhagyma. 
Kenyér (R/V) 2/1. 

Zöldség leves. 
Csikós tokány (tejm). 

Rövidcső tészta. 
Müzli szelet. 

Kenyér (E) 2/1. 

Citromos tea. 
Laktózmentes joghurt 

natúr. 
Korpás kifli. 

Májgombóc leves. 
Szezámmagos rántott 

sertéskaraj. 
Csőben sült zöldbab lm. 

Párolt rizs 1/2 adag. 
Kenyér (E) 2/1. 

Térségi Szociális Gondozási Központ 

5500 Gyomaendrőd 

jl~~~~j~, 
Citromos tea. 
Laktózmentes 

gyümölcsös joghurt. 
Mini margarin. 

Kifli. 

Gombaleves lm. 
Sült tarja. 

Tepsis burgonya. 
Gyümölcs saláta. 
Kenyér (R/V) 2/1. 

Tej lm. 
i Gépsonka. 

1 

Mini margarin. 
Sörretek. 

11-~"''"""'" 

1 

Orja leves. 
Töltött káposzta 

tejföllel lm. 
Kavart omlós pite lm. 

Kenyér (E) 2/1. 

Húsos rakott burgonya Sült csirkecomb. 1 Tojásos lecsó. Citromos tea. Citromos tea. 1 Citromos tea. 
Citromos tea. JI lm.. Zöldborsó főzelék lm. 

1 

Kenyér (R/V) 2/1. Snidlinges ~őrözött lm.. ~i~ sonka; Laktózmen~es szeletelt 
Laktózmentes sajt. Körte befőtt. Kenyér (R/V) 2/1. Körte. M1n1 margann.1 sa1t. 

Házi csirkemáj pástétom. Kenyér (R/V) 2/1. ~-~, Baugett. , ~ar~dic~om friss. Laktózment~s joghurt 
Paprika. ..,,,_fb i.I> ·, fönkölybuzás zsemle. natur. 

Kenyér (RN) 2/1. '!Jé,_\\ Kenyér (RN) 2/1. 
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