Etlap ( Bolcsode 0-3)
2015.05.11 - 2015.05.17

Térségi Szocidtis Gondozasi Kdzpont
5500 Gyomaendr&d

Reggeli

Tizérai

Ebéd A menti

Tejberizs.

Frankfurti leves.

Pérolt harcsafifé,

Burgony4s spargapitré,

Citromos hisgmbée.

Rakott karfiol
puiykahiissal.

Pérolt esirkemel] kocka.

Saldtafdzelél
Csokis muffin.

Ebéd B menii

Uzsonna

Vacsora

LafiSoft program hitp:/fwww.lafisofthu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V2.1.C\Aﬁ\ &9 L ( OS (L




Etlap (Ovoda 3-6)

2015.05.11 - 2015.05.17

Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont
5500 Gyomaendréd

Reggeli
;
Tizérai Citromos tea. Tej. Citromos tea. Tej.
Tej. Danone kinny(i és finom Kocka sajt natir, Karotta krém. Katdcs,
Almds rétes 60g-os. joghurt. KifTi. Rozskenyér (T/U). Alma
Karpés kifli. Kdéirte,
}
Ebéd A menii Vegyes gyiimblesleves, Tarhonya leves, Zildség leves. Mijgombdbc leves.
: Pizza hal feltétttel, Grillezett esirkemell. Rakott karfiol Szezdmmagos rdntott
Frankfurti leves, Alma. Burgonyapiiré 1/2 adag, pulykahtssal. sertéskaraj.
Tejberizs. Rozskenyér (E). Pérolt brokkolirézsa 1/2 Miizli szelet. Csében skt zéldbab 172
Kivi. adag, Barna magvas kenyér. adag.
Tokmagvas kenyér. Narancs, Pérolt rizs 172 adag.
: Hétmagvas kenyér. Korpés kenyér (E).
1
Ebéd B menti
}
Uzsonna Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea.
Citromos tea. Hazi esirkemaj Kakads csiga. Blizacsirss sajtkrém. Szendvicstiro.
Edami sajt. pastétom. Kefir 5/1. Sérgarépa. Paprika.
Saldta. Banian. Toékmagvas kenyér, puffancs szezdmmagos
Puffanes 60g-os. Korpés kenyér T/U. 60g-o0s.

Vacsora




Etlap ( Altalanos iskola 7-14)
2015.05.11 - 2015.05.17

Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont
5500 Gyomaendrdd

Reggell Citromos tea. Citromos tea. Tej. Citromos tea.
Tej. Hizi krémtiré. Cottage cheese. Gépsonka. _Natir joghurt.
Mil4néi szelet. Baugett. Tokmagvas zsemle RV, Mini margarin. tiirds rétes 120g-os.
S Hot-dog kifli.
Mini vaj.
Paradicsom friss.
AlfB1di kenyér.
!
T
Tizérai Danone ktinnyi ¢s finom iskola tej program. Poharas tej. Iskola tej program.
Iskola tej program. joghurt_. ) Kocka sa.jt m?tl’!r. Karotta krém. Kaldcs.
Almés rétes 120g-os. Korpds kifli, Kornspitz kifli. Rozskenyér (R/V). Alma.
Kdirte.
!
Ebéd A menil Vegyes gylimblesleves, Tarhonya leves, Zbldség leves. Mijgombde leves.
. Pizza hal feltétetel. Grillezett esirkemell. Rakott karfiol pulyka Szezdmmagos rdntott
Frankfurti leves, Alma. Burgonyapliré 1/2 adag. hissal. sertéskaraj.
Tejberizs. Rozskenyér (E). Pirolt brokkolirézsa 172 Miizli szelet. Cs6ben sillt z81dbab 1/2
Kivi. adag, Barna magvas kenyér. adag.
Tokmagvas kenyér. Narancs, Parolt rizs 1/2 adag.
Hétmagvas kenyér, Korpds kenyér (E).
{
Ebéd B menti
1
Uzsonna Hizi csirkemaj Kakaés csiga. Biizacsiras sajtkrém, Szendvicstiro.
Edami sajt. pastétom. Kefir. Sérgarépa. Paprika.
Saldta. Banin. Tékmagvas kenyér. puifancs szezimmagos
Puffancs 60g-0s. Korpds kenyér (T/U). 60g-os.
Natiir joghurt.
Vacsora Hiisos rakott burgonya. Salt csirkecomb. Tojdsos lecso. Sajtos gallér. l
Citromos tea. Kﬁrte: befétt. Z8ldséges tésztasaldta. Alfoldi kenyér. Natir joghurt.
Baromfi prizsi. AlfSidi kenyér.
Témlbs sajt.
Paprika.
Alfoldi kenyér.
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Etlap ( Kozépiskola 15-18 )

2015.05.11 - 2015.05.17

Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

5500 Gyomaendrdd

Reggeli Kakaé, Citromas tea. Citromos tea. Citromos tea.
Tej. Kalies. Cottage cheesc. Karotta lu;énll filsttlt ﬁl\;atuér jogll;;rt.
Milanéi szelet. Mini margarin, péréhagyma, stdada‘“ i tirgs rétes 120g-os.
Mini vai. Ttkmagvas zsemle R/V, “dhagyma.
i vag. Alf61di kenyér,
Paradicsom friss.
Alfsldi kenyér.
i
i
Tizdrai
Ebéd A menii Vegyes gylimblcsleves. Tarhonya leves. Zildség leves. Majgombdc leves. '
. Pizza hal feltétttel. Griliezett pulykamell, Csikds tokiny. Szezdmmagos rdntott
Frankfurtt leves. Alma. Burgonyapiiré 172 adag. Rovidesd tészta, sertéskaraj.
Tejherizs. Rozskenyér (E), Pirolt brokkolirdzsa 1/2 Miizli szelet, Cstben stilt zbldbab 172
Ttkmagvas kenyér. adag. Barna magvas kenyér. adag.
Kivi. Narancs. Pdrolt rizs 1/2 adag.
Hétmagvas kenyér. Korpés kenyér (E).
Ebéd B menii 4

Uzsonna

Vacsora

Citrontos tea.
Edami sajt.
Hézi csirkemdj pdstétom.
Paprika.
Alftldi kenyér.

Hisos rakott burgenya.
Kirte befdtt,
Alftldi kenyér.

Siilt csirkecomb.
Zldséges tésztasalita,

Tojdsos lecsb.
Alfvldi kenyér.

r it
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Etlap ( Munkahelyi étkezés 15-18 korcs. szerint )

2015.05.11 - 2015.05.17

Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

5500 Gyomaendr&d

|
T
Tizérai
Ebéd A menmii Vegyes gyiimilesleves. Tarhonya leves. Z5ldség leves, Mijzombdbe leves. ‘
. Paprikis liszthen siilt Grillezett pulykamell. Csikos tokdny. Szezdmmagos rintott
Franidurti leves. pontyszelet, Burgenyapiiré 1/2 adag. Rovidest tészta. sertéskaraj.
Kakaés, mékos rétes. Zisldséges rizs. Pérolt brokkolirézsa 1/2 Miizli szelet, Csthben siilt 20idbab 172
AlBLdi kenyér. Alma. adag. AlfSldi kenyér. adag,
Kivi. Alfvldi kenyér. Narancs. Pérolt rizs 172 adag.
Alfbldi kenyér. Alb1di kenyér.
Ebéd B menii '
Uzsonna
Vacsora ‘
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Etlap ( Idos ellatas 60f év feletti normal )

Térségi Szociadlis Gondozasi Kézpont

5500 Gyomaendréd

2015.05.11 - 2015.05.17

Reggeli Kakaé. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Tej.
. Kalfcs. Cottage cheese. Karofta krém Histolt Natiir joghurt. Jogobella joghurt. Gépsonka.
Miz :ta' Mini margarin. poréhagyma. sajttal. thirgs rétes 120g-os. Mini margarin. Mini margarin.
AL Vaj. Zildhagyma, Kifli, Sitrretek.
Mildndi szelet. Tokmagyas zsemle RV. Kenytr (RIV) 2/1 Kenyér (R/V) 2/1
Paradicsom friss. ) Y )
Kenyér (R/V) 2/1.
:
T
Tizbrai
%
Ebéd A menii Vegyes gylimilesleves. Tarhonya leves. Zbldség leves. Mijgzombobc leves. Gombateves. Orja leves.
. Paprikis lisztben siit Grillezett pulykamell. Cstkds tokdiny. Szezdmmagos rintott SiIt tarja. Toitstt kdposzia
Frankfurti leves. pontyszelet. Burgonyapliré 1/2 adag. Rovidesd tészta. sertéskaraj. Tepsis burgonya. tejfullel.
Kakabs, mékos rétes. Zuldséges rizs. Parolt brokkolirézsa 1/2 Mitzli szelet. Csében stlt zsidbab 112 Gyiimbles salita, Kavart omlés pite.
Kenyér (E} 2/1. Alma. adag. Kenyér (E) 2/1. adag, Kenyér (RIV) 2/1. Kenyér (E) 2/1.
Kiv. Keayér (E) 2/1. Narancs. Pirolt rizs 1/2 adag.
Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1.
Ebéd B menii
+
Uzsonna
H ] _}
Vacsora Husos rakott burgonya. Siilt csirkecomb. Tojisos lecst. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea.
Citromos tea. Kirte befétt. Ziildborsé fizelék. Kenyér (R/V) 2/1. Snidlinges kérdzitt. Pizza sonka. Oviri kbményes sajt.
Edami sajt. Kenyér (R/V) 2/1. Kenyér (R/V) 2/1. Kdbrte. Mini vaj. Natar joghurt.
Hizi esirkemsj pdstétom. Baungett. T _I’e;{rald;:’som fl"lSS.l Kenyér (R/V) 2/1.
Paprika. tinkdlybtizds zscmle.
Kenyér (R/V) 2/1. L
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Etlap ( Idos ellitis 60f cukor diéta )
2015.05.11 - 2015.05.17

Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont
5500 Gyomaendrdd

Barna magvas kenyér

Reggeli Diab. Kakaé. Diab. Citromos tea. Diab. Citromos tea. Diab. Citromos tea. Diab, Citromos tea. Tej 2d1.
Tei 2d1 Mini margarin. Cottage cheese. Karotta krém fustolt Natiir joghurt. Diab. joghurt. Gépsonka.
Mieflli va: Diab. méz. péréhagyma, sajttal, Diabetikus dzsem. Mini margarin, Mini margarin.
Mildingi sztlet Zsemle. Tokmagvas zsemle 1db. Zildhagyma. Korpds kifli C. Kifli (C}. Strretek,
Paradicsom fris:s Barna magvas kenyér ch.. Barna magvas kenyér
’ h..
Barna magvas kenyér ch.. ¢
il
{
Tizorai Kocka sajt patar. Zala felvigott. Trapista sajt. Miri vaj. Edami sajt. Tolnai sajt,
Lapka sajt. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db. Zsemle 1/2 db.
Zsemle 1/2 db.
Ebéd A meni Diab.Vegyes Tarhonya leves. Ziildség leves. Mijgombde [eves. Gombaleves. Orja leves.
) gylimilesleves. Grillezett pulykamell. Csikds tokdny. Szezdmmagos rantott Siilt tarja. Toltott kdposzta
Frankfurti leves. Paprikis liszthen siilt Burgonyapitré 100g. Rovidesd tészta 50g. sertéskaraj. Tepsis burgonya 150g.. tejfollet,
Kakaos, 131ﬁkos rétes pontyszelet, Pirolt brokkelirézsa 1/2 Mizli szelet. Csdben siilt ztldbab 100g. Gylimdics salifa. Kavart omlés pite diab..
diab.. Zildséges rizs. adag. Parolt rizs 25g.
Kivi. Alma. Narancs,
]
Ebéd B menii
1
Uzsonna Kifli 1/2 db. Kifli 1/2 db. Kifli 1/2 db. Kifli 1/2 db. Kifli 1/2 db. Kifli 1/2 db.
Kifli 1/2 db.
)
Vacsora Hiisos rakott burgonya Stilt csirkecomb. Tojésos lecsd. Diab, Citromos tea. Diab. Citromos tea. Diab. Citromos tea.
Diab. Citromos tea. 200g. Diah. Zitdborsé fGzelék. Barna magvas kenyér Snidiinges kfrdzott. Pizza sonka. Oviri kiiményes sajt.
Edami sajt. Diabetikus beldtt. Barna magvas kenyér ch.. 2szelef. Kbrte. Mini vaj. Natir joghurt.
Hizi csirkemdj péstétom. Barna magvas kenyér ch.. Baugett. Paradiesom friss. Barna magvas kenyér
Paprika. Tonkdiybizis zsemie 1db. 2szelet.
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Etlap ( Idos ell. 60f epe, zsirmentes, pép diéta )
2015.05.11 - 2015.05.17

Térsegi Szocialis Gondozisi Kézpont

5500 Gyomaendréd

Reggeli

Natir joghurt. Citromos tea. Citromos tea. Citl:OlElOS tea. Citromqs tea. Kefir.
Kefir. Kaldes. Cottage cheese, Karotta It.'rém sovény Natur Jogh.ul_'t. Joggb_ella Jogh}lrt. .G_épsonka._
Mini ma .arin Mini margarin. Oszibarack bef6tt. . sajttal. Fatbrzs kifli. Mini margarin. Mini margarin.
zi alma kompdit. i. ma befétt.
Zala L I’g ot Tokmagvas zsemle R7V., Hézi alma kompét Kifl Alma befétt
:l“mae:e[%“ Kenyér (R/V) 2/1. Kenyér (R/V) 2/1,
Kenyér (R/V) 2/1.
Tizérai
Ebéd A menii Almés-cseresznye leves, Tarhonya leves, Zildség leves (epés). Mijgombdbe leves, Sajtkrémleves (soviny Orja leves.
A Pérolt harcsafilé. Grillezett pulykamell. Sajtos joghurt alati sillt Szezdmmagos sajtbot). Hisgombée
Frankfurti piiréleves. Tricolor rizs. Burgonyapiiré 1/2 adag, sertéscsikok. sertészclet csikok. Csemege sertéskaraj sertéshiisbél,
Koles felfdjt Salt alma. Pérolt brokkolirézsa 172 Rovidesd tészta (epés). CsBben silt cukini 172 kocka. Cs6ben slilt sirgarépa.
gylimilcsizzel. Kenyér (E) 2/1. adag. Miizli szelet. adag. Tepsis burgonya. Kavart omlés pite,
Kenyér (E) 2/1. Gylimblespép. Kenyér (E) 2/1. Pérolt rizs 12 adag. Gylimbles saléta (epés). Kenyér (E) 2/1.
= ¥ P
Gylimblespép. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1.
Ebéd B menii
Uzsonna
Vaesora Hisos rakoit burgonya. Siilt csirkecomb kockik. Hézi csiberid (tepsiben). Citromos tea. Citromos tea, . Citromos tea,
: Alma befétt. Zbtldborss pilréfazelék. Zildbabpliré {6zelék. Tavaszi tirdkrém. Pizza sonka. Oviri kiményes sajt.
Citromos tea, . N .
Edami sajt. Kenyér (R/V) 2/1. Kenyér (R/V) 2/1, Kenyér (R/V) 2/1. L Alma beffite. Mini margarin. Natir joghurt.
¢ o : -~ ~.._ Baugett. Kompét. Kenyér (R/V) 2/1.
4 ) ~.
Hazi cswke_m j pastétom, ; cc,nd% Kenyér (R/V) 2/1.
diétds. o~ 5
Kompot. ? @
i & 5
e F i =t
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Etlap (Idos ellatas 60f tejmentes ) s o P
2015.05.11 - 2015.05.17

Reggeli Kakad Im. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Tej km.
Tei Im Zsemle (R). Laktézmentes szeletelt Karotta krém Im.. Laktézmentes joghurt Laktézmentes Gépsonka,
Mini n:a ;lrin Mini margarin. sajt. Zbldhagyma. natdr. gyllmdlcstis joghurt. Mini margarin.
Miléndi:&elet ‘ péréhagyma. Kenyér (R/V) 2/1. Korpés kifli, Mini margarin. Strretek.
Paradicsom friss. Tékmagvas zsemle R/V. Kifli. Kenyér (R/V) 2/1.
Kenyér (R/V) 2/1.
!
Tizdrai I
Ebéd A menii Vegyes Tarhonya leves. Zbldség leves. Méjgombéc leves. Gombateves lm. ' Orja leves.
il gylimBlcsleves(l.m). Grillezett putykamell. Csikés tokany (tejm). Szezimmagos réntott Siilt tarja. Toltbtt kiposzta
Frankfurti leves Im. Paprikis lisztben sillt Burgonyapliré (tejm). Rovidesd tészta. sertéskaraj. Tepsis hurgonya. tejfoilel Im.
Grizes tészta, pontyszelet. Pérolt brokkolirézsa 172 Milzli szelet. Csében silt z6ldbab tm. Gyilmblcs saldta. Kavart omlés pite Im.
Kenyér (E) 2/1. Zoldséges rizs. adag. Kenyér (E) 2/1. Pérolt rizs 1/2 adag. Kenyér (R/V) 2/1. Kenyér (E) 2/1.
Kivi. Alma, Narancs. Kenyér (E) 2/1.
Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1.
i
Ebéd B menii
}
Uzsonna
4
Vacsora Hisos rakott burgonya Siiit esirkecomb, Tojdsos lecs6. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea.
Citromos tea. im.. Ztdborsé f6zelék Im. Kenyér (R/V) 2/1. Snidlinges kérbzdtt Im.. Pizza sonka. Laktézmentes szeletelt
Laktdzmentes sajt. Kdrte bel6tt. Kenyér (R/V) 2/1. N Kiérte. Mini margarin. sajt.
Hizi csirkem4j pastétom. Kenyér (R/V) 2/1. - m\ Baugett. Paradicsom [riss. Laktézmentes joghurt
Paprika. @ o Tonkélybizas zsemle. natiir.
Kenyér (RN) 271, .? Kcnyér (RN) 2/1.
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