
Tizórai 

Ebéd A menü 

Tárkonyos ragu leves. 
Meggyes nudli. 

EbédBmenü 

Uzsonna 

Vacsora 

Paradicsomos húsgombóc. 
Főtt burgonya 1/2 adag. 

, 
Etlap ( Bölcsöde 0-3 ) 

Csirkepörkölt. 
Rövidcső tészta. 

2015.02.02 - 2015.02.08 

Töltött csirkecomb. 
Rizi-bizi. 

Mandarin. 
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Zabpelyhes fasirt. 
Parajpilré. 
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Tizórai 

Tej. 
ökörszem. 
Mandarin. 

Ebéd A menü 

Tárkonyos ragu leves. 
Meggyes nudli. 

Alma. 
Tökmagvas kenyér. 

EbédBmenü 

Uzsonna 
Citromos tea. 

Csicseriborsókrém. 
Nat6r joghurt 5/1. 
Hétmagvas kenyér. 

Vacsora 

Citromos tea. 
Görög joghurt. 

Kifli. 

Csontleves. 
Paradicsomos húsgombóc. 
Főtt burgonya 1/2 adag. 

Körte. 
Rozskenyér (E). 

Citromos tea. 
Sajtkrém. 

Paradicsom friss. 
Kefir 5/1. 

Tökmagvas kenyér. 

Étlap ( Ovoda 3-6 ) 
2015.02.02 - 2015.02.08 

Tej. 
Edami lapka sajt. 

Karalábé. 
Császárzsemle. 

Brokkoli krémleves. 
Csirkepörkölt. 

Rövidcs6 tészta. 
Mandarin. 

Hétmagvas kenyér. 

Citromos tea. 

Citromos tea. 
Natúr joghurt S/1. 

Korpás kifli. 
Kocka sajt (ízes). 

Vegyes gyümölcsleves. 
Töltött csirkecomb. 

Rizi-bizi. 
Mandarin. 

Barna magvas kenyér. 

Tej. 
Szendvicstúró. 
Sajtos stangli. 

Májgombóc leves. 
Zabpelyhes fasfrt. 

Parajpfiré. 
Túró Rudi. 

Korpás kenyér (E). 

Citromos tea. 
Hot-dog. 

Citromos tea. 
Padlizsánkrém. Meggyes rétes 60g-os. 

Alma. Kefir 5/1. 
Forma kenyér. 

Térségi Szociális Gondozási Központ 

5500 Gyomaendrőd 
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Reggeli 

Tiz6rai 

Citromos tea. 
Sajtos pogácsa. 
Natúr joghurt. 

Iskola tej program. 
ökörszem. 
Mandarin. 

Ebéd A menü 

Tárkonyos ragu leves. 
Meggyes nudli. 

Alma. 
Tök.magvas kenyér. 

EbédBmenü 

Uzsonna 
Csicseriborsókrém. 

Natúr joghurt. 
Hétmagvas kenyér T/U. 

Vacsora 
Grillezett csirkemell. 

Kefires tökfózelék. 
Müzli szelet. 

Alföldi kenyér. 

Citromos tea. 
Sonkakrém. 

Jégcsapretek. 
Kornspitz kifli. 

Görög joghurt. 
Kifli. 

Csontleves. 
Paradicsomos húsgombóc. 
Főtt burgonya 112 adag. 

Körte. 
Rozskenyér (E). 

Sajtkrém. 
Kefír. 

Paradicsom friss. 
Tökmagvas kenyér. 

atromos tea. 
Göngyölt oldalas. 

Mini margarin. 
Zöldhagyma. 

Alföldi kenyér. 

, 
Etlap ( Altalános iskola 7-14) 

2015.02.02 - 2015.02.08 

Citromos tea. 
Zöldfüszeres csirkemájas. 

Kígyóuborka. 
Alföldi kenyér. 

Iskola tej program. 
Edami lapka sajt. 

Karalábé. 
Császárzsemle. 

Brokkoli krémleves. 
Csirkepörkölt. 

Rövidcsli tészta. 
Mandarin. 

Hétmagvas kenyér E. 

Citromos tea. 
Csirkemell sonka. 
Puffancs 120g-os. 
Mini margarin. 

Paprika. 

Fahéjas csiga. 
Alma. 

Vegyes gyümölcsleves. 
Töltött csirkecomb. 

Rizi-bizi. 
Mandarin. 

Barna magvas kenyér. 

Citromos tea. 
Jogobella joghurt. 

Kifli. 

Iskola tej program. 
Szendvicstúró. 
Sajtos stangli. 

Májgombóc leves. 
Zabpelyhes fasírt. 

Parajpllré. 
Túró Rudi. 

Korpás kenyér (E). 

Hot-dog. Padlizsánkrém. Meggyes rétes 120g-os. 
Alma. 

Házi bélsz[nroló. 
Csőben sült cukkini. 

Alföldi kenyér. 

Kefír. 
Forma kenyér. 

Rántott karfioL 
Majonézes 

kukoricasaláta. 
Zöldsaláta 1/2 adag. 

Alföldi kenyér. 

Kolbászos szendvics. 
Alma. 

i~ 
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Reggeli 

Tizórat 

Citromos tea. 
Sajtos pogácsa. 
Natúr joghurt. 

EbédAmenü 

Tárkonyos ragu leves. 
Meggyes nudli. 

Alma. 
Tökmagvas kenyér. 

EbédBmenü 

Uzsonna 

Vacsora 

Grillezett csirkemell. 
Kefires tökfőzelék. 

Tíiró Rudi. 
Alföldi kenyér. 

Citromos tea. 
Sonkakrém. 

Jégcsapretek. 
Kornspitz kifli. 

Csontleves. 
Paradicsomos húsgombóc, 

Körre. 
Rozskenyér (E). 

Citromos tea. 
Göngyölt oldalas. 
Mini margarin. 

Paradicsom friss. 
Alföldi kenyér. 

, 
Etlap (Középiskola 15-18) Térségi Szociális Gondozási Központ 

5500 Gyomaendröd 

2015.02.02 - 2015.02.08 

Citromos tea. 
Zöldfűszeres csirkemájas. 

Kfgyóuborka. 
Alföldi kenyér. 

Brokkoli krémleves. 
Csirkepörkölt. 

Rövidcsö tészta. 
Mandarin. 

Hétmagvas kenyér. 

Hé.zi bélszínroló. 
Csőben sült cukkini. 

Alföldi kenyér. 

Citromos tea. 
Padlizsánkrém. 

Kefir. 
Alf'Oldi kenyér. 

Vegyes gyllmölcsleves. 
Töltött csirekcomb. 

Rizi~bizi. 

Mandarin. 
Barna magvas kenyér. 

Rá.ntott karfiol. 
Majonézes 

kukoricasalé.ta. 
Zöldsaláta 112 adag. 

Alföldi kenyér. 

"!l!~hiek ·. 11 1é<sia1nbat,J~ ;; ll i>f;'1rS'd~f1J1,Ji 

Citromos tea. 
Jogobella joghurt. 

KiDiR. 

Májgombóc leves. 
Rakott burgonya. 
Cseresznye befőtt. 
Korpás kenyér (E). 

LafiSoft program http:/Jw.Nw.lafisoflhu Tel:n-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.1.1 lD \-<; O A,. r~. i; m "1~Q0 -C,~ 
~""'· ~ ;/ \ ~\_J~ 
~Sárdasi~~„;/ l ~ , ~ 



Reggeli 

Tizórai 

EbédAmenü 

Tárkonyos ragu leves. 
Meggyes nudli. 

Alma. 
Alföldi kenyér. 

EbédBmenü 

Uzsonna 

Vacsora 

, 
Etlap ( Munkahelyi étkezés 15-18 korcs. szerint ) Térségi Szociális Gondozási Központ 

5500 Gyomaendrőd 

Csontleves. 
Paradicsomos húsgombóc. 

Körte. 
Alföldi kenyér. 

2015.02.02 - 2015.02.08 

Brokkoli krémleves. 
Körömpörkölt csülökkel. 

Főtt burgonya. 
Csemegeuborka. 

Mandarin. 
Alfüldi kenyér. 

Vegyes gyümölcsleves. 
Töltött csirekcomb. 

Rizi-bizi. 
Mandarin. 

Alföldi kenyér. 

Májgombóc leves. 
Rakott burgonya. 
Cseresznye befőtt. 

Alfllldi kenyér. 

·;n .~irii~~ .}IBr~~~~~ap ... ~i 
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Reggeli 

Citromos tea. 
Sajtos pogácsa. 
Natúr joghurt. 

Citromos tea. 
Sonka krém. 

Jégcsap retek. 
Kornspitz kifli. 

, 
Etlap ( ldos ellátás 60f év feletti normál ) 

2015.02.02 - 2015.02.08 

' 
Citromos tea. 

Zöldffiszeres csirkemájas. 
Kígyóuborka. 

Kenyér (R/V) 2/1. 

Citromos tea. 
Padlizsánkrém. 

Kefir. 
Kenyér (RN) 211. 

Citromos tea. 
Jogobella joghurt. 

Kifli. 

Térségi Szociális Gondozási Központ 

5500 Gyomaendród 

P=. ~~~~~;~,,~ ij ::~ 'j,f if íif~"f . 
Tej. 

Kőrözött. 
póréhagyma. 

Tökmagvas zsemle R/V. 

Tej. 
Mini margarin. 

Lapka sajt. 
Sajtos stangli. 

~~~+!-~~~~~~-+!---- 4f---·~~~~~-;.; 

Tízórai 

Ebéd A menü 

Tárkonyos ragu leves. 
Meggyes nudli. 

Alma. 
Kenyér (E) 2/1. 

EbédBmenü 

Uzsonna 

Vacsora 

Grillezett csirkemell. 
Kefires tökfőzelék. 

Tl'.ir6Rudi. 
Kenyér (R/V) 2/1. 

Csontleves. 
Paradicsomos húsgombóc. 

Körte. 
Kenyér (E) 211. 

Citromos tea. 
Göngyölt oldalas. 

Mini margarin. 
Paradicsom friss. 
Kenyér (R/V) 2/1. 

Brokkoli krémleves. 
Körömpörkölt csülökkel. 

Fótt burgonya. 
Csemegeuborka. 

Mandarin. 
Kenyér (E) 2/1. 

Házi bélszínroló. 
Cs6ben sOlt cukkini. 

Kenyér (R/V) 2/1. 

Vegyes gyümölcsleves. 
Töltött csirkecomb. 

Rizi·bizi. 
Mandarin. 

Kenyér (E) 2/1. 

Rántott karfiol. 
Majonézes 

kukoricasaláta. 
Zöldsaláta 112 adag. 
Kenyér (RN) 211. 
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Májgombóc leves. 
Rakott burgonya. 
Cseresznye befőtt. 

Kenyér (E) 211. 

Tej. 
Almás rétes 120g-os. 

Halászlé. 
Túrós csusza tejföllel. 

Mandarin. 
Kenyér (E) 2/1. 

Tej. 
Szendvics sonka. 
.~ni m~arin. 

/,;~ ; ,.. 

Saláta leves. 
Sajtos sertéskaraj. 
Csőben sOlt zöldbab. 

Narancs. 
Kenyér (R/V) 211. 

Tej. 
Gomolya túró. 
Zöldhagyma. 

Tökmagvas zsemle R/V. 
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Reggeli 

Diab. Citromos tea. 
Diab. joghurt. 
Trappista sajt. 

Barna magvas kenyér eb •• 

Tizórai 

Mini margarin. 
Zsemle 112 db. 

Ebéd A menü 

Tárkonyos ragu leves. 
Rizsfelfújt 25g. 

Alma. 

EbédB menü 

Uzsonna 

Kifli 112 db. 

Vacsora 

Grillezett csirkemell. 
Kefires tökfözelék. 

Alma. 
Barna magvas kenyér eb •• 

""!'1'~r~ 
' ''20l~i02.Q3 . 

·<f:P: 

Diab. Citromos tea. 
Sonkakrém. 

Jégcsap retek. 
Kornspitz kifli (C). 

Barna magvas kenyér ch •• 

Trapista sajt. 
Zsemle 112 db. 

Csontleves. 
Paradicsomos húsgombóc 

diab •• 
Főtt burgonya 50g. 

Alma. 

Kifli l/2db. 

Diab. Citromos tea. 
Göngyölt oldalas. 
Mini margarin. 

Paradicsom friss. 
Barna magvas kenyér 

1+1/2 szelet. 

, 
Etlap ( ldos ellátás 60f cukor diéta ) 

2015.02.02 - 2015.02.08 

Diab. Citromos tea. 
Zöldffiszeres csirkemájas. 

Kígyóuborka. 
Barna magvas kenyér 

1+112 szelet. 

Kocka sajt (fzes). 
Zsemle 1/2 db. 

Brokkoli krémleves. 
Körömpörkölt csülökkel. 

Főtt burgonya 150g. 
Csemegeuborka. 

Mandarin. 

Kifli 1/2 db. 

Házi bélszínroló. 
Csőben sUlt cukkini. 

Barna magvas kenyér ch .• 

.- <:·t_f--:·, __ , _, 

. JJ!ís.010~ 

Diab. Citromos tea. 
Padlizsánkrém. 

Kefir. 
Barna magvas kenyér ch.. 

Lapka sajt. 
Zsemle 112 db. 

Diab.Vegyes 
gyümölcsleves. 

Töltött csirkecomb. 
Rizi-bizi 20g+SOg. 

Mandarin. 

Kifli 1/2 db. 

Rántott karfiol. 
Majonézes 

kukoricasaláta. 
Zöldsaláta 1/2 adag. 

Diab. Citromos tea. 
Diab. joghurt. 

Kifli (C). 
Barna magvas kenyér ch.. 

Mini margarin. 
Zsemle(C). 

Májgombóc leves. 
Rakott burgonya 150g. 

Diab. Alma befőtt. 

Kifli 1/2 db. 

Tej. 
Házi gyümölcsös túró. 
Barna magvas kenyér 

1+112 szelet. 
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Tej 2dl. 
Kőrözött. 

póréhagyma. 
Tökmagvas zsemle ldb. 

Vajkrém, ízes. 
Zsemle 112 db. 

Halászlé. 
Túrós csusza tejföllel 60g. 

Mandarin. 

Kifli 1/2 db. 

Tej 2dL 
Szendvics sonka. 
Mini margarin. 

~
• tek. 

Ba ér 

/~ Jt ~\ 

Tej 2dl. 
Lapka sajt. 

Mini margarin. 
Barna magvas kenyér 

ch •• 

Gépsonka. 
Zsemle 112 db. 

Diab. Saláta leves. 
Sajtos sertéskaraj. 
Csőben sUlt zöldbab. 

Narancs. 

Kifli 112 db. 

Tej 2dL 
Gomolya túró. 
Zöldhagyma. 

Tökmagvas DCmle ldb. 
Barna magvas kenyér 

ch„ 
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Reggeli 

Citromos tea. 
Trapista sajt. 

Margarinos kifli. 
Natúr joghurt. 

Tizórai 

Ebéd A menü 

Tárkonyos ragu leves. 
Meggyes nudli. 
GyDmölcspép. 
Kenyér (E) 2/1. 

EbédBmenü 

Uzsonna 

Vacsora 
Grillezett csirkemell 

csíkok. 
Kefires tökfőzelék. 

Túró Rudi. 
Kenyér (R/V) 2/1. 

Citromos tea. 
Sonka krém. 

Kompót. 
Kornspitz kifli. 

Csontleves. 
Citromos húsgombóc. 

Gyllmölcspép. 
Kenyér (E) 2/1. 

Citromos tea. 
Csirkemell sonka. 

Mini margarin. 
Kompót. 

Kenyér (R/V) 2/L 

, 
Etlap ( ldos ell. 60f epe, zsírmentes, pép diéta ) 

2015.02.02 - 2015.02.08 

Citromos tea. 
Zöldfíiszeres csirkemájas. 

Kompót. 
Kenyér (R/V) 2/1. 

Brokkoli pilréleves. 
Sertésragu. 

Főtt burgonya. 
Gyllmölcspép. 
Kenyér (E) 2/1. 

füzi bélszínroló. 
Csöben sDlt cukkini. 

Kenyér (R/V) 2/1. 

• ··· ... ·• i~§üÚJtt~k 
", ; B1J?t1~1R~1~~;„• ...... ·. 

Citromos tea. 
SUtőtökkrém. 

Kefir. 
Kenyér (R/V) 2/1. 

Vegyes gyümölcsleves. 
Töltött csirkecomb (epés). 

Tricolor rizs. 
Gyllmölcspép. 

Kenyér (E) 211. 

Kefires burgonyasaláta. 
Csemege sertéskaraj 

kocka. 
Kenyér (R/V) 2/1. 

Citromos tea. 
Jogobella joghurt. 

Kifli (R). 

Májgombóc leves. 
Rakott burgonya fehér 

mártással. 
Cseresznye befőtt. 

Kenyér (E) 211. 

Ivójoghurt. 
Almapép. 

Puffancs 120g-os. 

Térségi Szociális Gondozási Központ 

5500 Gyomaendrőd 

•g,[; j~f f~~f} . 
Görög joghurt. 

Almás túrókrém. 
Tök.magvas zsemle RN. 

Hal leves. 
Diab. Túrós csusza. 

GyDmölcspép. 
Kenyér (E) 2/1. 

Kefir. 
Szendvics sonka. 

Kompót. 
!j:onytrfRl.YI 2/1. 

/<;,1.0Clélis GOtJ-<..,_'-
/ ~ ~-'-' 

.:J'r;ir~~: 
Danone könnyű és 

finom joghurt. 
Óvári köményes sajt. 

Sajtos stangli. 

Saláta leves. 
Sajtos sertés csfkok. 

Csőben snlt sárgarépa. 
Gyllmölcspép. 

Kenyér (E) 2/1. 

Kefir. 
Medve sajt. 

Kompót. 
Tökmagvas 75emle R/V, 

/~~ ~-\, 
ll========================'====;~===============================~====;; F~R============= 
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Reggeli 

Citromos tea. 
Laktózmentes sajt. 

Laktózmentes joghurt 
natúr. 

Zsemle. 

Tiz6rai 

Ebéd A menü 

Tárkonyos ragu leves 
(tejm). 

Házi meggyes nudli. 
Alma. 

Kenyér (E) 211. 

EbédBmenü 

Uzsonna 

Vacsora 
Grillezett csirkemell. 

Tllkfllzelék lm. 
t6ró rudi lm„ 

Kenyér (RN) 211. 

Citromos tea. 
Sonkakrém. 

Jégcsap retek. 
Kornspitz kifli. 

Csontleves. 
Paradicsomos hlisgombóc. 

Körte. 
Kenyér (E) 211. 

Citromos tea. 
Göngyölt oldalas. 

Mini margarin. 
Paradicsom friss. 
Kenyér (R/V) 211. 

, 
Etlap ( ldos ellatas 60f tejmentes) 

2015.02.02 - 2015.02.08 

........• ;~1tr~: · ,·rr~~rR~~ .. 
Citromos tea. 

Zöldffiszeres csirkemájas. 

Kenyér (RN) 211. 
Klgyóuborka. .

1 

Brokkoli krémleves lm. 
Körömpörkölt csUlökkel. 

Főtt burgonya. 
Csemegeuborka. 

Mandarin. 
Kenyér (E) 211. 

Házi bélszinroló. 
Cs6ben sUlt cukkini lm„ 

Kenyér (RN) 211. 

1 

n 
·1 

Citromos tea. 
Padlizsánkrém. 
Laktózmentes 

gyümölcsös joghurt. 
Kenyér (RN) 2/1. 

Vegyes 
gyilmölcsleves(l.m). 
Töltött csirkecomb. 

Rizi-bizi. 
Mandarin. 

Kenyér (E) 211. 

Rántott karfiol. 
Burgonyapüré (tejm). 
Zllldsalita 112 adag. 
Kenyér (RN) 211. 

· c·::Pintek 
;,);";:~_-:;:_;_~;:_(:"';=;·'. \,;,>- -- -
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Citromos tea. 
Laktózmentes 

gyümölcsös joghurt. 
Kifli (R). 

Májgombóc leves. 
Rakott burgonya lm. 
Cseresznye befőtt. 

Kenyér (E) 211. 

Tej lm. 
Csirkemell sonka. 

Korpás kifli. 
Alma. 

Térségi Szociális Gondozási Központ 
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Tej lm. 
Körözött lm. 
póréhagyma. 

Tökmagvas zsemle R!V. 

Halászlé. 
Túrós csusza tejföllel lm. 

Mandarin. 
Kenyér (E) 211. 

Tej lm. 
Szendvics sonka. 
Mini margarin. 

P~'rosre 
Kenyé G. ., 
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m:r:~~lt~r 
Tej lm~ 

Mini margarin. 
Laktózmentes szeletelt 

sajt. 
Zsemle (R). 

Saláta leves lm. 
Csemege sertéskaraj. 
Lengyeles zöldbab. 

Narancs. 
Kenyér (E) 211. 

Tej lm. 
Laktózmentes túró. 

Zöldhagyma. 
Tökmagvas zsemle RN. 
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