Etlap ( Bolcside 0-3 )
2015.02.02 - 2015.02.08

Térségi Szociilis Gondozasi Kozpont

5500 Gyomaendrdd

I
Tizdrai
Ebéd A menil Paradicsomos hiisgombdée. Csirkepirkdlt, THitbet csirkecomb. Zabpelyhes fasirt.
Fott burgonya 172 adag. Ravidesd tészta. Rizi-bizi. Parajpliré,
Térkonyos ragu Ieves. Mandarin.
Meggyes nudli.

Ebéd B meni |
:

Uzsonna
;

Vacsora
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Etlap ( Ovoda 3-6)
2015.02.02 - 2015.02.08

Térségi Szocialis Gondozisi Kdzpant

5500 Gyomaendrdd

i
i
Tizérai Citromos tea. Tej. Citromos tea. Tej.
Tej. Grog joghurt. Edami lapka sajt. Natiir joghurt 5/1. Szendvicstire.
SkOrszem. Kifli. Karalabé, Korpés kifli. Sajtos stangli,
Mandarin, Cshszdrzsemle. Kocka sajt (izes).
Ebéd A menii Csontleves. Brokkoli krémieves. Vegyes gylimtilcsleves. Méjgombée leves, ‘
Paradicsomos hiisgombdée. Csirkeptrkdit. Totbtt esirkecomb. Zabpelyhes fasirt.
‘Tdrkonyos ragu leves. Fétt burgonya 172 adag, Rovidest tészta. Rizi-bizi. Parajpliré.
Meggyes nudli. Kbrte. Mandarin, Mandarin. Tiirs Rudi.
Tdkma‘;\lrr:sai:enyér. Rozskenyér (F). Hétmagvas kenyér. Barna magvas kenyér, Korpss kenyér (E).
|
Ebéd B menii
e
Uzsonna Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea. Citromos tea.
Citromos tea. Sajtkrém. Hot-dog. Padlizsankrém. Meggyes rétes 60g-os.
Csieseribors6krém. Paradicsom friss, Alma. Kefir 5/1.
Natir joghurt 5/1. Kefir 5/1. Forma kenyér.
Hétmagvas kenyér. Tékmagvas kenyér.
Vacsara
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Etlap ( Altalanos iskola 7-14)

2015.02.02 - 2015.02.08

P

Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

5500 Gyomaendréd

Citromos tea.

Citromos tea.

Citromos tea.
Jogobella joghurt.

Reggeli Citromos tea. Cohomet oot
: : son
Citromnos tea. Sonkakrém. Zoldfiszeres csirkemdjas. SiFkeme . aJ
: S e Jégesapretek. Kigyéuborka. Puffancs 120¢-0s. Kifli.
Sajtos pogéesa. it kifli . Mini margarin
Natir joghurt. Kornspitz kifli. Alftildi kenyér. Paprika, .
|
Tizérai Girdg joghurt, Iskola tej program. Fahéjas csiga, Iskola tej program.
Iskola tej program. Kifli. Edami lapka sajt. Alma. Sze.ndvicstﬁr?.
Skorszen. Karaldbé, Sajtos stangli.
Mandarin. Csdszdrzsemle,
Ebdd A menii Csontleves, Brokkoli krémleves. Vegyes gyllmdlesleves. Méjgombdc leves.
T Paradicsomos hisgombdc. Csirkepdrkalt. Taitbtt esirkecomb. Zabpelyhes fasirt.
drkonyos ragu leves. E6tt burgonya 1/2 adag. Rovidest tészta. Rizi-bizi. Parajplré,
Meggyes nudli. Korte. Mandarin. Mandarin, Tar6 Rudi,
T Ukma}g\:vr::i:eny or. Rozskenyér (E). Hétmagvas kenyér E. Barna magvas kenyér. Korpis kenyér (E).
Ebéd B menii :
Uzsonna Sajtkrém, Hot-dog. Padlizsdnkrém. Meggyes rétes 120g-os.
CsicseriborsGkrém. Kefir. Alma. Kefir,
Natir joghurt. Paradicsom friss. Forma kenyér.
Hétmagvas kenyér T/U. Tﬁlmlagvas kenyér.
Vacsora Citromos tea. Hézi bélszinrold, Rintott karfiol. Kolbészos szendvics.
Grillezett csirkemell. Gﬁl.ag.yblt oldalas. Cs6ben sfilt cukkini. Maj_onézes Alma.
Kefires tokfozelék. Mini margarin. Alfoldi kenyér. kukoricasaldta.
MbBzli szelet, Zuldh_agyma. Zoldsal:it-a 1/2 adag,
Alft1di kenyér, Alft1di kenyér. Alfoldi kenyér.
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Etlap ( Kozépiskola 15-18 )
2015.02.02 - 2015.02.08

tortok

Térségi Szociilis Gondozasi Kbzpont
5500 Gyomaendrdd

Citromos tea.

Reggeli Citromos tea. Citromos tea, Citromos tea, >
Citromos tea Sonkakrém. Zoldfiiszeres esirkemdjas, Padlizsdnkrém. Jogobella joghurt.
. Keflr. Kifli R.
Sajtos pogficsa. Jégesapreteh. Kigy6uborka, Alfldi kenyé
Natir joghurt, Kornspitz kiffi. Alftidi kenyér. 1 kenyer.
Tizérai
Ebéd A menii Csontleves. Brokkoli krémieves. Vegyes gylmdlesleves. Mijgombée leves,
Paradicsomos hasgombée, Csirkeptrkit. T8Ittt csirekcomb. Rakott burgonya.
Térkonyos ragn l?ves. Kiirte. Rividesd tészta, Rizi-bizi. Cseresznye befdtt.
Meggyes nudii. Rozskenyér (E). Mandarin, Mandarin. Korpés kenyér (E).
Alma, Hétmagvas kenyér. Barna magvas kenyér.
Ttkmagvas kenyér,

Ebéd B menij
JI;
Uzsonna
Vacsora Citromos tea. Hiazi bélszintols. Réntott karfiol. '
Grillezett csirkemell. Gbngydlt oldalas. Csiben siit cukkini. Majonézes
Kefires tﬁlclt"(;izelék. Mini _margari'n. Alfgldi kenyér. kukoricasaldita.
Tiir6 Rudi. Paradlc.som friss. Zbldsalﬁfa 1/2 adag. s Go
Alfg1di kenyér. Alfoldi kenyér. ANfOldi kenyér. 0K ey,
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Etlap ( Munkahelyi étkezés 15-18 kores. szerint )
.02.08

2015.02.02 - 2015

Térségi Szocidlis Gondozasi Kbzpont

5500 Gyomaendrdd

Reggeli
Tizbrai
Ebéd A menii Csontleves, Brokkoli krémleves. Vegyes gylimilesleves. Miéjgombée leves, ‘
Paradicsomos hisgombéc, Kortmptrkiit csilokkel. Toltott esirekcomb. Rakott burgonya.
Térkonyes ragu leves. Korte. Fétt burgonya. Rizi-bizi. Csercsznye beffitt.
Meggyes nudli. Alftldi kenyér. Csemegeuborka. Mandarin, Alfaidi kenyér.
Alma. Mandarin. Alfoldi kenyér.
ANBIdi kenyér. AIfOldi kenyér.
Ebéd B menii }
Uzsonna
1
Vacsora
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Etlap ( Idos ellatas 60f év feletti normal )
2015.02.02 - 2015.02.08

Térségi Szocidlis Gondozasi Kbzpont
5500 Gyomaendréd

sutortok
PR R - RN ) - i e
Reggeli Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Tej. Tej.
Citromos tea. Sonkakrém. Zaldfliszeres csirkemdjas. Padlizsdnkrém. Jogobellgl j‘oghurt. Kérdzbtt, Mini marga_rin.
Sajtos pogdcsa Jégesap retek. Kigy6uborka. Keflr. Kifli. poréhagyma. L‘npka sajt.
Natir joghu rt- Koruspitz kifli, Kenyér (R/V) 2/1. Kenyér (R/V) 2/L. Ttkmagvas zsemle R/V. Sajtos stangli,
-
Tizérai
Ebéd A menii Csontleves. Brokkoli krémieves. Vegyes gyilmdicsleves, M4djgombébe Ieves. Haldszlé. ) Saldta leves.
Paradicsomos hiisgombbc., Kordmpdrkoit csitifkkel. Toltott csirkecomb. Rakott burgonya. Tiirbs csusza tejfotel. Sejtos sertéskaraj.
T4rkonyos ragu IFves. Kdorte., Fétt burgonya. Rizi-bizi, Cseresznye bef6tt. Mandarin. Cstiben sitit z8ldbab,
Meggyes nudli. Kenyér (E) 2/1. Csemegeuborka. Mandarin, Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Naranes.
Alma, Mandarin. Kenyér (E) 2/1. Keayér (R/V) 2/1.
Kenyér (E) 2/1
enyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1.
Ebéd B menii
Uzsonna
Vacsora Citromos tea, H#zi bélszinrolé. Réntott karfiol, Tej. Tej. ' Tej.
Grillezett esirkemell. Gingyblt oidalas. Cshen sfilt cukkini. Majonézes Almds rétes 120g-os. Szendvics sonka. Gomolya tard.
Kefires ttkidzelék. Mini margarin. Kenyér (R/Y) 2/1. kukoricasaldta, “‘I\_@iaim\r‘garin. Zildhagyma,
Tiré Rudi. Paradicsom friss. Zo\dsalata 1/2 adag. e Tokmagvas zsemle R/V.
Kenyér (R/V) 2/1. Kenyér (R/V) 2/1. Kenyér (R/V) 2/1.
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Etlap (Idos ellitas 60f cukor diéta )

2015.02.02 - 2015.02.08

Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont
5500 Gyomasndrsd

SUtorto

£
T2y

Pirog retek.
Baj ér
"};’3%2 gszelet. E;go%_\\

Reggeli Diab. Citromos tea. Diab. Citromos tea, Diab. Citromos tea. Diab. Citromos tea. Tej 2d1. Tej 2dL
Diab. Citromos tea. Sonkakrém, ZOldffiszeres csirkemsjas. Padlizsdnkrém. Dmb_. j.oghurt. Kdérbzttt. !..gpka sajt:
Diah, joghurt, Jégesap retek. Kigy6uborka. Kefir, Kifli (C). poréhagyma. Mini margaria.
Trappista sajt. Koraspitz kifli {C). Barna magvas kenyér Barna magvas kenyér ch.. Barna magvas kenyér ch.. Tokmagvas zsemie 1db, Barna magvas kenyér
Barna magvas kenyér ch.. Barna magvas kenyér ch.. 14172 szelet. ch..
Tizdrai Trapista sajt. Kocka sajt (izes). Lapka sajt. Mini margarin. Vajkrém, izes. Gépsonka,
Mini margarin. Zsemle 1/2 db. Zsemle 172 db. Zsemle 172 db. Zsemie (C). Zsemle 1/2 db. Zsemle 172 db.,
Zscmie 172 db.
Ebéd A menii Csontleves. Brokkoli krémleves. Diab.Vegyes Midjgomboic leves. Hal4szlE, Diab. Saldta leves.
Paradicsomos hisgombéc KOrtmpUrkélt cstilokkel. gylimblcsleves. Rakott hurgonya 150g. Trir6s csusza tejftllel 60g. Sajtos sertéskaraj.
Térkonyos ragu leves, diab.. Fétt burgonya 150g. Toltott csirkecomb. Diab. Alma bef6tt. Mandarin. Csdben stilt z5ldbab.
Rizsfelfujt 25g. Fétt burgonya 50g. Csemegeuborka, Rizi-bizi 20g+50g, Narancs.
Alma. Alma. Mandarin. Mandarin.
Ebéd B menii
Uzsonna Kifli 1/2 db. Kifli 1/2 db. Kifli 1/2 db. Kifli 1/2 db. Kifli 1/2 db. Kifli 172 db.
Kifli1/2 db.
Vacsora Diah. Citromos tea. Hazi bélszinrold. Rintott karfiol. Tej. Tej 241 Tej 241,
Grillezett csirkemell., GUngyott oldalas. Csdben sillt cukkini, Majonézes Hézi gytimBlests tars. Szendvics sonka. Gomolya téré.
Kefires tokidzeléle Mini margarin, Barna magvas kenyér ch.. kukoricasalita. Barna magvas kenyér Mini margarin. Z§ldhagyma,
Alma. Paradicsom friss. ZO)dsal4ta 1/2 adap, 1+1/2 szelet. Tokmagvas zsemle 1db.
as kenyér cb.. Barna magvas kenyér Barna magvas kenyér
Barna magvas keny 14172 szelet. <h..
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Etlap ( Idos ell. 60f epe, zsirmentes, pép diéta )
2015.02.02 - 2015.02.08

Térségi Szocidlis Gondozasi Kbzpont
5500 Gyomaendrdd

Reggeli Citromos tea. Citromos tea. Citromos tes. Citromos tea. Girdg joghurt. Danone kduny( és
Citromos tea Sonkakrém. Zoldfiiszeres csirkemdjas, Stt6tdkkrém. Jogobe_l!x_a joghurt, Alm4s tirékrém. finom joghurt,
Trapista sajt. Kompét. Kompét. Keflr. Kifli (R). Tokmagvas zsemle R/V, Oviri kiményes sajt.

Margarinos kifli. Kornspitz kifli. Kenyér (R/V) 2/1. Kenyér (R/Y) 2/1. Sajtos stangli.
Natir jophurt.
i
Tizdrai
)
Ebéd A menii Csontleves. Brokkoli pliréleves. Vegyes gyllmblcsieves. Mtjgombée leves. Hal leves. Saldta leves.
k | Citromos hiisgombde. Sertésragu. Taltbtt csirkecomb (epés). Rakott burgonya fehér Diab. Taros csusza. Sajtos sertés csfkok.
Tﬁrn;nyos ragu eves, Gylimtlespép. Fdtt burgonya. Tricolor rizs. mértissal. Gyilmilespép. Cstiben stilt sfrgarépa,
eggyes nudli, Kenyér (E) 2/1. Gylmdlespép. GylimBlespép. Cseresznye befdtt. Kenyér (E) 2/1. Gylim#lespép.
1?;‘;'21?&5)9%’1 Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1.

Ebéd B ment} -

Uzsonna

Vacsora Citromos tea. Hézi bélszinrolé, Kefires burgonyasaldta. Iv6joghurt. Kefir. ' Kefir,

Grillezett esirkemell Csirkemell sonka. Cs6ben silt cukkini. Csemege sertéskaraj Almapép. Szendvics sonka, Medve sajt.
esikok. Mini margarin. Kenyér (R/V) 2/1, kocka. Puffancs 120g-os. Kompét.
Kefires tokf6zelék. Kompé6t. Kenyér (R/V) 2/1. Tdkmagvas zsemle R/V.
Tr6 Rudi. Kenyér (R/V) 2/1.
Kenyér (R/V) 2/1.
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Etlap ( Idos ellatas 60f tejmentes )

15.02.08

Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont
5500 Gyomaendréd

2015.02.02 - 20

a- itortok tek
06
Reggeli _Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea, Citromos tea. Tej Im., Tej Im.
Citr « Sonkakrém, Z1dfiszeres csirkemdjas. Padlizsinkrém. Lakt6zmentes Kértzott im. Mini margarin.
Laktléz;“elzie::;jt Jégesap retek. Kigy6uborka, Laktézmentes gyimblesds joghurt. pbréhagyma, Laktézmentes szeletelt
> . Kornspitz kifli. Kenvér 211 gylimdlesds joghurt. Kifli (R). Tokmagvas zsemle R/V. sajt.
Lakitzmentes joghurt p yér ®RY) Kenyér (RIV) 2/1. Zsemte (R).
Zsemle,
Tizdrai
Ebéd A menii Csontleves, Brokkoli krémleves Im. Vegyes Mijgombbc leves. HaldszIE, Saldta leves Im,
Tark " Paradicsomos hisgombéc. Kérimpirkiit csiokkel. gylimilesleves(l.m). Rakott hurgonya Im. Ttirds csusza tejiSllel im. Csemege sertéskaraj.
rkonyos ragu leves Kiirte. Fétt burgonya. THlttt csirkecomb, Cseresznye beftt. Mandarin. Lengyeles zbldbab.
. (ejm). . Kenyér (E) 2/1. Csemegeuborka. Rizi-bizi. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Narancs.
Hazi m;ghgny:s nudti. Mandarin, Mandarin. Kenyér (E) 2/1.
. . E) 2/1.
Kenyér () 2/1. Kenyér (E) 211 Kenyér (E) 2/
Ebéd B mendi
Uzsonna
Vacsora Citromos tea, Hézi bélszinrol6. Riéntoft karfiol, Fej Im. Tej im. Tej Im.
Grillezett esirkemell, Gingyilt oldalas. Csbben silt cukkini Im.. Burgonyapliré (tejm). Csirkemell sonka. Szendvics sonka, Laktézmentes tiré.
Tokf6zelék Im, Mini margarin. Kenyér (R/V) 2/1. Zbldsalita 172 adag. Korpis kifli. Mini margarin. 251dhagyma.
Hir6 rudi Im.. Paradicsom friss. Kenyér (R/'V) 2/1. Alma, Tokmagvas zsemle R/V,
Kenyér (R/V) 2/1. Kenyér (R/V) 2/1,
kA
: L

LafiSoft program hittp:/fwww.lafisofthu Tel:77-425-262 lafisofi@lafisofthu V 2.1.1 Oh\L a\o\?

ol 1§.




	Bölcsőde 02. 02-02. 08.
	Óvoda 02. 02-02. 08.
	Ált. isk. 02. 02-02. 08.
	Középisk. 02. 02-02. 08.
	Munkahelyi étk. 02. 02-02. 08.
	Idős ellátás 02. 02-02. 08.

