Etlap ( Munkahelyi étkezés 15-18 korcs. szerint )
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Reggeli
— _F !
Tizérai
Ebéd A menii Paradicsomleves. Zildség leves.
Tarhonysshds. Siilt oldalas.
Ral:ltrtn;:frvge:;lya Csemegcuborka. Hagym4s burgonya,
g Edi ke A If6ldi ér.
AIfidi kenyér. Alfsldi kenyér. AlfBldi kenyér.
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|
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1
|
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Etlap (Idos ellatas 60f év feletti normal )

2014.12.29 - 2015.0

1.04

Térségi Szocidlis Gondozési Kézpont
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Reggeli Citromos tea. Citromos tea. l Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea.
Citromos tea Bundds kenyér. Flort joghurt. Kocsonya. Kordzott. Jogobella joghurt. Milénéi szelet,
Thrés tiska . Lapka sajt. Baromfi sonka. Kenyér (R/V) 2/1. Paradicsom friss. Bordis. Kacka sajt natar,
g Kifli (R). Kenyér {R/V) 2/1, Z4ldhagyma,
Hot-dog kiffi.
| 1
Tizorai }
! ] - T ; T
Ebéd A menii ] Paradicsomleves, Zildség leves, T Ujhézi jérceleves. Gulyésleves. { Csontleves, Karaldbéleves., |
Tarhonyéshis. Sillt oldalas. : Sitlt virsti. Sajtos makardni. ! csigatésztival, Cigdnypecsenye. il
Almaleves. Csemegeuborka. Hagyma4s burgonya. Lencsefszelék. Banan. Toltott kiposzta tejfollel. Burgonyapiiré. j
Rakott burgonya. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Almds-tiiros rétes (hazi). Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E} 2/1. Cékla.
' Kenyér (E) 2/3. Kenyér (E) 2/1. . Kenyér (E) 2/1. ’
{ {
‘ [
t - L |
Ebéd B menit | \y
Uzsonna
Vacsora Tej. Kasziné tojds. Citromos tea. Tej. Citromos tea. Citromos tea.
Citromos tea. Sajtos rid. Toledtt sertéskaraj, méjas. Hovirdg sajt. Szeletelt szaldmi. Tepertékrém. Kaesamaj péastétom. |
Tomlds sajt. Tészta salita, Baromfipdrizsi. Mini vaj. Lilakagyma. Paprika,
poréhagyma. Kenyér (R/V) 2/1., Mini margarin. Kornspitz kifti. Keayér (R/Y) 2/1. Kenyér (R/V) 2/1.
Kenyé 2. Narancs. B .
enyér (RV) H ‘ Kenyér (R/V) 2/1.
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Térségi Szocidlis Gondozasi Kdzpont
5500 Gyomaendrdd

. Etlap (Idos ellatds 60f cukor diéta )
2014.12.29 - 2015.01.04

Reggeli Diab. Citromos tea. Diab. Citromos tea. Diab. Citromos tea. l Diab, Citromes tea. Diab, Citromos tea. Diab. Citromos tea. i
Diab. Citromos tea Bundis zsemle, Diab. joghurt. Kocsonya. | Kérozit. | Danone aktivia. Milénéi szelet, I
S. itos oallér * Lapka sajt, Baromfi sonka. Barna magvas kenyér. Paradicsom friss. l Bordis. Kocka sajt natir.
. Sajtos galler, Kifli (C). Rozskenyér (R/V). { Zildhagyma,
Hot-dog kifli,
- . b
Tizorai 7 Tej. - Trappista sajt. Zala felvigott. Tej. i Olasz felvigott. Kefir.
Kefir. Korpovit keksz. Korpis kifli C. Puffasztott rizs. ! Korp4s kenyér (R/V),
- . |
1
g
Ebéd 4 menti Diab. Paradicsomleves. Zildség leves. Ujhazi jérceleves. Gulyisleves. Csontleves, Karalabéleves.
N . Tarhonydshis. Siiit oldalas. Siilt virshi. Sajtos makardni. csigatésztival. Cigdnypecsenye.
Diab. Almaleves (C). Csemegeuhorka. Hagymés burgonya. Lencsefiizelék. Alma, Toltitt kiposzta tejfollel, Burgonyapiiré.
Rakott burgonya. Rozskenyér (E). Hétmagvas kenyér, Almas-meggyes rétes Rozskenyér (E). Korpis kenyér (E). Cékia.
Rozskenyér (E). (hdzi, diab.). Barna magvas kenyér.
Barna magvas kenyér.
} - 1
Ebéd B menii
{ rr
Uzsonna Diab. méz, Diabetikus haztartdsi Kocka sajt natir. Edami sajt. 1 Diab. napolyi. Csirkemell sonka.
Korpés kifli+mini . Lsemle. keksz. abonett. ! Barna magvas Kenyér.
.margarin. '
| i |
. b .
Vacsora - Tej. Kaszin6 tojds. Diab. Citromos tea. ! Tej. Diab. Citromos tea. Diab. Citromos tea.
Diab, Citromos fea. Sajtos rid. ToIt6tt sertéskaraj, méjas, Hévirdg sajt. Szeletelt szaldmi. Tepertékrém. Kacsam4j pastétom.
Tomlds sajt. ' Tészta saldta. Baromfipérizsi. Mini vaj. Lilahagyma. Paprika.
poréhagyma, Hétmagvas kenyér. Mini margarin. Kornspitz kifi (C). Korpis kenyér (R/V). Barna magvas kenyér.,
Rozskenyér (R/V). Narancs. . . :
. i Barna magvas kenyér.
l
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Etlap (Idos ell. 60f epe, zsirmentes, pép diéta )
2014.12.29 - 2015.01.04

Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont
5500 Gyomaendr&d

Reggeli Citromos tea. Citromos tea. . Citromos tea. Citromos' tea., Citromo_s tea, Citro;nos tea.
Citromos tea Zala felvagott. Baromfi sonka. Tejbegriz kakészdrissal. Natir tird. Jogobelia joghurt, Papai sonka.
rlna vita. Lapka sajt. Flort joghurt. Paradicsom friss. Bordis. Kocka sajt natir,
g * Kenyér (R/V) 2/1. Kifli (R). Kenyér (R/V) 2/1. Kigyéubo::kz.:.
Hot-dog kifli.
Tizérai
Ebéd A menii Spérga krémleves, Zildség leves. Ujhézi jérceleves. Gulyisteves diab.. Csontlgves, Zellerkrém leves,
Pdrolt sertés his. Pdrolt csirkemell Fott virsli. Sajtos makaroéni (tejf. csigatésztival. Natdr sertéskaraj,
_ Almaleves. Orsé tészta. Burgonyapiiré, Zi\dborsopiiré fozelek. néik.). Hiisgomboc sertéshisbol, Burgonyapliré.
])ml;.{g]akét:‘t:é))ug;mya. Alma befdtt, Kenyér (E) 2/1. Almas-meggyes rétes Alma. Parajpitré. Cékla,
Y ‘ Kenyér (E) 2/1. (ha&zi). Kenyér (E) 2/1. Keayér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1,
Kenyér (E) 2/1.
Ebéd B menii
Uzsonna i
L
Vacsora Tej. Zibldséges thltitt Citromos tea, Tej. Citromos fea. Citromos tea.
Citromos tea. Sajtos rad. sertéskaraj. Hévirdg sajt. Gépsonka. Hazi sajtkrém. Kacsa:q:ij psisté‘tum.
Tombs sajt. Pirolt 261dség. Baromft parizsi. Mini margarin. Alma, Paradicsom friss.
poréhagyma. Parolt rizs. Mint margarin. Kornspitz kifli. Kenyér (R/V) 2/1. Kenyér (R/V) 2/1,
Kenyér (R/V) 211, Kenyér (R/V} 2/1. Narancs. .
Kenyér (R/'V) 2/1.
I | . L
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Etlap ( Idos ellatas 60f tejmentes )

Térségi Szocialis Gondozasi Kbzpont

5500 Gyomaendr&d
Reggeli Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea.
. Bundés kenvér. Laktézmentes Kocsonya. Kd&rozitt Im. Laktézmentes Mildndi szelet.
g::;ﬂ“:’s te;“ Lapka sajsé. gylimlesds joghurt. Kenyér (R/V) 2/1. Paradicsom friss, gyitmblesds joghurt. Laktézmentes sajt.
orse. Baromfi sonka. Kenyér (R'V) 2/1. Bordés. Zoldhagyma,
Kifli (R). Hot-dog kifli.
Tizérai
{Ebéd A memi Paradicsomleves, Zildség leves. Ujhdzi jérceleves. Gulyésleves. Csoatleves, Karalibéleves im.. A‘ i
i 1 Tarhonydshis. Sillt oldalas. Siilt virsli. Dibs tészta. csigatésztival. Cigdnypecsenye.
Almaleves “"l Csemegeuborka, Hagymis burgonya. Lencseftzetél, Bandn. Toltott kiposzta tejfollel Burgonyapiiré (tejm).
Rakott burgony’a m. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Almis-meggyes rétes Kenyér (E) 2/1. . Cékla,
Kenyér (E) 2/1. (hdzi). Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1.
Kenyér (E) 2/1.
Ebéd B menii
Uzsonna
Vacsora Tej Im. Kaszind tojds. Citromos tea, Tej. Citromos tea, Citromos tea, ]
Citromos tea. tepertfs papucs. Toltott sertéskaraj, majas. Laktézmentes sajt. Szeletelt szalimi. Tepertokrém. Kacsam4j pdstétom,
Tészta saldta lm.. Baromfipérizsi. Miri margarin, Lilahagyma, Paprika.
Laktézmentes tiro.
poréhagyma, Kenyér (R/V) 2/1. Mini margarin. Kornspitz kifli. Kenyér (R/V) 2/1. Kenyér (R/'V) 211,
K &r 2/1. Narancs. . . .
enyér (RIV) Kenyér (R/V) 2/1.
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