Etlap ( Bolesode 0-3 )

Térségi Szocidlis Gondozasi Kozpont

5500 Gyomaendréd
Reggeli
1
Tizérai
Ebéd A menii Pirftott csirkemdj. Rakott ziildbab. Csirkeptrkdlt. Hentes tokdny. -
Fatt burgonya. Orsé tészta. Pérolt rizs.
Gulyisleves.
TiirdfelfiGjt.
+
Ebéd B menii
Uzsonna
}
Vacsora




Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont
5500 Gyomaendréd

Etlap ( Ovoda 3-6 )
2014.12.01 - 2014.12.07

Reggeli
|
Tizérai Citromos tea. Tej. Citromos tea. Citromos tea.
Kakas. Sonkakrém. Thirds rétes 60g-os. Kdrtzitt. Oviri kményes sajt.
Sajtos stangli, Hétmagvas kenyér, Paprika. Karalibé.
Paprika. Hétmagvas kenyér, Csdszirzsemle.
Ebéd A menii Brokkoli krémleves. Csontleves, Vegyes gylimblesleves, Zildség leves. l
' Piritott csirkem4j. csigatésztival. Csirkeprkdlt. Hentes tokdny.
- Gulydsleves. | Fétt burgonya. Rakott karfiol. Ors6 tészta. Pérolt rizs.
rés csusza tejftllel. Csemegeuborka. Rozskenyér (E). Hétmagvas kenyér. Korpis kenyér (E).
Burgonyds kenyér. Alfoldi kenyér.
4
Ebéd B menii
Uzsonna Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea.
Citromos tea, margaréta. Liga margarin. Trapista sajt. Liga margarin.
Sajtkrém. Gépsonka. Paradicsom friss. Zala felvagott.
Kigyéuborka. Salita. Zsemle. Sorretek.
Burgonyds kenyér. Baugett. Barna zsemle (O).
Vacsora i
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Etlap ( Altalanos iskola 7-14)
2014.12.01 - 2014.12.07

Térségi Szocilis Gondozasi Kbzpont
5500 Gyomaendrdd

Reggeli Tej. Citromos tea. CltrOIIl?S tea. (‘Zitromos tea,
Citromos tea. Sajtos rid. Olasz felvagott. Kocka sajt natdr. Csirkemell sonka. .
Edami sait. Mini margarin. Paprika. Petrezselymes margarin.
Paradicsom Jfriss Strretele Kornspitz kifli. Paradicsom friss.
Barna magvas kenyér. Alftidi kenyér. Hétmagvas kenyér.
l_
T
Tizdrai Poharas kakaéd, Iskola tej program. Kérztitt, Iskola tej program.
Iskola tej program. Sonkakrém. Tiros réfes 60g-os. Paradicsompaprika, Oviri zsirszegény sajt.
Sajtos stangli. Paprika, Mandarin. Hétmagvas kenyér. Karalibé.
Hétmagvas kenyér. Csészdrzsemle.
Ebéd A menii Brokkoli krémleves. Csontleves, Vegyes gyilmdlesleves. Zoldség leves.
Pirftott esirkemaj. csigatésztaval. Csirkeprkiit. Hentes tokdny.
Gulydsleves. Fétt burgonya. Rakott karfiol, Orsb tészta. Pirolt rizs.
Tirés esusza tejfollel, Csemegeuborka. Rozskenyér (E). Cékla, Alma,
Burgonyss kenyér. Altidi kenyér. Hétmagvas kenyér. Korp4s kenyér (E).
']
Ebéd B menti
}
Uzsonna margaréta. Gépsonka. Trappista sajt. Zala felvagott.
P p ! g
i Korte. Liga margarin, Liga margarin. Liga margarin.
Sajtkrém. g g2 rg 2 4
Kigyéuborka. Salita. Kigyduborka. Sorretek.
Forma keny¢r. Baugett. Zsemle. Barna zsemle.
J—
Vacsora Gyros tal. Citromos tea. Kilesgombde. Kacka sajt natiir.
SOt virsli. Alfdldi kenyér. Danone aktivia. Paprika.
Finomfdzelék Tolnai sajt. AlBIdi kenyér.
AlfS1di kenyér. Hot-dog.
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Etlap ( Kozépiskola (15-18) )
2014.12.01 - 2014.12.07

Térségi Szocialis Gondozasi Kdzpont
5500 Gyomaendr&d

Reggeli Citromos tea. Tej. Citromos tea. Tej.
. Karozitt, Megeyes réfes 120z-0s. Kocka sajt natir. Csirkemell sonka.
Cét';'omfns tea, Lilahagyma. gey & Zala felvigott, Petrezselymes margarin.
d’?ml sajt. Alfoldi kenyér. Paprika. Paradicsom friss.
Paradicsom friss. Kornspitz kifli. Hétmagvas kenyér.
Barna magvas kenyér.
|
L
Tizorai
1
Ebéd A menii Brokkoli krémleves. Csontleves, Vegyes gyilmblesleves. Zildség leves.
Pirltott sertésméj. csigatésztdval. Csirkeptrkdit. Hentes tokdny.
Gulyésleves, Fétt burgonya. Rakott karfiol, Orsb tészia, Parolt rizs.
Tirés lepény. Csemegeuborka. Alfoldi kenyér. Cékla. Alma.
Alfoldi kenyér. Aifoldi kenyér. Alfoldi kenyér. Alfoldi kenyér.
Ebéd B meni ‘
}
Uzsonna
!
Vacsora Gyros tal. Citromos tea. Kilesgombbe,
St virsli. Alftldi kenyér. Jogobella_ jog‘hurt.
Finomf6zelék. Tolnai sajt.
Alfoldi kenyér. Hot-dog kifli.
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Etlap ( Munkahelyi étkezés 15-18 korcs. szerint )
2014.12.01 - 2014.12.07

Térségi Szocidlis Gondozési Kdzpont

5500 Gyomaendréd

Reggeli

—
Tizorai
FEbéd A menii Brokkoli krémleves. Csontleves, Vegyes gylimdlicsleves. Zildség leves. .
Pirftott sertésm4j. csigatésztival. Csirkepirkilt. Rakott savanyi kiposzia.
Gulydsleves. Fétt burgonya. Hentes toksny. Orsé tészta, Narancs.
Tiirés lepény. Csemegenborka. P4rolt rizs, Cékla. Alftldi kenyér.
Alftldi kenyér. Alfoldi kenyér. AlfStdi kenyér. AlfSIdi kenyér.
Mandarin.
Ebéd B menti ’
|
}
Uzsonna
+
Vacsora
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Etlap ( Idos ellatas 60f év feletti normal )

Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

5500 Gyomaendréd
Reggeli Citromos tea. Tej. Citromos tea. Tej. Tej. Citromos tea,
Citromos tea Kérdzbit, Meggayes rétes 120g-0s. Kocka sajt natir. Csirkemell sonka. _ Brids. Tojaskrém.
Kefi g Lilahagyma. Paprika. Petrezselynes margarin. Mini margarin. Paradicsompaprika,
ellr. Kenyér (R/V) 2/1. Mini margarin. Paradicsom friss. Kenyér (R/V) 2/1.
Edami sajt. Kornspitz kifli. Kenyér (R/V) 2/1.
Paradicsom friss.
Kenyér (R/V) 2/1.
]
T
Tizérai
Ebéd A menii Brokkoli krémleves. Csontleves, Vegyes gyiimilcsleves. ZBldség leves. Zitdbableves, i Tyakhusleves.
Pirftoft sertésméj. csigatészifval. Csirkeptirkdlt. Rakott savanyii kiposzta. Pirizsi esirkemell. Fasirozott,
Gulyésleves. ¥4t burgonya. Hentes tokény. Ors6 tészta. Csoki mikufds. Burgonyapfiré, Keksztekeres.
Turés lepény. Csemegeuborka, Pérolt rizs. Cékla. Kenyér (E) 2/1. Parolt zildség, Kenyér (E) 2/1.
Mandarin. Kenyér (E) 2/1. Korte. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Tokftzelék,
Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1.
L]
Ebéd B meni
|
Uzsomma
Vacsora Gyros til. Citromos tea. Ktlesgombde. Citromos tea. Citromos tea. i Citromos tea.
Siilt kacsaszirnyto. Kenyér (R/V) 2/1. Fért csﬂszﬂ.rsz:}lonna. Hazi csil-IE{ems:aiiapﬁstétom. P:]i\;‘n[:_ai_son_ka. Szen;é;icstﬁrd.
Salstafézelék. Tolnai sajt. aprika. lini vaj. rte.
Ke:yér RV 21 Paprika. Kenyér (R/V) 2/1. Paradiesom friss.: Zsemle.
Kenyér (R/V) 2/1. Kenyér (RIV) 2/1 )
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Etlap ( Idos ellatas 60f cukor diéta)
2014.12.01 - 2014.12.07

Térségi Szociélis Gondozasi Kézpont
5500 Gyomaendr&d

Reggeli Diab. Citromos tea. Tej. Biab. Citromos tea. Diab, Citromos tea. Diab. Cifromos tea. Diab. Citromos tea.
Diab. Citr t Kérszbtt. Sajtos gallér, Kocka sajt natir. Csirkemelt sonka. Tepertfs pogicsa. Tojdskrém.
1ab-. I; 1'? maos fea. Lilahagyma. Paprika. Petrezselymes margarin, Mini margarin, Paradicsompaprika.
el Hétmagvas kenyér. Miani margarin, Paradicsom [riss. Korpds kenyér (E).
Edami sajt. Kornspitz kifli. Hétmagvas kenyér,
Paradicsom Friss.
Barna magvas kenyér.
|
T
Tizérai Natiir joghurt. Tej. Diab. joghurt. Tej. Tej. Korpovit keksz,
Sajtos eroissant C. Bordis (C). Korpis kifli C. abonett. Alma,
Ir
Ebéd A menii Brokkoli krémleves. Csontleves, Diab.Vegyes Zildség leves. Zildbableves. Tytikhiisleves.
Piritott sertésmdj. csigatésztival, gyilmbicsleves. Rakott savanyn kiposzta. Pirizsi csirkemell. Fasirozott.
Gulyisleves. Fott burgonya. Hentes tokany. Csirkeptrkolt. Diab. Csokolddé. Burgonyapilré, Diab. nipolyi.
Tirds lepény diab.. Csemegeuborka. Pirolt rizs. Orsé tészta, Hétmagvas kenyér. Pirolt zoldség. Korpis kenyér (E).
Mandarin. Hétmagvas kenyér. Alma. Célda. Rozskenyér (E). Takfozelék.
Barna magvas kenyér. Rozskenyér-(E). Hétmagvas kenyér.
1

Ebéd B menii

Uzsonna Puffasztott rizs. Kifli (C). Sajtos pogacsa C. Mini margarin. Diab. linzer. Vajkrémes kenyér.
Margarinos kenyér. Alma. Diab. méz. Zsemie (C).

Vacsora Gyros til, Citromos tea. Kilesgombdc diab.. Diab. Citromos tea, Diab. Citromos tea, I Diab. Citromos tea.
Sillt kacsaszarnyts. Hétmagvas kenyér. Fétt csdszdrszalonna. Hizi csirkemdj pdstétom, Pépai sonka. Szendviestard,
Salataf6zelék diab.. Tolnai sajt. Paprika. Mini vaj. Alma.

Barna magvas kenyér, Paprika. Hétmagvas kenyér. Parag]j}c:scim friss. Zsenle.
Rozskenyér (R/V). Rozskenyér (R/V). .
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Etlap ( Idos ell. 60f epe, zsirmentes, pép diéta) Terséa S:::;“;;?:::jf:j Kozpont
2014.12.01 - 2014.12.07

Reggeli : Citromos fea. Tej. Citromos tea. Tej. Tej. Citromos tea.
Citromos tea Nattr tiré. margaréta, Kocka sajt natir, Csirkemel] sonka. Brids. Gépsonka.
! rﬁ o péréhagyma. Mini margarin, Petrezselymes margarin. Mini margarin. Mini margarin.
etir. K Paradicsom friss, Paradicsom friss. Paradicsom friss.
Edami sait. enyér (R/V) 2/1. om 1rls
Para dicsomlrris& : Kornspitz kifli. Kenyér (R/V) 2/1. Kenyér (R/V) 2/1.
Kenyér (R/V) 2/1. :
!
Tizdrai I
Ebéd A menii Brokkoli krémleves. - : Csontleves, Vegyes gyiimblcsleves. Z81dség leves. Zoldhableves, ' Tytkhisleves.
. Mijfelfiijt. csigatésztival. Pérolt csirkecomb. Natiir csirkecomb. Pirolt csirkemell, Natir szelet.
Gulyisleves. Tirt burgonya. © Pé4rolt sertés hus. Sdrgarépa fozelék. Sutétykphire. Burgonyapliré. Tokibzelék.
Tiréfelfdjt. Kenyér (E) 2/1. Parolt rizs. Kenyér (E) 2/1. Csoki mikulés. Pérolt zbldség. Keksztekercs.
Mandarin. Kiirte. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1, Kenyér (E) 2/1.
Kenyér (E) 2/1. : Kenyér (E) 2/1.
!
Ebéd B menii
}
Uzsonna
- |
Vacsora : Parolt esirkemell. : Citromos tea. Kilesgombde. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea.
Natiir esirkemell. : Pérolt zbldség. . Zala felvigott. H4zi csirkeméj pastétom. Pépai sonka. Szendviestiirés.
Salataf6zelék, : Kenyér (R/V) 2/1. Tolnai sajt. Alma, Mini margarin. - Kirte,
Kenyér (R/V) 2/1. : Paradicsom friss. Kenyér (R/V) 2/1. Paradicsom friss. Zsemle.
Kenyér (R/V) 2/1. Kenyér (R7V)2/1.
i ,/:}.-'
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Etlap ( Idos ellatas 60f tejmentes )

2014.12.01 - 2014.12.07

Térségi Szocilis Gondozéasi Kézpont

5500 Gyomaendréd

Reggeli Citromos tea. Tej Im. Citromos tea. . . Tej Im. 'l‘ejllm. Citr_omos fea,
Citromos tea, Kérizitt b, Meggyes rétes 120g-0s. Lakt6zmentes sajt. Csirkemell sonka. . | Brids. T?jﬂsk.l’ém. .
Lakt6zmentes ioshurt Lilahagyma. i lfapnka. . Petreﬁely.mes margarin. Mini margarin. Paradicsompaprika,
Joz Kenyér (R/V) 2/1 Mini margarin. Paradicsom friss. Kenyér (R/'V) 2/1.
natdr. e ‘ Kornspitz kifli Kenyér (R/V) 21
Laktézmentes sajt. : :
Paradicsom friss.
i
T
Tizdrai
:
Ebéd A meni Brokkoli krémleves lm. Csontleves, Vegyes Zildség leves. Zildbableves. Tytikhisleves.
Piritott sertésmdij. csigatésztaval. gylimilcsleves{l.m). Rakott savanyi kAposzta Périzsi csirkemell. Fasirozott.
Gulyfsleves. Ftt burgonya. Hentes tokfny. Csirkeptrklt. lm.. Burgonyaptiré (tejm). Keksztekercs.
Maikos tészta. Csemegeuborka. Pérolt rizs. Ors6 tészta. Csoki mikulds. Pérolt zildség. Kenyér (E) 2/1.
Mandarin. Kenyér (E) 2/1. Kitrte. Cékla. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1, TokiGzelék Im.
Kenyér (£) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1.
+
Ebéd B menii
Uzsonna
Vacsora Gyros til. Citromos tea. Kdlesgombéc Im.. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea.
Silt kacsaszérnyts. Kenyér (R/V) 2/1. Fott csaszArszalonna. HA4zi csirkemdj péstétom. Pépai sonka. Laktézmentes tdrg,
SalAtafbzelék Laktézmentes sajt. Paprika. Mini margarin. Kirte.
Kenyér (R/'V) 2/1. Paprika, Kenyér (R/V) 2/1. Paradicsom friss. . Zsemle.
Kenyér (R/V) 2/1. Kenyér (R'V) 211,
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