. - .s . Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont
Etlap ( Bolcsode 0-3 ) 5500 Gyomaendréd
75 i "4""-’5’1-.::.‘ " p ;1t T G . . T -
 Heéygo): il Szerda L . Csutortok e Pentek Szombat S Vasamap
20141020 ' i . !1 o aaeraa022 4 20141023 I 20141024 ol 20141025 : , 20141026 B
Reggel: l | | f
_ :
Tizérai
Ebéd A menii Pirftott csirkemsj. Rakott zbldbab. | ‘
Szérnyasraguleves. : Fétt burgonya. }
Tairofelfijt.
Ebéd B mendi h i |
i
1
|
i
1 | ’
—rt 4 =
Uzsonna ! i -
| .
li
! i
1 i 0 %
H i h i ‘L !
; . L ,i! \ o !'1 . i
! Vacsora i !
! li 1 i
; I i ?
* !
i 5
U el — L
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Etlap ( Ovoda 3-6 )

Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

5500 Gyomaendrdd
v  Szerda || - Csitortok - - . Péntek | Szombat Vasdrnap -
201410200 . . - - i 20141022 ' ' 20141024 20149025 oo o2014.4026
Reggeli !
i
3
Tizérai Citromos tea. Tej.
Kakaé. HétSonkakrsm. ; Tirés rétes 60g-os.
Saitos staneli. magvas kenyér.
ajtos stangli Paprika.
i
Ebéd A menti Paradicsomleves. Csontleves,
3 Pirftott csirkeméj, esigatésztival.
Sdrgaborsé leves filstolt Fétt burgonya. Rakott zoldbab.
hiissal. Csemegeuborka. Rozskenyér (E).
Dibs metélt. Alfoldi kenyér.
Barna magvas kenyér.
Ebéd B meni ‘
Uzsonna Citromos tea. Citromos tea.
Citromos fea. margaréta. Liga margarin.
Sajtkrém. Gépsonka.
Kigyéuborka. Salata.
Barna magvas kenyér. Baugett.

Vacsora

i
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Etlap ( Altalanos iskola 7-14)

Térségi Szoclalis Gondozasi Kdzpont

5500 Gyomaendréd
. Kedd - .\ - Sgerda | - Csitortok Péntek " Szombat ‘Vasdrnap -
2014:10.20 2040020 oV 20040022 20041023 o 2014.00.24 20140025 20141026
Reggeli Tej. Citromos tea.
Citromos tea. Sajtos rid. Ol?s'z felvégo'tt.
Edami sajt. Mini margarin.
Paradicsom friss, Strretek.
Barna magvas kenyér. Alfoldi kenyér.
]
Tizérai Poharas kakad. Iskola tej program.
Iskola tej program. Sonkakrém. Tirds rétes 60g-os.
Sajtos stangli. Paprika. Alma.
Kocka sajt natir. Hétmagvas kenyér.
Ebéd A menii Paradicsomleves. Csontleves, - ‘
Piritott csirkeméj. csigatésztival.
Sérgabors6 leves filstolt Fétt burgonya. Rakott zoldbab.
hissal. Csemegeuborka. Rozskenyér (E).
Mikos tészta. Alfoldi kenyér.
Barna magvas kenyér.
Csirkemell sonka.
Ebéd B menii :
5
Uzsonna margaréta. Gépsonka.
Vajkrém. Alma. Liga margarin.
Kigyéuborka. Salata.
Barna magvas kenyér Baugett.
{R/V).
Vacsora Citromos tea. Danone aktivia. N
Siilt csickecomb. Melegszendvics. Margarinos kifli.
Finomfizelék. -
Alfoldi kenyér.
i
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Etlap ( Kozépiskola (15-18))

Térségi Szociélis Gondozasi Kézpont

5500 Gyomaendrad
2014.10.20 - 2014.10.26
- Hefs|  Kedd  Sterda | Csiitoriok - Pentek | Syombat | Vasirnap |
iddo20. "W oo L 2014.10.22 20141023 s iz0ne 1024 2014:10.25 | 20144026
Reggeli Tej. Tej. !

Citromos tea.
Edami sajt.
Paradicsom friss.
Barna magvas kenyér.

Sajtos rad.

Meggyes rétes 120g-os.

Alftldi kenyér.

il

i
I

it
i
1

;
3
Tizérai
} _—
Ebéd A menii Paradicsomleves. Csontleves,
) Piritoft sertésma4j. csigatésztival.
Shrgabors leves fiistlt Fott burgonya. Hentes tokiny.
hissal. Csemegeuborka. Orsd tészta.
Mikos tészta. Alfsidi kenyér. AIfoidi kenyér.
Al1di kenyér. Alma.
Ebéd B menii '
Uzsonna
Vacsora Citromos tea. ’1 '
Siilt csirkecomb. Melegszendvics.
Finomfizelék.

LafiSoft program hitpifwww.lafisofthu Tel77-425-262 lafisoft@lafisofthu vV 2.1.0
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Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Etlap ( Munkahelyi étkezés 15-18 korcs. szerint )

5500 Gyomaendrdd
_ RRT Hetfé"; - Kedd Szerda I Csiitortok . 1| . - Péntek I . Szombat Vasdrnap
2014.10.20 LU 20040021 - 2014.10.22 1 .. 2014.1023 . 2014.10.24 201410025 . 2014.10.26.
Reggeli ; i
| L
i b
1
Tizdrai
Ebéd A menii Paradicsomleves. Csontleves,
i Piritott sertésmij. csigatésztaval,
Sdrgaborsé leves fistilt i Fitt burgonya. ! Hentes tokdny.
hiissal. Csemegeuborka. | Orsd tészta.
x‘;“‘gf ;ﬁ:z;zr Alf5di kenyér. AlfBNdi kenyér.
Ebéd B menii

Uzsonna

Vacsora

il

i
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Etlap ( Idos ellatas 60f év feletti normal )

Térségi Szocidlis Gondozasi Kozpont

5500 Gyomaendrdd
T et e, 'J{ . J o e T i B e welg - o ey T m . o e s B ) i
P_ oo HéfE Kedd - .. Szerda Csiitortok - |  Pentek Szombat - . Vasarnap |
20141020 ]I 20141021 v 20144022 20141023 .0 4201410.24 2074.10.25 20140026 ||
1 Reggeli ‘ : Tej. Tej. Citromos tea. Tej. Tej. Citromes tea.
: . £ Sajtos rid. Mesayes rétes 120g-0s. Kocka sajt natdr, Csirkemell sonka. Brids. Tojaskrém.
Cltromfcias fea, [ ! eEY & Paprika. Petrezselymes margarin, Mini margarin. Paradicsompaprika,
Kefir. Mini margarin. Paradicsom friss. Kenyér (R/V) 2/1.
Pai‘é‘;;‘;;;fif‘;iss Kornspitz kifli. Kenyér (R/V) 2/1.
Kenyér (R/V) 2/1. 1!
;
Tizdrai h
Ebéd A menii ? Paradicsomleves. Csontleves, Vegyes gyiimdlesteves. Zildség leves. Salita leves. Orja leves.
: Piritott sertésméj. csigatésztaval, P4rizsi esirkemell, Rakott savanyii kiposzta. Fasirozott. Brassi aprépecsenye.
Sérgaborsb leves fustdlt ! Fitt burgonya. Hentes tokdny. Rizi-bizi, Alma. Burgonyapiiré. Haséb burgonya. !
hissal. i Csemegeuborka. Orsh tészta. Cékla. Kenyér (E) 2/1. Siilt tok. Kenyér (E) 2/1.
Mikos tészta. Kenyér (E) 2/1. Alma. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Csemegeuborka.
Kivi. Kenyér (E) 2/1.
Kenyér (E) 2/1.
Ebéd B menii
Uzsorna
Vacsora Citromos fea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea.
Sillt esirkecomb. Melegszendvics. Tarégomboe. Fiitt cshszarszalonna. Lincshus. P4pai sonka. $zendvicstiro.
; Finomitzelék. Vanilia dntet. Tolnai sajt. Paprika. Mini vaj. Narancs.
Kenyér (R/V) 2/1. Paradicsom friss. Kenyér (R/V) 2/1. Paradicsom friss. Zsemle.
i Kenyér (R'V) 2/1. Kenyér (R/V) 2/1.
U - +* ol
A
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Etlap ( Idos ellatas 60f cukor diéta )

Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

5500 Gyomaendrid
— ; : s T ] _ e
Szerda _ Csutortok Péntek . Szombat Vasdrnap
; . _:?014._-10.22 2014 10.23 . 20147024 20141025 - :2"0_1'4_.10.26 :
Reggeli Tej. i % Tej. D:ab Citromos tea. Diab. Citromos tea. Diab. Citromos tea. Diab. Citromos tea.
. 5 Saitos rid. i Tepertis pogdcsa. Kocka sajt natir. Csirkemell sonka. Sajtos stangli (C). Tojaskrém.
Diab. C}l(trr?mos tea. ] ! P pog Paprika. Petrezselymes margarin. Mini margarin. Paradicsompaprika.
Ed elir. Mini margarin. Paradicsom friss. Korpés keayér (E).
- ami sajt. Kornspitz kifli. Hétmagvas kenyér.
Paradicsom friss.
Barna magvas kenyér.
]
1
Tizérai Natiir joghurt. Diab. méz. Diab. joghurt. Tej. Tej. Korpovit keksz.
Diab. népolyi. Bordas (C). Korp4s Lifli C. abonett. Alma.
|
Ebéd A menii Diab. Paradicsomieves. ! Csontleves, Diab.Vegyes Zildség leves. Diab. Saléta leves. Orja leves.
Piritott sertésmaj. : csigatésztival. gylimdlcsleves. Rakott savanyi kiposzta. Fasirozott. Brassdi apropecsenye.
Sdrgaborsé leves fustolt F6tt burgonya. Hentes tokdny. Pirizsi csirkemell. Alma. Burgonyapiiré. Haséb burgonya.
hissal, Csemegeuborka. Orsb tészta. Rizi-bizi. Hétmagvas kenyér, Siilt tok. Korpés kenyér (E).
Mikos tészta diab.. Hétmagvas kenyér. Alma. Cékla. Rozskenyér (E). Csemegeuborka.
Szilva. Rozskenyér (E). Hétmagvas kenyér.
Barna magvas kenyér.
bt
Ebéd B menii L
Uzsonna Puffasztott rizs. Kifli (C). Diabetikus dzsem. Mini margarin, Diab. linzer. Vajkrémes keayér.
Margarinos kenyér. Alma. Kocka sajt natir. Hétmagvas kenyér. Zsemle (C).
Vacsora Diab. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. ) Dizb. Citromos tea. Diab. Citromos tea. Diab. Citromos tea.
Siilt csirkecomb. Melegszendvics. Tirégombée diab. Fitt esdszarszalonna. Edncshiis. P4pai sonka. i Szendvicstird.
Finomfozelék diab.. Vanilia Sntet. Tolnai sajt. Paprika. Mml -valj. ! Nazrancs.
Barna magvas kenyér. Paradicsom friss. ! Hétmagvas kenyér. *{1 adm@om [r,xss i Zsemle.
Hétmagvas kenyér. | Skenyér _&
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Etlap ( Idos ell. 60f epe, zsirmentes, pép diéta )

Térségi Szocislis Gondozasi Kézpont

5500 GyomaendrSd
X r 7l e Y . : i PeapT ‘ws ¥ L g 7, ,

.. . Heys, . Kedd . Szerda Csiitortok Péntek \  Szombat. - Vasdrnap
20141 020 . . : . S 200400028 - 20i4.10.22 2014.1023 2014.10.24. | 2014:10.25 2014:10.26 -
Reggeli Tej. Tej. Citromos tea. Tej. Téej. Citromos tea.

Citromos tea. Sajtos rid. Oroshézi banan. Ko"::k‘a sajt natur. Csirkemel sonka. ) . ‘Bnﬁs. . Za}lsil felvégo?t.
Kefi ; Mini margarin, Petrezselymes margarin, Mini margarin. Mini margarin.

e da:lilz;a it | Paradicsom friss. Paradicsom friss. | Paradicsom friss.
Paradicsom friss. Kornspitz kifli. Kenyér (R/V) 2/1. Kenyér (R/V) 2/1.
Kenyér (R/'V) 2/1.

|

Tizorai '
Ebéd A menii Almaleves. Csontleves, Vegyes gyiimolesleves. Zildség leves. Saldta leves, ‘ Orja leves, i
Natdr sertéskaraj. csigatésztdval. Pirolt csirkemell. Natir esirkecomb. Pérolt pulykamefl. Natiir szelet. !
Szérnyasraguleves. Tort burgonya. Pérolt sertés his. Rizi-bizi. Sargarépa fozelék. Burgonyapilré. Zeller piiré. h

Tiréfelfuje. Kenyér (E) 2/1. Zoldbabfozelék. Kenyér (E) 2/1. Alma. St tok. Miizhi szelet.

Kivi. Alma. CéKla. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1.
Kenyér {(E) 2/1. Kenyér (E) 2/1.

Ebéd B mena '

Uzsonna
Vacsora Citromos tea. Citromos tea. Gépsonka. Citromos tea. Citromos tea. I Citromos tea. 1‘

Natiir csirkecomb. Melegszendvics, Tﬁrégombéc. Tolnai sajt. Csirke_mell son_ka. ?_épai sonka_. Szendvicstird. 1
Finomf6zelsk. : : Vanilia dntet. Alma. Paradicsom friss. Mini margarin. Narancs. i
Kenyér (R/V) 2/1. ; ! Kenyér (R/V) 2/1. Kenyér (R/V) 2/1. fouBi tiss, Zsemle. i
‘ ' Mini margarin. r (RIV),2/15 |
i H Kefir, ; i
I i ¥
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Etlap ( Idos ellatas 60f tejmentes )

Térségi Szocidlis Gondozasi Kdzpont

5500 Gyomaendréd
7" T .r _rJE B A N : : i vges ol we A . i 1 o - . . . T
... Hetfo - Kedd ol Szerda Csiitortok . Péntek L Szombat -~ ! Vasdrnap
20141020 B . _-2(_31-4.;0.21 L i L 2014:10.22 : ! . 2014.10.23 C 20141024 2014.10.25 : i 20141026
j Reggeli i Tej tm. Tej Im. Citromos tea, Tej Im. o Tej Im. I Citromos tea.
Citromos t H Lekviros croissant. Meggyes rétes 120g-0s. Laktozmentes sajt. Csirkemell sonka. “ Brids. Zala felvagott.
§ Lttt om st ea. " Paprika. Petrezselymes margarin. | Mini margarin. Paradicsompaprika.
! L l?té zmin es s;] .t 4 Mini margarin. Paradicsom friss. Kenyér (R/V) 2/1. :
al zm:; g: joghur ! Kornspitz kifli. Kenyér (R/V) 2/1. Mini margarin. 1
Paradicsom friss.
1 H
Tizérai |
Ebéd A menii Paradicsomleves. Csontleves, Vegyes Zildség leves. Salita leves Im. ‘ Orja leves,
S4 \ Piritott sertésm4j. csigatésztival. gyiimdlesleves(l.m). Rakott savanyu képoszta Fasirozott. Brass6i aprépecsenye.
: rgaborsd leves fiistiilt Fétt burgonya. Hentes tokdny. Périzsi csirkemell. Im.. Burgonyapiiré (tejm). Has4b burgonya.
M hiissal. Csemegeuborka. Orsé tészta. Rizi-bizi. Alma. Stlt 1ok, Kenyér (E) 2/1. i
sik!o(si:iészta. Kenyér (E) 2/1. Alma. Cékla. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Csemegeuborka.
. K E) 2/1. Kenyé 2/1.
Kenyér (E) 2/1. cnyér (E) enyér (¥)
Ebéd B menil h '
i L
Uzsonna
3
- - - :
Vacsora Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea.
Stiit esirkecomb. Melegszendvics. ! ‘Fardégombée Im.. Fétt csdszarszalonna, Léncshis. : Pdpai sonka. Laktbézmentes tiré.
Finom{ozelék (Im). : Vanilia tntet lm. : Laktézmentes joghurt : Paprika. i ., Mini margarin. Narancs.
Kenyér (R/V) 2/1. ! 1 " natir. i Kenyér (R/V) 2/1. “Patadicsom friss. Zsenle.
: Lt Paradicsom friss. : !
i i Kenyér (R/V) 2/1.
i : i
!dr 1 1 i
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