Etlap ( Bolcsode 0-3 )
08 - 2014.09.14

Térségi Szocialis Gondozasi Kdzpont
5500 Gyomaendrsd

2014.09.

- Szerda - Csiitortok . - Péntek - || Srombat - Vasdrnap. ..
"2014.09.10 Czorgeent W sogeeaz o\l aoreersT v || 2014004
Tizdrai
Ebéd A menii Piritott csirkem4j. Rakott zéldbab. Harcsapaprikis. Hentes tokany.
Fétt burgonya. Orsé tészta. Pérolt rizs.
Guiyisleves.
Taréfelfjt.
Ebéd B memii o
Uzsonna
Vacsora )
!
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Etlap ( Ovoda 3-6 )
2014.09.08 - 2014. 09 14

Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont
5500 Gyomaendréd

B _: 3 : Ry 4:_5:_;4., S
Kedd L Szerda SN Csutorto Pentek Szombat - Vasama_ )
i " 201409 1l 20140912 : L 2074.09.13 201409'14
Reggeli
|
Tizorai Citromos tea. Tej. Citromos tea. Citromos fea.
Kaka. Senkakrém. Tiirés rétes 60g-os. Kdérszott, Ovari kBményes sajt.
Sajtos stangli. Hétmagvas kenyér. Paprika, Karal4bé,
Paprika. Hétmagvas kenyér. Csaszdrzsemle.
Ebéd A menii Paradicsomleves, Csontleves, Vegyes gyiimblcsleves, Zldség leves. '
Piritott csirkem4j. csigatésztdval. Harcsapaprikds. Hentes tokdny.
_ Guiyisleves. Fétt burgonya. Rakott z6ldbab. Ors tészta, Pérolt rizs.
Tirds csusza tejftllel. Csemegeuborka. Rozskenyér (E). Hétmagvas kenyér. Korpis kenyér (E).
Burgonyis kenyér. AIfo1di kenyér.
I TE‘béd B menti
Uzsonna Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea.
Citromos tea. margaréta, Liga margarin, Trapista sajt. Liga margarin.
Sajtkrém. Gépsonka. Paradicsom friss. Zala felvigott.
Kigy6uborka. Salata. Zsemle. Sorretek.
Burgonyss kenyér. Baugett, Barna zsemle (O).
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Etlap ( Altalanos iskola 7-14 )

Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

5500 Gyomaendrad
o Kedd ) Szerda Csutorto Péntek 8 -; Szom bat Vasamap
201409097 ) 20140910 2014 09 1 2014 09. 12 . 2014, 09 3 ' 201409 9.14
Reggeli Tej. Citromos tea. Cltrosz tea. Qtromos tea.
Citromos tea Sajtos rid, Olasz felvigott. Kocka sa jt natdr. Csirkemell sonka. .
e Mini margarin. Paprika. Petrezselymes margarin.
Edami sajt. Kornspitz kifli, Paradicsom friss.
Paradicsom friss. Strretek. Hétmagvas kenyér
Barna magvas kenyér, Alfoldi kenyér. -
|
Tizérai Poharas kakad, Iskola tej program. Kérdzitt. Iskola tej program.
Iskola tej program. Sonkakrém. Tiirés rétes 60g-os. Paradicsompaprika. Oviri zsirszegény sajt.
Sajtos stangli. Paprika. Nektarion. Hétmagvas kenyér, Karzldbé.
Hétmagvas kenyér, Csiiszdrzsemle.
Ebéd A menit Paradicsomleves, Csontleves, Vegyes gyiimilesleves, Zildség leves. ‘
Piritott csirkemdj. csigatésztival, Harcsapaprikés. Hentes tokdny,
Gulyisleves. Fétt burgonya. Rakott zldbab. Orsé tészta. P4rolt rizs.
Tirés csusza tejfotel. Csemegeuborka. Rozskenyér (E). Céklz, Alma,
Burgonyis kenyér. Alf8Idi kenyér. Hétmagvas kenyér. Korpis kenyér (E).
}
Ebéd B menit
Uzsonna margaréta. Gépsonka, Trappista sajt. Zala felvagott.
Sajtkrém. Korte. Liga margarin. Liga margarin, Liga margarin,
Kigy6uborka, Salita. Kigyouborka. Sorretek.
Forma kenyér. Baugett. Zsemle. Barna zsemle.
Vacsora Pﬂl:Olt csirkemell. Citromos tea, Parolt csirkemell, Kocka sajt nattir. '
Siilt kacsaszérnyts. Csdben siilt brokkeli. Danone aktivia, Zitdborsé fézelék, Paprika.
Finom§Szelél Alfoldi kenyér. ‘Folnai sajt. Alftldi kenyér. AlfSidi kenyér.
Alftldi kenyér. Hot-dog.
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Etlap ( Kiize’piskola 15-18)

Térsegi Szocialis Gondozasi Kozpont

5500 Gyomaendrdd
s Heétfo) . Szerda Cs Orto k& : Pentek Vasamap
2014.09.08° g -2014.09.10 2014 09 11 ' 201409, 12' 2014 09 14
Reggeli Citromos tea. Tej. Cutromos tea. Tej.
. Kérozset. Megsvyes rétes 1202-0s. Kocka sajt natiir. Csirkemell sonka.
C:trom_o s fea. Lilahasyma 4 8 Zala felvigott. Petrezselymes margarin.
Edami sajt. agyma. Paorika Paradi i
- . Alfoldi kenyér. aprika. Aradicsonm iriss.
Paradicsom friss. Kornspitz Kifli
pitz kiffi. Hétmagvas Renyér.
Barna magvas kenyér.
|
T
Tizérai
Ebéd A menii Paradicsomleves. Csontleves, Vegyes gylimdlesleves. Zoldség leves. ,
Piritott sertésmaj. csigatésztival. Harcsapaprikds. Rakott savanyi kiposzta.
Gulydsleves. F5tt burgonya. Hentes tokény. Ors6 tészta. Alma.
Tirés bukta. Csemegeuborka. Pirolt rizs. Cékla. Alftldi kenyér.
Alfoldi kenyér. AIf6Idi kenyér. Kbrte. Alfoldi kenyér.
AlGIdi kenyér.
Ebéd B menii - '
Uzsonna
Vacsora Rakott brokkoli. Citromos tea. Parolt csirkemell. ‘
Stil¢ kacsaszdrnyté. Alfoldi kenyér. Jogobella.jog.hurt. Zﬁldbor'sé fozelék.
Finomfozeiék. Tolnai sa!t._ Alftldi kenyér. i
A0 kenyér. Hot-dog kifti. 2
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Etlap (Munkahelyi étkezés 15-18 korcs. szerint )

Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

5500 Gyomaendréd
F Hetf Kedd || Szerda Csut rtok Pentek - Szombat - .|| Vasdrnap
20140908 - o 914.09. N | RN : 201409 o 20140002 20040923 5 20014.0904
Reggeli |
Tizérai
Ebéd A menii Paradicsomleves. Csontleves, Vegyes gyilimdlesleves. Zildség leves.
Piritott sertésmaj. csigatésztival. Harcsapaprik4s. Rakott savanyid képoszta.
Gulyasleves. Fétt burgonya, Hentes tokgny., Orso tészta, Korte.
Tiirés bukta. Csemegeuborka, Pirolt rizs. Célda. Alfodi kenyér.
Alf51di kenyér. AlfBIdi kenyér. Alf51di kenyér. Alf61di kenyér.

Ebéd B menii
Uzsorna
Vacsora
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Etlap ( Idos ellatis 60f év feletti normal )

Terségi Szocialis Gondozést Kézpont

!
=

5500 Gyomaendréd
i Szerda Coatortik . Pentek  Szombat | Vasirnap
2014; i 2014:09.00 20040907 L || e 20140902 V20140903 . - 20140904
Reggeli Citromos tea. Tej. Citromos tea. Tej. Tej. Citromos tea.
Gi Karszott, Meggyes rétes 120g-0s. Kocka sajt natir. Csirkemell sonka. Bribs. Tojaskeém.
ltr]%zllg: tea. Lilahagyma. Paprika. Petrezselymes margarin. Mini margarin. Paradicsompaprika.
biani s Kenytr G 3. et e Kosr G020
Paradicsom friss. P : 4 :
Kenyér (R/V) 2/1.
Tizérai
Ebéd A meni Paradicsomleves. Csontleves, Vegyes gyiimdlcsieves. Zildség leves. Zildbableves. Tytikhiisleves,
Piritott sertésmaj. esigatésztival. Harcsapaprikds. Rakott savanyi kiposzta. Pirizsi csirkemell. Toltdet paprika
Gulyésleves. Fott burgonya. Hentes toksny. Ors6 tészta. Alma, Burgonyapiiré. paradicsom martsssal,
Tirés bukta. Csemegeuborka. Pirolt rizs. Célda, Kenyér (E) 2/1. Pirolt zoldség. Szt516.
Szilva. Kenyér (E) 2/1. Korte. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1.
Kenyér () 2/1. Kenyér (E) 2/1.
| Ebéd B meni
Uzsonna
Vacsora Rakott brokkoli. Citromos tea. Parolt csirkemell, Citromos tea. - Citromos tea, Citromos tes.
Siilt kacsaszdrayis. Kenyér (R/V) 2/1. Eétt csdszdrszalonna. Zildborsé f6zelék, H4zi csirkemdj pistétom, Pzipa,'g}onkg. Szendvicstiiro,
Salitatbooleh Tolnai sajt. Kenyér (R/V) 2/1. Paprika. v val Korte.
Kenyér (R/V) 2/1. Paprika. Kenyér (R/V) 2/1. gE [ Zsemle.
Kenyér (R/V) 2/1. !
E
!
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Etlap ( Idos ell. 60f epe, zsirmentes, pép diéta )

Térségi Szocialis Gondozasi Kdzpont
5500 Gyomaendrdd
I . .. ,'rr : : . ::'_:. e IR
e Héyfo Kedd Szerda Csutortok e Pentek e zombat;j > Vasarnap
2014.09.08 - 2014.09.09 - 2014 09.10. 2014, 09. u 20140902 L 2014093 | 2014.09.14
Reggeli Citromos fea. Tej. Cltrom?s tea: . Tej. T.ej. Cltromos tea.
Citromos tea Natdr tiré, margaréta. Kocka sajt natiir. Csirkemell sonka. . Brigs, Gépsonka.
. péréhagyma. Mini margarin. Petrezselymes margarin, Mini margarin, Mini margarin.
Kﬂ_"“ N Kenyé 211 Paradicsom friss. Paradicsom friss. Paradicsom friss.
Edami sajt. enyér (RV) 2/1. Kornspitz kiffi Kenyér (R/V) 2/1 Kenyér (R/V) 2/1
Paradicsom friss. : ) ’
Kenyér (R/V) 2/1.
}
T
Tizérai
§
Ebéd A menii Almaleves, Csontleves, Vegyes gyiimdlesleves, Zildség leves. Zildbableves. Tytikhisleves.
Natir sertéskaraj. csigatésztdval. Pirolt harcsafilé. Natir csirkecomb. P4rolt csirkemell. Hisgombéc
. Gulyssleves. Tort burgonya, Parolt sertés his. Tokfozelék. SiitGtokpiiré. Burgonyapilré. sertéshiishol.
Diab. Tir6s csusza. Kenyér (E) 2/1. Pérolt rizs. Kenyér (E) 2/1. Alma. Milzli szelet. Parajpiiré.
Szilva. Kirte. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Sz816.
Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (£} 2/1.
Ebéd B menii i
Uzsonna
Vacsora Pirolt csirkemell. Citromos tea. Pérolt csirkemell. Citromos tea. Citromos tea. i Citromos tea.
Natiir esirkemel, Csdben siilt brokkoli. Zala felvdgott. Zildbors6 fozelék. Hazi csirkemdj pastétom. Pipai sonka. Szendvicstird,
Saldtafbzeldl. Kenyér (R/V) 2/1. Tolnai sajt. { Kenyér (R/V) 2/1. Paradicsom friss. Mini margarin. Kirte.
Kenyér (R/V) 2/1. Paradicsom friss. : Kenyér (R/V) 2/1. Paradicsg tﬁﬁséwf% N Zsemle.
Kenyér (R/V) 2/1. : : Kenyér' ULy G
| = 2
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Etlap ( Xdos ellatas 60f tejmentes )

Térségi Szocidlis Gondozasi Kozpont

5500 Gyomaendréd
S £ _Kedd_:; S Szerda Csut rtok . _=entek f@SzOmbat i Vasamap
2014.09.08 - 20140909 i .,:2014_.09.10‘:, 2014.09.11 - : 2014 09. 12 20140915 2014, 09 14
Reggeli Citromos tea. Tej Im. L Etlémmoi tea. " o kTe] llrln s 'll;el fsm. C’;‘tr_oéml:)rsétea.
. Kérozot Im., M es rétes 120g-0s. aktézmentes sajt, sirkemell sonka. rids. ojaskrém.
Lak gltromos fea.h Lilzhagyma. cEEY & Paprika. Petrezselymes margarin. Mini margarin. Paradicsompaprika.
aktozmentes joghurt Kenyér (RIV) 2/1. Mini margarin. Paradicsom friss. Kenyér (R/V) 2/1.
Lakt 6:;12‘;‘;% sajt Kornspitz kifli. Kenyér (R'V) 2/1.
Paradicsom friss.
[
T
Tizorai
Ebéd 4 menti Paradicsomleves. Csontleves, Vegyes Zoldség leves. Z5ldbableves. ' Tytkhisleves.
Piritoft sertésm4j. csigatésztival, gyiimblesleves(l.m). Rakott savanyi kdposzta Parizsi csirkemell. TH1t5¢t paprika
Gulyisteves. Fétt burgonya. Hentes tokdny. Harcsapaprikis. Im.. Burgonyapiiré (tejm). aradicsom mart4ssal.
Mkos t€ £ P
05 1Eszta. Csemegenborka, Pérolt rizs. Orsé tészta. Alma. Pérolt zildség. Sz6l6.
Szilva. . Kenyér (E) 2/1. Kiirte. Cékla. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1.
Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1.
Ebéd B menii '
i
Uzsonna
Vacsora Rakott brokkoli Im.. Vi Citromos tea. Pirolt csirkemell. Citromos tea., Citromos tea. ‘ Citromos tea.
Stilt kacsaszdrnyts. Kenyér (R/V) 2/1. i Fitt csaszarszalonna. Zildborso fzelék Im. Hizi esirkemaj pastétom. Pépai sonka. Lakt6zmentes tiré.
Saltafozelek, ' i Laktézmentes sajt. Kenyér (R/V) 2/1. Paprika. Mini margarin. Korte.
Kenyér (R/V) 2/1. £y Paprika. Kenyér (R/'V) 2/1. Pay; dlc@ﬁm fjgs. Zsemle,
; Kenyér (R/V) 2/1. 211
i)'_""' 1
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Etlap ( Idos ellatas 60f cukor diéta )

Térségi Szocidlis Gondozasi Kbzpont

5500 Gyomaendréd
Het Kedd  Szerda Csitortok P em‘ek Szombat Vasdrnap -
2014 09 08 2014 09 09 C2014.09.10 L .’2(_)14_.()5?.1’1= L * 20]4 09. 12 2014 09. 13 v 20040904 0 e
Reggeli Diab. Citromos tea. Tej. Diab. Citromos tea. Diab. Cxtromos tea, Diab, Cltromos tea. Diab. Citromos tea.
. . Kérizott. Saitos eallér. Kocka sajt natir. Csirkemell sonka. Tepertds pogicsa, Tojiskrém.
Diab. (i?';fi’mos tea. Lilai::;yma. Jios g Paprika. Petrezselymes margarin, Mini margarin. Paradicsompaprika.
£ dar:li :;lif Hétmagvas kenyér. Mini margarin. Paradicsom friss, Korp4s kenyér (E).
: itz kifli. K R/V) 2/1.
Paradicsom friss. Kornspi i enyér ( n
Barna magvas kenyér.
!
Tizorai Natir joghurt. Tej. Diab, joghurt. Tej. Tej. ' Korpovit keksz.
Bordis (C). Korp4s kifli C. abonett. Alma.
Kefir.
}
Ebéd A mengi Paradicsomleves, Csontleves, Diab.Vegyes Zildség leves, Zildbableves. Tyikhisleves.
Piritott sertésm4j. csigatésztival. gylim{lesleves. Rakott savanyil kiposzta. Pdrizsi csirkemet], Toltitt paprika
'Gulyésleves.. Fitt burgonya. Hentes tokény. Harcsapaprikds. Alma. Burgonyapiiré. paradicsom mértissal.
Tiirés bukta diab, reony
Hros buxia diab. Csemegeuborka. Pérolt rizs. Ors6 tészta, Kenyér (E) 2/1. Pérolt zildség. Szila.
Szilva. Hétmagvas kenyér, Karte, Cékla. Rozskenyér (E). Korp4s kenyér (E).
Barna magvas kenyér. Rozskenyér (E). Hétmagvas kenyér,

Ebéd B menii

Uzsonna Puffasztott rizs. Kifli (C). Sajtos pogacsa C. Mini margarin. Diab. linzer. Vajkrémes kenyér.
Margarinos kenyér. Alma. Diab. méz. Zsemle (C).

Vacsora Rakott brokkoli. Citromos tea. Pérolt esirkemell. Diab. Citromos tea. Diab, Citromos tea, " Diab. Citromos tea.
Siilt kacsaszdrnyts, Hétmagvas kenyér. Fitt csdszdrszalonna. Diab. Zildbors6 fozelék. Hizi csirkem4j pdstétom, Péapai sonka. Szendvicstirs.
Sabatafbzelék diab.. Tolnai sajt. Hétmagvas kenyér. Paprika. Mini vaj. Korte.

Barna magvas kenyér. Paprika. Kenyér (R/V) 2/1. !’aradlcsom l‘r:ss Zsemle.
Rozskenyér (R/V).
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