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Térségi Szocidlis Gondozasi Koézpont

Etlap ( Ovoda 3-6 )

Fitt burgonya.
Csalamadé.
Rozskenyér (E).

Pirftott csirkemdj.

Uborka saléta.
Forma kenyér.

Kelkaposzta fozelék.
Barna magvas kenyér.

Hétmagvas kenyér.

5500 Gyomaendrdd
. cerda. Csutorto Pentek Szo mbat “Vasdarnap
* N 2014.08.06 20140807 2014 08.08 20140809 - 2014,08.10
Reggeli
!
Tizdrai Tej. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea.
Citromos tea. Brids kiesi. kolbiszos bordas. Danone l_{tinnyﬁ €s finom Almés rétes 60g-os.
Vaj. Alma, Joghurt.
Lapka sajt. Kifli,
Zsemle.
Ebéd A menii Csontleves, Egres leves. Tyikhdsleves. Babgulyds. ‘
Paradicsomos hisgombée. Halropogés. Grillezett Dibs tészta.
Karfiol leves. Korpés kenyér {E). Burgonyapiiré. pulykacombfilé, Nektarion.

Ebéd B menii

Uzsonna

LA S1agae

Citromos tea.

Citromos tea.

Citromos tea.

Citromos tea.

Citromos tea. Kocka sajt natur. Tojaskrém. Karotta krém. Trapista sajt.
Sés perec. Kornspitz kifli. Korpas kenyér (R/V). Barna magvas kenyér. Paprika,
. Alma, Paprika. Hétmagvas kenyér.
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Etlap ( Munkahelyi étkezés 15-18 Korcs. szerint ) T S G
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Csontleves. Egres leves.
Toltstt paprika : Halropog6s.

paradicsom mértassal. i Burgonyapiiré.
Alfoldi kenyér. ] Uborka salita.

‘\ Altldi kenyér.

Tydkhisleves.
Rakott kelkiposzta.
Omlds tekercs dids.
Alfoldi kenyér.

Babgulyis.

Kelt dibs, kakads tekercs.
Nektarion.

Alfoldi kenyér.

Karfiol leves.

F&tt burgonya.
Csalamadé.
Alfldi kenyér.
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] Pirftott sertésmaj. \
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Etlap ( Idos ellatas 60f év feletti normal) Tiraig Szockle Gondents Kzpor

2014 08 04 - 2014 08 10
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Reggeli Citromos tea. Tejeskave. Citromos_ tea. r Kakab. Citromos tea.
Citromos tea dejos birkifli. i Tavaszi rolad. Tégelyes sajthrém. Lekviros tdska. Cifra kaldcs. Tepertfkrém.
Vajkrém izes. Mini vaj. Paradicsom friss. Mini vaj. Lilahagyma.
’ - : Bordés. K RV 2/1.
Szeletelt szalami. Paprika. or enyér an
Paradicsompaprika. Kornspitz kifli.
Sajtos stangli.
Tizérai
Ebéd A menil Csontleves. Egres leves. Tyikhisleves. Babgulyis. T Sathta leves. Karalibéleves.
THltstt paprika Halropogds. Rakott kelkdposzta. Kelt dids, kakads tekeres. Siilt kacsacomb. Marha prkolt.
Karfiol leves. paradicsom martassal. Burgonyapiiré. Omios tekeres dids. Nektarion. Gombis rizs. Ors tészta.
Pirftott sertésmaj. Kenyér (E) 2/1. Uborka salita. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Cékla. Uborka saléta.
F‘g‘s ;:;gzgga- Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 211.

Kenyér (E) 2/1.
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Vacsora Réntott sajt. i Siilt kolbasz {friss). i Citromos tea. \ Citromos tea. Citromos tea. T§j.
Tarbgombée (hdzi). Francia saldta. ! Tepsis burgonya. E 1 THmids kdrizott. ; Mil{.mbi szelet. Rakott csdszdrszalonna. l‘Srgés. . \
Vanillia ntett. ‘ Kenyér (E) 2/1. i \ Csalamadé, ik Baromfiparizsi. ‘ \ Mini margarm. - gpuﬂtswéhagyma M.m_] vaj.
Lecsé lecsokotbdsszal, l i Kenyér (R'V) 2/1, 1 1 Kenyér (R/V) 2/1. % l c él’:gnka. 1 Kenyéi‘ %}RN) 2/1. ] Mini méz. \ \
Sargadinnye. | I i I shszarzsemle. 3 | |
\ Kenyér ®V)21. | | lL I | . ¢ \ \
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Etlap ( 1dos ellatas 60f cukor diéta ) Terség! 3::;?233;:::::‘:“@°"t
2014.08.04 - 2014.08.10
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b 20140806 : L 2014.08:07 CZ0140808 20140810

Diab, Citromaos tea.

Diab. Citromos tea.

i‘. \ Diab. Citromos tea. \ Tavaszi rotad. Diab. Citromos tea. Diab. Citromos tea.
; . . Sajtos rdd. ! Mini vaj. Tégelyes sajtkrém. : Kocka sajt natir. Sajtos croissant C. Tepertdkrém.
\5 Dli‘,’é-&g;mi;z :ea. \ ) 'l Pz:plr:k;. \ Paradicsom friss. i1 Paradicsom friss. Lilahagyma.
!‘i Szeli it S;al{in:li. i \ & Kornspitz kifli (C)- Borais (C)- l Sajtos stanghi. ‘ Hétmagvas kenyér.
8 paradicsompaprika. i i
%l: Sajtos stangli ) 1 '\I \
L L | |
1‘1‘ Tizérai Diab. joghurt. " Diab. Tejeskivé. Natir joghurt. Tej- Diab. Kakad. Lapka sajt.
IL! Olasz felvagott. ‘ Vajkrém. o Kifli (C)- Kornspitz kifti (O)- Hétmagvas kenyér,
gi abonett. ' Barna zsemle (C).
1 ¥ amlin aalt \ \
L E i
1
Ebéd A menii Csontleves. \ Diab. Egres leves. Tydkhasleves. Babgulyis. Diab. Salata leves. Diab, Karalibéleves.
\“ Toltott paprika ! Halropogds. Rakott kelkAposzia. Diab. dids tészta. Siil¢ kacsacomb. Marha porkolt.
_Karfiol leves. | paradicsom martissal. it Burgonyapiré. Kandalls csemege. Nektarion. Gombis rizs. Orsé tészta.
b Pirftott sertésméj. ' Korpias kenyér (E). iy Diab. Uborka saléta. Barna magvas kenyér. Hétmagvas kenyér. Célla. Diab. Uborka saléta.
H Ftt burgonya. ! Rozskenyér (E). Korpis kenyér (). Hétmagvas kenyér.
li Csalamidé. i
i Rozskenyér (E). 11 \ |
‘ I—HM — |1 — T ’ - b
l \ Ebéd B meni N
i
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ﬂ \\ ‘w |
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'* | | |
‘” Uzsonna i Diabetikus héztartasi ‘\ Puffasztott rizs. Sajtos pogacsa C. \ Gépsonka. | Sajtkrém. Diab. joghurt.
1 Kefir. i keksz. i Zala felvigott. \ Hétmagvas kenyer. \ Korpas kenyér ®V).
i Natdr joghurt. 5 ‘\ | \ \
~\ | |
[} I

Diab. Citromos tea.

: 1
I ! e — I —
! Vacsora ; RAntott sajt. | Siilt kolbdsz (friss). Diab. Citromos t€a. Diab. Citromos tea.

| Tej.

1i! Tarégomboc diab. E Francia salata. i Tepsis burgonya. Tomlgs kérozitt. \ Milanéi szelet. Rakott csdszérszalonna. Diab, méz.

‘al‘ vanillia Gutett diab. ‘1 Korpés keayér (R/V). ; '1 Csalamidé. Baromfipérizsi. ! Mini margarin. pbréhagyma. Mini vaj.

i \\. t Rozskenyér (R/V)- | Barna magvas kenyér. | Paprika. (} Baugett. ]

£ : ] | 1 Csaszarzsemle. ‘ %
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Etlap ( Idos ell. 60f epe, zsirmentes, pép diéta)

Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont
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Citromos tea. J Tejeskavé. (;itr?mos tea. Tei. _ Kakat. Citromaos tea.
Citromos tea margaréta. | Tavaszi roldd. Oviri zsirszegény sajt. Lekviros tdska. Cifra kalfcs. 1 Mini margarin.
1 vl Mini vaj Paradicsom friss. Mini margarin. Trappista sajt.
Baromfipérizsi. | vaj. Bords | Kefi
<3 ; Kornspitz kifii. ordas. 1.
Mini margarin. ® ! Kenyér (R/V) 2/1
Paradicsom friss. Paradicsom friss. l .
Sajtos stangli. | 1
’._WLi S
i
l
| \\ |
\ Ebéd A menii \i Csontleves. Egres leves. Tydkhiisleves. Brokkoli krémleves. Salata leves. ABC tészta leves,
l . . il Hiusgombée sertéshiisbél. Parolt haresafilé. Parolt sertéskaraj. Natar pulykacombfilé. Parolt pulykametl. Pérolt marha szelet.
1 ‘E Husleves csigatésztaval. 1 Parajpiiré. Burgonyapilré. Almaszosz. Zeller piiré. Pérolt rizs. Sparga krémleves.
H 1‘\‘]‘;'1‘;'; ‘:"l:‘;z':;: it Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Omlés tekeres dids. Nektarion. Ananfisz befott. Kenyér (E) 2/1.
y i Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E)} 2/1. Kenyér (E) 2/1.
H Oszibarack befdtt. ‘;i\ enyér (E) enyér (E) enyér (E)
\ Kenyér (E) 2/1. & |
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| Il Natar pulykacombfilé.

i Tarégomboe (hhzi). l l‘ Finomfizelék. \ Pérolt zoldség. E

t Vanillia dntett. H Kenyér (R'V) 2/1. L Kenyér (R/V) 2/1. \ l Baromfiparizsi. i Mini margaris. | Mini margarin.
L - il I ¥ Kenyér (R/V) 2/1. i Paradicsom friss. 1 Paradicsom friss.
0o - % g 1 i i Cssszérzsemle. I Kenyér (R/V) 2/L.
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Citromos tea. IT Citromos tea. Citromos tea.
Edami sajt. i Sonkids felvigott. Zala felvigott.
I
!

\ Brids.

!‘ Mini margarin.
I Mini méz.
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Reggeli Citromos tea. Tejeskdvé Im. Citromos fea. Tej lm. I_(aka{) im. Citromos tea.
Citromos tea dejos biirkifi. Tavaszi rolad. Lakt6zmentes sa t. Lekvaros tiska. (;ni:ra kaldcs. Tepertdkrém.
L . Mini margarin Paradicsom friss. Mini margarin. Lilahagyma.
Mini margarin. rearit. Bordis Kenyér (R/V) 2/1
Szeletelt szalimi. Paprika. ’ Y :
Paradicsompaprika. Kornspitz kifli.
F Sajtos stanghi.
t
H
Tizérai r
!
!
! :
Ebéd A menti Csontleves. Egres leves (tejm). Tyikhasleves. Babgulyas. Sal4ta feves lm. Karalébéleves Im..
Toltbtt paprika Halropogds. Rakott kelkiposzta (L.m). Kelt dids, kakabs tekercs. Siilt kacsacomb. Marha porkolt.
Karfiol leves {L.m). paradicsom mértéssal. Burgonyapiiré {tejm). Omlés tekercs dids. Nektarion. Gombis rizs. Ors6 tészta.
Piritott sertésmaj. Kenyér (E) 2/1. Uborka saldta. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Célla, Uborka salta.
Fétt burgonya. Kenyér (E} 2/1. | Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1,
Csalamadé, {
Kenyér (E) 2/1. L
1
Ebéd B menii
Uzsonna
i
1
k 1 In
Vacsora Rantott karfiol. Sitit kolbdsz (friss). Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. i Tej Im. 1
Tarégomboe Im.. Burgonyakrokett. Tepsis burgonya. Laktozmentes joghurt Milinoi szelet. Rakott cs:iszérszalonna. 1 Brids. |
Vanillia Sntett im. Kenyér (E) 2/1. Csalamadé. natir. Mini margarin. | Mini margarin. \ !
= Lecs6 lecstkolbasszal. ! ! ] Kenyér (R/V) 2/1. Baromfipérizsi. Paprika. ‘1 Mini méz. \ |
1 Sargadinnye. 1 : ! Kenyér (R/V) 2/1. i Csaszarzsemle, i 1 %
| Kenyér (R/V) 2/1. \ I g ; 1
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Etlap ( Kiilso (tabor étk) 15-18 korcs. szerint )
2014 08 04 - 2014 08 10
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Tej. Citromos tea. Cltromos tea. Kakad. Citromos tea. - Citromos tea.

Citromos tea Kenomajkrém. Tavaszi rol4d. Frankfurti virsli | Cifra kalses. Szeletelt szaldmi. ‘Cojhs TAntotta.

H Csirkemell sonka. Paradicsom friss. Mini margarin. mustdrral. Mini vaj. Sajtos stangli. Paprika.
Trappista sajt. Alftidi kenyér. Paradicsom friss. AMoAdi kenyér. | Mini margarin. Alftldi kenyér.

!!E Mini vaj. \ Kornspitz kiffi. : !

i Alftidi kenyér, |

H Ebéd A menti Csontleves, 1 | Brokkoli krémleves. Husleves cérnametélttel. 1 Gulyasleves.
| grizgaluskéval. [ Réntott esirkemell. Temesvari tokény. l l Aranygaluska,
i Zisldborso leves. Gyros tal 1 Burgonyapiiré. P4rolt rizs. I Vanilia sodb.
il Zoldséges pul?'karagu. Alfoldi kenyér. i} Uborka saldta. Alf5ldi kenyér. ! i Alfoldi kenyér.
{ Parolt rizs. i i ‘ 1

" | Alfoldi kenyér.
1 l Alf61di kenyér. i
! '
i i

' e
Vacsora 11'1 Siilt csirkecomb. Sertés porkdlt. \ Sonkis, kukoricds pizza. 1 I! Rakott burgonya.

i Mildnéi makaroni. i'] Z51dborst fizelék Orsd tészta. | G Alf6ldi kenyér.

il - i Alfldi kenyér. Csemegeuborka. l | i

i l l Alfoldi kenyér. | \ i
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Bakonyi sertés tokdny. Brass6t apropecsenye. |
Ors6 tészta. Hasab burgonya. ‘
Alfoidi kenyér. Alfoldi kenyér.

1
\ J

Karfiol Teves. Meggyleves.

|

ll Nutellds gombbe. | ‘i

i Alma. i
§

| |
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