Etlap ( Bolesode 0-3 )
2014.06.30 - 2014.07.06

Térségi Szocidlis Gondozisi Kézpont
5500 Gyomaendrsd

Reggeli

Tizorai

Ebéd A menti |
Legényfogé leves,

Grizes tészta,

Pulykaragu.
TokfGzelék.

Borsos tokiny.
Orsé tészta,
Alma befétt,

Ebéd B ment;

Uzsonna

Zildborsés csirkemd;.
Fétt burgonya.

H‘ I

Csibevagdalt (hazi),
Meggymirtss,

Vacsora

=
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Etlap ( Ovoda 3-6)

2014.06.30 - 2014.07.06

Térségi Szocialis Gondozasi Kbzpont
5500 Gyomaendréd

Reggeli
|
Tizérai Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea.
Citromos tea. Csi.rkemell soqka. Sajtos pogdcesa. Sajtkrém. Danone I:dinnyﬁ és finom
Lapka sajt. Liga margarin. Kigy6uborka. _]Og!lll_rf.
Bordss. Alftldi kenyér. Barna magvas kenyér. Kifli.
}
Ebéd A menii Csontleves, Kukorica krémleves. Csillagtészta leves. Piritott tészta leves,
grizgaluskival. Rakott karfiol. Z8ldborsos csirkemaj. Csibevagdalt (hazi).
Legényfogo leves. Pulykaragu. Rozskenyér (E). Féit burgonya. Meggymarts.
Grizes tészfa. Riividcsd tészta. Alfoldi kenyér. Rozskenyér (E).
Korpas kenyér (E). Barna magvas kenyér.
Ebéd B menii ’
§
Uszsonna Citromos tea. Citromaos tea. Citromos tea. Citromos tea.
Citromos tea. Sajtos stangli, Kocka sgj? natir. Bailromfipériz.si. ] Vaj'krém. )
Keném4jkrém. Kefir. Kifti. Liga margarin. Kaliforniai paprika.
Kifli. Paprika. Rozskenyér (T/U).
Z\dhagyma. Alfoldi kenyér.
t
Vacsora
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Etlap ( Altaldnos iskola 7-14 )

Térségi Szoclalis Gondozasi Kdzpont

5500 Gyomaendrdd
Reggeli
|
Tizdrai Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea.
Citromos tea. Csi_rkemell solgka. Sajtos pogiesa. Sajtkrém. Danone lfﬁnnyﬁ s finom
Bordis. Liga margarin. Kigy6uborka, joghurt.
Alftldi kenyér. Barna magvas kenyér. Kifli.
Ebéd A menil Csontleves, Kukorica krémleves. Csillagtészta leves. Piritott tésztaleves. '
grizgaluskdval. Rakott karfiol. Z#ldhorsds csivkeméj. Csibevagdalt (h4zi).
Legényfogé leves. Pulykaragu. Rozskenyér (E). Fétt burgonya. Meggymartis.
Grizes tészta. Rovidest tészta. Alfsidi kenyér. Rozskenyér (E).
Korpés kenyér (E). Barna magvas kenyér.
|
Ebéd B menii
}
Uszsonna Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea.
Citromos tea. Sajtos stangli. Kocka sajt natir, Bgromfipériz.si. ) Vaj.kl.'ém. i
Kenfmajkrém. Kefir. Kiifli. Liga margarin. Kaliforniai paprika.
Zpldhagyma. Paprika. Rozskenyér (R/V).
Kifli. Alf61di kenyér.
Vacsora I

LafiSoft program hitp:/fwww.lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.0.0

ol o
Yo



Etlap ( Munkahelyi étkezés 15-18 korcs. szerint )
2014.06.30 - 2014.07.06

Térségi Szocialis Gondozasi Kizpont

5500 Gyomaendrdd

Reggeli
|
Tizorai
Ebéd A menii Csontleves, Saldta leves. Csillagtészta leves. Pirftott tésztaleves. l
grizgaluskival, Borsos tokdny. Reszielt sertésmaj. Csthevagdalt (hazi).
Legényfogo leves. Siilt oldalas. Orsé tészta, S6s burgonya. MeggymArtis.
Lekviros kelt kifli. Sargaborsé fozelék. Alf51di kenyér. Kaposzta saléta. Rozskenyér (E).
Alfoldi kenyér. Barna magvas kenyér. AMSIdi kenyér.
1
Ebéd B menti
Uzsonna
}
Vacsora
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Etlap ( Idos ellatas 60f év feletti normal )

2014.06.30 - 2014.07.06

Térségi Szocilis Gondozasi Kozpont

5500 Gyomaendrdd

Reggeli Citromos tea. Citromos tea. ﬁitrolr;os te-at: glittir(tn_nosh teat. E(;ié;'o‘mosltea. Kl!{?(ka?éf
. Saitos pochcsa. Mesgoves rétes 120g-0s. aravin saj rt joghurt. rdélyi szalonna. skugldf.
Citromos tea. 1108 POB geyes Fetes 10808 Olasz felvdgott. Kifli (R). Zoldhagyma.
Cs1rl;§$iel‘lr:;nka. Paradicsom friss. Kenyér (R/V) 2/1.
" Kenyér (R/V) 2/1. .
Paradicsom friss. enyer
Kenyér (R/V) 2/1.
f
T
Tizorai
Ebéd A menii Csontleves, Saldta leves. Csillagtészta leves, Piritott tésztaleves. Meggyleves. ‘ Tokleves.
grizgaluskival, Borsos tokdny. Resztelt sertésmdj. Gyiimilcsds rizsfelfijt. Périzsi csirkemell, Tarhonyéshis.
Legényfogo leves. Siilt oldalas. Orsé tészta, S6s burgonya. Kenyér (E) 2/1. Burgonyapiiré. Uborka sal4ta.
Lekvdros kelt kifli. Sérgabors6 fizelék, Linzer. Képoszta saldta. Csemegeuborka, Kenyér (E) 2/1.
Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1.
¥ ¥ ¥
k|
Ebéd B menil
]
Uzsonna
Vacsora Réntott harcsafilé, Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. ' Citromos tea.
Tikdr tojds. Pirolt rizs. Fokhagymés felvigott, Milénéi szelet. Kefir. Gépsonka. Pépai sonka,
Kelléposzta fozelék. Oszibarack befbtt. Mini margarin. Mini margarin. Sajtos rid, Oyéri zsirszegény sajt. Mini vaj.
Kenyér (R/V) 2/1. Kenyér (R/V) 2/1. Kenyér (R/V) 2/1. Paradicsom friss. Nektarion. - Dlo(:iails Gggaprika. IvGjoghurt.
Kenyér (R/V) 2/1. ) Kenyép(R/V) 2/1. Kenyér (R/V) 2/1.
5.
a
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Etlap ( Idos ellatas 60f cukor diéta )
2014.06.30 - 2014.07.06

Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

5500 Gyomaendrdd

Reggeli Diab. Citromos tea. Diab. Citromos tea. Diab. Citromes tea. Diab. Citromos tea. Diab. Citromos tea. Diab. Kaka6.
. ' Saitos pogacsa C. Diahetikus dzsem. Karavin sajt. Diab. joghurt. Erdélyi szalonna. Diab. méz.
Déa?'kcm?lm 08 It‘e;a. 3105 PO8 Mini vaj. Olasz felvigott. Kifli (C). Zsldhagyma. Mini vaj.
Sirsemell somia. Rozskenyér Paradicsom friss. Korpds kenyér (R/V). Zsemle,
Mini vaj. yér (R/V). .
" . Hétmagvas kenyér,
Paradicsom: friss.
Kornspitz kifli (C).
Tizérai Puffasztott rizs. Natir joghurt. Gépsonka. Eapka sajt. Diab. linzer. Csirkemell sonka.
Olasz felvagott. Alma, Magos rozsos zsemle. Rozskenyér (R/V). abonett.
Bordis (C).
Ebéd A menii Csontleves, Diab. Saliita leves. Csillagtészta leves. Piritott tésztaleves. Diab. Meggyleves. Diab. Tokleves.
B grizgaluskdval. Borsos tokany. Resztelt sertésmdj. Gyiim#&lcsds rizsfelfiijt D.. Parizsi csirkemell. Tarhonyéshis.
Diab. Legényfogd leves. Siilt oldalas. Orst tészta. S6s burgonya. Rozskenyér (E), Burgonyapliré. Diab. Uborka saldta.
Diab. Lekviros kelt kifii, Sargaborso f6zelék. Diab. napolyi. Diab Kaposzta salata. Csemegenborka. Barna magvas kenyér.
Korpés kenyér (E). Barna magvas kenyér. Rozskenyér (E). Hétmagvas kenyér. Korp4s kenyér (E).
Ebéd B menii
Uszsonna Kocka sajt (izes). Soproni felvigott. Kefir. Baromfipérizsi. Zala felvagott. Diabetikus héztartAsi
Korpovit keksz. Barna zsemle (C). Rozskenyér (R/V). Rozskenyér (R/Y). Barna zsemle (C). kelsz.
Vacsora Rintott harcsafilé. Diab. Citromos tea. Diab. Cifromos tea. Diab. Citromos tea. Diab. Citromos tea. Diab. Citromos tea.
. Pirolt rizs. Fokhagymads felvigott, Milinéi szelet Kefir. -, . dzépsonka. Pipai sonka.
Tiikor tojis.
Kelkiposzta fozelék. Diab. Alma befdtt. Mini margarin. Mini margarin. Sajtos rad. ; @Dﬁ'ﬁj Mini vaj.
Korpis kenyér (R/V). Barna magvas Kenyér. Rozskenyér (R/V). Paradicsom friss. Nektarion. Iv6joghurt.
Hétmagvas kenyér. Barna magvas kenyér.,
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Etlap ( Idos ell. 60f epe, zsirmentes, pép diéta )

Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

5500 Gyomaendréd
Reggeli Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Kakab.
. Saitos pogdcsa. Mesaves rétes 120g-0s. Karavin sajt. Danone kinnyi és finom Virsli. Kugl6f,
p ?llt:om?ls tea}.{a 1105 pog eeY & Gépsonka. joghurt. Kocka sajt natar,
Siriemell Sonxa, Paradicsom friss. Kiffi (R). Kenyér (R/V) 2/1.
Min margarin. Kenyér (R/V) 2/1. :
Paradicsom friss.
Kenyér (R/V) 2/1.
!
1
Tizérai
Ebéd A menii Csontleves, Saldta leves. Csillagtészta leves. Pirftott tésztaleves. Meggyleves. ‘ Csontleves.
. grizgaluskaval. Pérelt pulykacomb. Parolt csirkeméj. Gyiimdlesds rizsfelfaje, Parolt esirkecomb. Parolt pulykamell.
Becsinalt leves. Parolt csirkemell, Petrezselymes burgonya. S6s burgonya. Kenyér (E) 2/1. Burgonyapiiré. Tokfozelok,
Lekvaros kelt kifii. Burgonya fézelék, Linzer. Alma bef6tt. Csemegeuborka. Kenyér (E) 2/1.
Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1.
}
Ebéd B menii
Uzsonna
1
Vacsora Pérolt haresafilé. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea, Citromos tea. Citromos tea.
Natir sertéskaraj, Pérolt rizs. Gépsonka. Baromfiparizsi. Oroshézi bandn. Gépsonka. Pipai sonka.
Finomfézelék, Oszibarack befott. Panndénia sajt. Miui margarin. Kefir. “__Dv,si_r,i zsfrszegény sajt. Mini margarin.
Kenyér (R/V) 2/1. Kenyér (R/V) 2/1. Paradicsom friss. Paradicsom friss. e Iv6joghurt.
Kenyér (R/V) 2/1. Kenyér (R/V) 2/1. /033 Keayér (R/V) 2/1.
3
& .
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Etlap ( Idos ellatas 60f tejmentes )

Térségi Szocialis Gondozasi Kizpont

5500 Gyomaendréd
5
Reggeli Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Citromos tea. Tej Im.
. Saijtos poghcsa. Meggyes rétes 120z-0s. Lakt6zmentes sajt. Laktézmentes joghurt Erdélyi szalonna. Kiskugl6f.
Cs(i::lt(:mtl}isst::im 1705 pog ggY € Paradicsom friss. natér, Zildhagyma,
g K R/V) 2/1. Kifii (R). RV) 2/1.
Mini margarin. enyér ( i (R) . Kenyér 211
Paradicsom friss.
Kenyér (R/V) 2/1,
!
T
Tizérai
Ebéd A menii Csontleves, Saldta leves. Csillagtészta leves. Piritott tésztaleves. Meggyleves lIm. l Ttkleves lm.
i grizgaluskdval. Borsos tokdny. Resztelt seriésmdj. Gyiimblesis rizsfelfiijt Pirizsi csirkemell. Tarhonyifshis.
Legényfog leves lm. Sitlt oldalas. Orso tészta, $6s burgonys. Im.. Burgonyapiiré (tejm). Uborka salta.
Lekvaros kelt kifli. Sargaborsé f6zelék. Linzer. Képoszta saldta. Kenyér (E) 2/1. Csemegeuborka, Kenyér (£} 2/1.
Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1. Kenyér (E) 2/1,
!
Ebéd B menii
Uzsonna
Vacsora Rantott haresafilé. Citromos tea. Citronos tea. Citromos tea. Citromos tea. ' Citromos tea.
TOkSr tojés. Parolt rizs. Fokhagymds felvigott. Milanéi szelet. Laktézmentes puding. Gépsonka. Pdpai sonka.
Kelkdposzta fozclék. Oszibarack bef6tt. Mini margarin. Mini margarin. Oroshézi bandn. Laktézmentes sajt. Mini margarin,
Kenyér (R/V) 2/1. Kenyér (R/V) 2/1. Kenyér (R/V) 2/1. Paradicsom friss. . .aus GoPaprika. Laktézmentes joghurt
Kenyér (R/V) 2/1. /@@ﬁ[(enyér (ﬁsy}zn. natar.
= ) 5, Kenyér (R/V) 2/1.
{ K5 A <
kg5 ‘%‘ )

LafiSoft program hitp:/fwww.lafisofthu Tel:77-425-262 lafisofi@lafisoft.hu V200

g\w Lol 0672

o
her
*




Etlap ( Kiilso (tabor étk) 15-18 kores.szerint )
2014.06.30 - 2014.07.06

Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont
§500 Gyomaendrdd

Reggeli Tej. Citromos tea. Citromos tea. Kakad. Citromos tea. Citromos tea.
Citromos tea Kenéméjkrém, Favaszi rolad. Frankfurti virsli Cifra kal4cs. Szeletelt szaldmi. Tojds rantotta.
Csirkemell soni{a. Paradicsom friss. Mini margarin. n‘l_us?airral. Mini vaj. Sa':jt_os stangl_i. Pal?rika.
Trappista sajt. Alfoldi kenyér. Paradicsom friss. Alftidi kenyér. Mlm margarin. AlfSldi kenyér.
Mini vaj. - Kornspitz kifli. - Kaliforniai paprika.
AlfGIdi kenyér.
|
Tizdrai l
Ebéd A menii Csontleves, Brokkoli krémleves. Hiisleves cérnametélttel. Gulyisleves. Karfiol leves. l Meggyleves.
Zoldborss | grizgaiuskival. Réntott csirkemell. Paradicsomos hiisgombéc. Aranygaluska. Bakonyi sertés tokény. Brasséi aprépecsenye.
Zo1d 0TS | ‘;“:’s' Gyros tél. Mexikéi rizs. AMBIdi kenyér. Vanilia sodo. Vajas burgonya. Hasib burgonya.
S;g;:oll’t“ ,st ragu. Alfsldi kenyér. Uborka saldta. AIfS1di kenyér. Alftldi kenyér. Alftldi kenyér.
Al k:::yér AlfSldi kenyér.
Ebéd B menii '
}
Uzsonna
Vacsora Sillt csirkecomb. Sertés porkilt. Sonkis, sajtos pizza. Rakott burgonya. Hot-dog. ' Nutellds gombée.
P B
Mildndi makaréni. Zoldborsd fzelék. Ors6 tészta. Alfoldi kenyér. Alma.
Alfttdi kenyér. Csemegeuborka,
Alftldi kenyér.
L . |

R - boehe. I3

LafiSoft program hitp:fiwwwtafisoft hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.0.0 :
2/0[ Y. @G\ A4 \
LUV




